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ABSTRAK

Film animasi 2D Toples Hati mengangkat isu kecemasan yang dialami pekerja seni
pertunjukan akibat tekanan ekspektasi sosial dan konflik emosional. Penelitian ini
bertujuan menerapkan teknik akting Stella Adler dalam pendalaman emosi karakter
animasi agar pesan cerita dapat tersampaikan secara lebih kuat kepada audiens,
khususnya perempuan usia 15-30 tahun. Metode yang digunakan adalah metode
kreatif Graham Wallas yang meliputi tahap preparation, incubation, illumination,
dan verification. Penerapan teknik akting Stella Adler dilakukan melalui
penghayatan karakter, eksplorasi imajinasi, serta pendalaman latar emosi tokoh
untuk menghasilkan gerak dan ekspresi yang lebih natural. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penerapan teknik tersebut mampu memperkuat emosi karakter

dan meningkatkan kualitas naratif film animasi Toples Hati.

Kata kunci : teknik akting, emosi karakter, film animasi 2D, kecemasan.

ABSTRACT

The 2D animated film-“Toples Hati” raises the issue of anxiety experienced by
performing arts workers-due to pressure from social expectations and emotional
conflicts. This study aims to apply Stella 'Adler’s acting technique to deepen the
emotional expression of animated characters so that the story’s message can be
conveyed more effectively to the audience, especially women aged 15—-30 years. The
method used in this study is the Graham Wallas creative method, which consists of
the stages of preparation, incubation, illumination, and verification. The
application of Stella Adler’s acting technique is carried out through character
interpretation, imagination exploration, and emotional background development to
produce more natural movements and expressions. The results of this study indicate
that the application of this technique is able to strengthen character emotions and

improve the narrative quality of the animated film “Toples Hati”.

Keywords: acting technique, character emotion, 2D animated film, anxiety.
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ABSTRAK

Film animasi 2D Toples Hati mengangkat isu kecemasan yang dialami
pekerja seni pertunjukan akibat tekanan ekspektasi sosial dan konflik
emosional. Penelitian ini bertujuan menerapkan teknik akting Stella Adler
dalam pendalaman emosi karakter animasi agar pesan cerita dapat
tersampaikan secara lebih kuat kepada audiens, khususnya perempuan usia
15-30 tahun. Metode yang digunakan adalah metode kreatif Graham Wallas
yang meliputi tahap preparation, incubation, illumination, dan verification.
Penerapan teknik akting Stella Adler dilakukan melalui penghayatan karakter,
eksplorasi imajinasi, serta pendalaman latar emosi tokoh untuk menghasilkan
gerak dan ekspresi yang lebih natural. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penerapan teknik tersebut mampu memperkuat emosi karakter dan
meningkatkan kualitas naratif film animasi Toples Hati.

Kata kunci : teknik akting, emosi karakter, film animasi 2D, kecemasan.
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The 2D animated film- “Topl\es/7—loti" raises %be issue of anxiety experienced
by performing arts Workersf:due to pressure from social expectations and
emotional conflicts. This study aims-to apply Stella Adler's acting technique
to deepen the emotional expression of animated characters so that the
story’'s message can be conveyed more effectively to the audience, especially
women aged 15-30 years. The method used in this study is the Graham
Wallas creative method, which consists of the stages of preparation,
incubation, illumination, and verification. The application of Stella Adler’s
acting technique is carried out through character interpretation,
imagination exploration, and emotional background development to
produce more natural movements and expressions. The results of this study
indicate that the application of this technique is able to strengthen character
emotions and improve the narrative quality of the animated film “Toples
Hati”.

Keywords: acting technique, character emotion, 2D animated film, anxiety.
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A. LATAR BELAKANG

Dalam dunia seni pertunjukan, profesionalitas menjadi tuntutan utama
bagi para pelaku kreatif. Di balik penampilan karya yang matang, terdapat
berbagai tekanan psikologis dan tantangan yang sering kali tidak terlihat oleh
publik. Berdasarkan hasil survei terhadap 55 responden pekerja seni
pertunjukan, sebanyak 94,5% mengaku mengalami kendala dalam proses
berkarya yang memicu rasa cemas. Meskipun demikian, 83,6% responden
tetap memandang profesi tersebut sebagai hobi dan passion yang membuat
hidup mereka lebih bermakna. Fenomena ini menunjukkan kompleksitas
emosi yang dialami pelaku seni, di mana ketahanan mental sangat
dibutuhkan agar mereka dapat terus berkarya. Kompleksitas psikologis inilah
yang menjadi premis menarik untuk diangkat dan dikomunikasikan ke dalam
sebuah medium cerita.

Berangkat dari fenomena tersgbut, animasi hadir sebagai media audio-
visual yang mampu dan_mengomunikasikan dinamika emosi pelaku seni
pertunjukan kepada masyarakat agar lebih menarik dan mudah dipahami.
Dalam penciptaannyd, akting menjadii faktor) krusial sebagai perantara
penyampaian cerita. [Mgnhgutip dafi Skwigly/"\-// Acting For Animation and
Character Performancge, akting pada animnasi adalah seni menerjemahkan
kepribadian ke dalam objek tak/bernyawa sehifigga audiens percaya bahwa
entitas tersebut dapatiberpikir/sendiri) Hal ini mehjadikan animator bertindak
sebagai aktor di balik layaryang dituntut mampu menghidupkan peran. Oleh
karena itu, animator dihadapkan pada tantangan besar untuk bisa
menerjemahkan emosi serta kondisi psikologis karakter yang kompleks secara
meyakinkan.

Seringkali, dalam mencari referensi akting, seseorang cenderung hanya
mengandalkan pengalaman emosional pribadinya di dunia nyata. Akan tetapi,
jika animator hanya menggunakan pengalaman personalnya sebagai referensi
untuk menghidupkan karakter, eksplorasi emosi tersebut akan terkesan
terbatas dan belum tentu relevan dengan konteks cerita. Animator
membutuhkan sebuah pendekatan yang memungkinkan mereka
membangun emosi karakter secara mendalam tanpa harus bergantung pada
batasan pengalaman pribadi semata.

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, pendekatan metode akting
Stella Adler menjadi solusi yang relevan untuk diterapkan. Berbeda dengan
teknik lain, metode Stella Adler berbasis kuat pada imajinasi dan observasi.
Metode ini menggabungkan imajinasi dan penelitian untuk memahami
karakter dan situasi secara lebih utuh.
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Animator tidak perlu memaksakan ingatan emosional pribadinya, melainkan
menggunakan imajinasi untuk menciptakan realitas karakter secara spesifik
melalui analisis naskah yang mendalam terhadap given circumstances
(keadaan yang diberikan).

Penerapan teknik akting Stella Adler pada film animasi dilakukan
dengan menekankan pemahaman terhadap realitas objektif dalam naskah.
Animator melakukan riset untuk memahami dunia cerita, lalu membangun
jati diri karakter dengan membayangkan situasi sosial, fisik, dan waktu yang
seolah-olah dialami oleh karakter tersebut. Hasil pemahaman imajinatif ini
kemudian diterjemahkan ke dalam aspek visual dan audio, seperti ekspresi
wajah, gestur tubuh, serta intonasi suara. Tujuan pengadaptasian teknik ini
adalah untuk membantu animator memahami pengalaman batin karakter
secara imajinatif, sehingga karakter tidak hanya berfungsi sebagai objek visual,
melainkan hadir sebagai representasi manusia yang hidup, kompleks, dan
mampu menyampaikan pesan cerita dengan maksimal kepada audiens.

B. RUMUSAN MASALAH / |

A

Bagaimana cara menerapkan.metode akting/ Stella Adler yang berbasis
imajinasi ke dalam akting karakterlanimasi.

o
s

C. TUJUAN DAN MANFAAT

1. Tujuan
e Memahami cara menerapkan teknik akting Stella Adler untuk pendalaman
karakter animasi.
e Menghasilkan akting karakter animasi yang lebih kuat secara naratif,
sehingga meningkatkan kemampuan animasi untuk berkomunikasi
dengan audiens secara efektif.

2. Manfaat

e« Menjadi referensi bagi animator dalam menerapkan teknik akting berbasis
imajinasi untuk memperdalam karakter, sehingga karakter animasi
menjadi lebih hidup, memiliki emosi yang jelas, dan mampu
menyampaikan pesan cerita dengan lebih efektif.
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