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Perancangan Interior Wellness Center di Jakarta dengan pendekatan
Behavioral Design merupakan respons terhadap kondisi lingkungan dan
pola hidup masyarakat urban yang cenderung berdampak pada menurunnya
kesehatan fisik maupun mental. Oleh karena itu, diperlukan sebuah fasilitas
yang tidak hanya mendukung penerapan gaya hidup sehat, tetapi juga

mampu menjadi ruang relaksasi dan pemulihan bagi penggunanya.

Solusi yang ditawarkan diwujudkan melalui perancangan ruang yang
tidak hanya menarik secara visual dan berfungsi secara teknis, namun juga
dapat memengaruhi dan mengarahkan perilaku pengguna melalui
pengaturan lingkungan fisik yang mendukung proses pemulihan dan

kesejahteraan holistik pengguna.

Gaya desain modern kontemporer pada perancangan interior
Wellness Center dipilih sebagai konsep Urban Escape untuk menghadirkan
suasana ruang yang dapat menjadi tempat pelarian sementara dari kepadatan
dan tekanan kehidupan sebagai masyarakat urban. Karakter desain yang
bersih, sederhana, dan tidak berlebihan dapat menciptakan atmosfer ruang

yang nyaman dan menenangkan.

Melalui pendekatan dan gaya desain tersebut sebagai Urban Escape,
diharapkan Wellness Center tidak hanya berfungsi sebagai fasilitas
kesehatan dan relaksasi, tetapi juga menjadi ruang transisi untuk melepas
stres, memulihkan energi, serta mendapatkan pengalaman ruang yang

mindful dan restorative di tengah kehidupan perkotaan.
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B. Saran
1. Bagi perancang selanjutnya, dapat memasukan elemen tanaman biophilic
ke dalam wellness center agar memperkuat konsep alam dari Urban
Escape.
2. Bagi pihak pengelola wellness center, disarankan untuk melakukan

maintanace secara berkala untuk menjaga kualitas ruang.
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