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INTISARI

Tugas Akhir ini mengeksplorasi penerapan empat warna kepribadian
menurut buku Surrounded by Idiots karya Thomas Erikson dalam penciptaan
evening dress dengan teknik tie-dye. Empat warna kepribadian yang menjadi objek
utama karya ini, yaitu Merah, Kuning, Hijau, dan Biru, masing-masing memiliki
karakteristik yang berbeda dan divisualisasikan melalui elemen-elemen busana
yang meliputi pemilihan warna, siluet, teknik tie-dye, serta teknik manipulated
fabrics.

Metode penciptaan yang digunakan dalam Tugas Akhir ini adalah practice
based research, yaitu metode penelitian yang menjadikan proses penciptaan karya
sebagai fokus utama dengan menekankan eksplorasi dan eksperimen. Proses
penciptaan berlangsung melalui empat tahapan, yaitu tahap persiapan, tahap
mengimajinasi, tahap pengembangan imajinasi, dan tahap pengerjaan karya.

Tugas Akhir ini menghasilkan enam buah karya evening dress yang
merupakan interpretasi visual dari masing-masing kepribadian maupun perpaduan
kepribadian yang terdapat dalam buku Surrounded by Idiots. Karya-karya ini
bertujuan untuk memberikan pemahaman kepada masyarakat mengenai ragam
kepribadian manusia, sekaligus berfungsi sebagai sarana edukasi kepribadian untuk
mengenali karakter orang lain, serta sebagai media untuk membangun citra diri atau
personal branding seseorang melalui pendekatan estetika busana yang inovatif dan
bermakna.

Kata Kunci: Kepribadian, Surrounded by Idiots, Evening dress, Tie-dye,
Manipulated fabrics
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ABSTRACT

This final project explores the application of the four personality colors
described in Thomas Erikson’s book Surrounded by Idiots in the creation of an
evening dress using the tie-dye technique. The four personality colors that serve as
the primary focus of this work Red, Yellow, Green, and Blue each possess distinct
characteristics and are visualized through various fashion elements, including
color selection, silhouette, tie-dye techniques, and manipulated fabric techniques.

The creative method used in this final project is practice-based research, a
research method that focuses primarily on the process of creating a work, with an
emphasis on exploration and experimentation. The creative process consists of four
stages: the preparation stage, the imagination stage, the development of
imagination stage, and the execution stage.

This final project resulted in six evening dresses, each serving as a visual
interpretation of the individual personalities or combinations of personalities found
in the book Surrounded by Idiots. These designs aim to provide the public with an
understanding of the diversity of human personalities, while also serving as a tool
for personality education to help recognize others’ characters, and as a medium for
building one's self-image or personal brand through an innovative and meaningful
approach to fashion aesthetics.

Keywords: Personality, Surrounded by Idiots, Evening dress, Tie-dye,
Manipulated fabric
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penciptaan

Kepribadian merupakan karakteristik yang melekat pada diri seseorang,
mencakup konsistensi perasaan, pemikiran, dan perilaku yang terbentuk
dari kombinasi faktor bawaan dan pengaruh lingkungan. Setiap individu
memiliki kepribadian yang unik dan berbeda, yang menentukan bagaimana
mereka menyesuaikan diri terhadap lingkungan sekitarnya (Utami &
Khotimah, 2025). Salah satu tes kepribadian yang bisa digunakan adalah tes
(DISC), yaitu tes kepribadian yang ditemukan oleh seorang ahli psikolog
asal Amerika yang bernama William Moulton Marston pada tahun 1928
dalam bukunya yang berjudul Emotions of Normal People. Teori tersebut
mengkelompokan perilaku individu ke dalam empat tipe utama, yaitu
Dominance (D), Influence (I), Steadiness (S), dan Compliance (C) (Goni et
al., 2016).

Teori DISC kemudian menjadi dasar dalam metode DISA yang
diperkenalkan oleh Thomas Erikson melalui bukunya Surrounded by Idiots
(2014). Dalam buku tersebut dijelaskan bahwa manusia memiliki
perbedaaan cara berkomunikasi dan berinteraksi dengan lingkungan
sekitarnya. Metode DISA terdiri atas Dominance (dominasi), Inducment
(dorongan), Subbmision (kepatuhan), dan Analytic ability (kemampuan
analisis). Keempat tipe kepribadian tersebut direpresentasikan melalui

warna Merah, Kuning, Hijau, dan Biru (Erikson, 2014 :xiii1).

Meskipun metode DISA telah banyak diterapkan dalam bidang psikologi,
manajemen, dan pengembangan sumber daya manusia, visualisasi konsep
kepribadian ini masih terbatas pada media konvesional seperti diagram atau
assessment tools digital. Padahal, kepribadian merupakan sesuatu yang
abstrak dan kompleks sehingga sulit dipahami hanya melalui penjelasan
verbal. Setiap individu memilikikarakter yang berbeda dan tidak dapat

disamakan satu sama lain karena sifat kepribadian seseorang dapat



dipengaruhi oleh karakter kepribadian lainnya sehingga menghasilkan
perilaku yang beragam (Utami & Khotimah, 2025). Oleh karena itu,
diperlukan media alternatif yang mampu memvisualisasikan konsep

kepribadian secara lebih komunikatif dan ekspresif.

Fashion merupakan salah satu bentuk komunkasi nonverbal yang dapat
digunakan untuk merepresentasikan identitas dan karakter seseorang.
Dalam konteks ini, evening dress dipilih sebagai media penciptaan karema
memiliki kesan elegan, artistic. Evening dress adalah gaun malam yang
anggun dengan panjang semata kaki atau hampir menyentuh lantai, yang
saat dikenakan biasanya dilengkapi dengan cape, mantel, fur coat, stola,
maupun sarung tangan. Selain fungsi estetika, evening dress juga menjadi
alat komunikasi untuk merepresentasikan identitas dan kepribadian

pemakainya.

Eksplorasi konsep kepribadian DISA dalam buku surrounded by idiots
ke dalam bentuk evening dress masih jarang dilakukan, khususnya melalui
penerapan teknik Tekstil dan akulturasi budaya Indonesia. Oleh karena itu,
penciptaan karya ini menghadirkan visualisasi empat tipe kepribadian
melalui teknik fie-dye dan manipulated fabric sebagai elemen utama karya.
Teknik tie-dye dipilih karena menghasilkan pola yang unik dan tidak dapat
diulang secara identik, sehingga merepresentsasikan keunikan setiap
karakter setiap individu. Sementara itu, manipulated fabric digunakan
sebagai elemen dekoratif tiga dimensi yang memperkuat karakter visual
masing-masing kepribadian, yaitu knife pleat pada kepribadian Merah,
ruffle pada kepribadian Kuning, smocking pada kepribadian Hijau, dan
tucking pada kepribadian Biru.

Selain itu karya ini juga menerapkan konsep akulturasi budaya melalui
adaptasi visual bentuk atap rumah adat Indonesia ke dalam siluet dan detail
busana atap Rumah Bolon Batak untuk kepribadian Merah, atap Meru Pura
Ulun Danu Beratan untuk kepribadian Kuning, Rumah Honai Papua untuk
kepribadian Hijau, dan Mbaru Niang Wae Rebo untuk kepribadian Biru

Penggabungan unsur budaya tradisional dengan desain busana kontemporer



ini dilakukan sebagai upaya menghadirkan kekayaan budaya Indonesia

dalam karya fashion modern.

Tujuan penerapan empat warna kepribadian dalam buku surrounded by
idiots dalam evening dress adalah adanya keinginan untuk mewujudkan
sebuah karya seni yang bertujuan untuk memberikan pemahaman kepada
setiap orang mengenai ragam kepribadian dari setiap individu, sebagai
sarana edukasi kepribadian, untuk mengenali karakter orang lain, serta
untuk membangun citra diri atau personal branding seseorang.

Penciptaan karya ini berangkat dari ketertarikan penulis terhadap
perbedaan karakter setiap individu dalam berkomunikasi dan bersosialisasi.
Ketertarikan tersebut mendorong penulis untuk memahami berbagai tipe
kepribadian melalui buku Surrounded by Idiots karya Thomas Erikson.
Melalui karya ini, penulis ingin memvisualisasikan interpretasi empat
warna kepribadian ke dalam evening dress sebagai media edukasi mengenai
ragam kepribadian manusia. Selain itu, karya ini diharapkan dapat
membantu masyarakat dalam memahami karakter diri sendiri maupun orang
lain, serta menjadi sarana pembentukan citra diri atau personal branding

melalui fashion.

. Rumusan Penciptaan

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah dalam

penciptaan ini adalah sebagai berikut:

a. Bagaimana konsep penciptaan penerapan empat warna kepribadian
menurut buku Surrounded by idiots dalam evening dress dengan teknik
tie-dye?

b. Bagaimana proses penciptaan penerapan empat warna kepribadian
menurut buku Surrounded by idiots dalam evening dress dengan teknik
tie-dye?

c. Bagaimana hasil penciptaan penerapan empat warna kepribadian
menurut buku Surrounded by idiots dalam evening dress dengan teknik

tie-dye?



C. Tujuan dan Manfaat

1. Tujuan

Sesuai dengan permasalahan yang telah dikemukakan, tujuan

penciptaan ini adalah:

a.

Memahami konsep penciptaan penerapan empat warna kepribadian
menurut buku Surrounded by idiots dalam evening dress dengan
teknik tie-dye.

Menjelaskan proses penciptaan penerapan empat warna kepribadian
menurut buku Surrounded by idiots dalam evening dress dengan
teknik tie-dye.

Mewujudkan dan menghasilkan karya penerapan empat warna
kepribadian menurut buku Surrounded by idiots dalam evening dress

dengan teknik tie-dye.

2. Manfaat

Manfaat penciptaan ini adalah:

1.

Manfaat bagi penulis

Penciptaan karya ini dapat menjadi sarana pengembangan
kreativitas, keterampilan, dan wawasan penulis dalam menciptakan
karya fashion berbasis konsep kepribadian.

Manfaat bagi masyarakat

Penciptaan ini diharapkan dapat menjadi media edukasi untuk
membantu masyarakat memahami ragam kepribadian manusia
melalui visualisasi dalam karya busana.

Manfaat bagi dunia fashion

Penciptaan ini diharapkan dapat menjadi sumber inspirasi dalam
pengembangan desain evening dress yang menggabungkan teknik

tie-dye, manipulated fabric, dan unsur budaya Indonesia.

D. Metode Pendekatan

Dalam penciptaan karya seni yang berjudul “Penerapan Empat Warna

Kepribadian Menurut Buku Surrounded by Idiots dalam Evening dress



dengan Teknik Tie-dye” penulis menggunakan beberapa pendekatan

sebagai berikut:

a. Pendekatan Estetika

Pada proses penciptaan karya ini penulis menggunakan teori
estetika dengan menggunakan teori utama (grand theory) dari Edmund
Burke Feldman yang kajiannya di fokuskan pada aspek, fungsi, gaya,
dan strukturnya (Andono, 2006). Pendekatan ini digunakan untuk
mengkaji unsur visual dan keindahan pada penerapan empat warna
kepribadian dalam evening dress, sehingga karya tidak hanya memiliki
makna konseptual, tetapi juga memenuhi nilai estetika dalam desain

busana.
b. Pendekatan Ergonomi

Pendekatan ergonomi digunakan untuk memperhatikan aspek
kenyamanan, kesesuaian, dan fungsi busana terhadap tubuh pemakai.
Menurut (Palgunadi, 2007) ergonomi berperan dalam menentukan dan
memutuskan seberapa tingkat kesesuaian dan kenyamanan antara
produk dengan pemakainya. Dalam penciptaan karya ini, pendekatan
ergonomi diterapkan pada pemilihan bahan, siluet, ukuran, serta
konstruksi evening dress agar busana tetap nyaman dikenakan tanpa

mengurangi nilai estetis karya.

E. Metode Penciptaan

Karya penciptaan tugas akhir yang berjudul “Penerapan Empat Warna
Kepribadian Menurut Buku Surrounded by Idiots dalam Evening dress
dengan Teknik Tie-dye” menggunakan metode Practice Based Research.
Metode ini digunakan karena penciptaan karya berfokus pada proses
eksplorasi, eksperimen, serta praktik langsung dalam menghasilkan karya
seni. Melalui metode ini, pengetahuan baru yang diperoleh selama proses
penelitian dapat langsung diterapkan ke dalam karya yang diciptakan.
Menurut (Nuning. W., 2015) penelitian berbasis praktik merupakan

pendekatan yang sesuai bagi bidang desain dan kriya karena peneliti dapat



mengembangkan kemampuan serta pengetahuan yang dimiliki dalam
proses penciptaan karya.

Dalam penciptaan karya ini, penulis menggunakan teori ICS-USI-USA
yang dikemukakan oleh Hendriyana sebagai kerangka metode penciptaan.
Teori ini meliputi aspek Idea, Concept, Shape — User, Solution, Innovation
— Utility, Significance, and Aesthetic yang mencakup ide, konsep, bentuk
karya, fungsi, inovasi, kebermaknaan, dan nilai estetis karya (Hendriyana,
2021).

Metode Practice Based Research berbasis ICS-USI-USA dalam
penciptaan ini terbagi menjadi empat tahap, yaitu:

1. Tahap persiapan

Tahap persiapan terdiri atas kegiatan observasi dan analisis. Pada
tahap ini, penulis melakukan riset awal untuk mencari data yang
berkaitan dengan teori empat warna kepribadian dalam buku Surrounded
by Idiots karya Thomas Erikson serta penerapannya dalam bidang desain
busana. Selain itu, penulis juga mengumpulkan data mengenai bentuk
atap rumah adat Indonesia sebagai sumber inspirasi visual akulturasi
budaya dalam perancangan busana. Hasil observasi kemudian dianalisis
sehingga ditemukan formulasi ide dan gagasan awal penerapan
kepribadian Merah, Kuning, Hijau, dan Biru ke dalam rancangan evening

dress.

2. Tahap mengimajinasi

Tahap mengimajinasi terbagi menjadi dua jenis, yaitu image abstract
dan image concrete. Pada tahap image abstract, penulis membangun
imajinasi berdasarkan karakteristik empat warna kepribadian dalam buku
Surrounded by Idiots. Setiap warna memiliki karakter yang berbeda
sehingga mendorong penulis untuk menerjemahkannya ke dalam visual
busana yang estetis dan bermakna.

Pada tahap image concrete, penulis melakukan eksplorasi bentuk
siluet, detail busana, teknik konstruksi, serta pemilihan material yang
sesuai dengan karakter masing-masing kepribadian. Penulis juga

mengeksplorasi adaptasi bentuk atap Rumah Bolon Batak, Meru Pura



Ulun Danu Beratan, Rumah Honai Papua, dan Mbaru Niang Wae Rebo
sebagai sumber inspirasi visual untuk memperkuat karakter dan identitas
pada desain busana yang diciptakan.
. Tahap pengembangan imajinasi

Tahap pengembangan imajinasi bertujuan untuk mematangkan
konsep penciptaan. Pada tahap ini, penulis melakukan evaluasi dan
penyempurnaan terhadap ide-ide yang telah diperoleh sebelumnya.
Penulis meninjau kembali kesesuaian karakter keempat warna
kepribadian dengan siluet, warna, material, dan detail busana yang
digunakan agar setiap karya mampu merepresentasikan karakter Merah,
Kuning, Hijau, dan Biru secara visual. Selain itu, penulis juga
mengevaluasi kesesuaian antara inspirasi bentuk atap rumah adat dengan
karakter kepribadian yang diwakili.
Tahap pengerjaan

Tahap pengerjaan merupakan tahap implementasi dari konsep
desain yang telah matang ke dalam bentuk karya nyata. Pada tahap ini,
penulis mewujudkan rancangan evening dress melalui penerapan teknik
tie-dye dan manipulated fabric berupa knife pleat, cascading ruffle,
smocking, dan tucking. Proses pengerjaan meliputi pembuatan pola,

pemotongan bahan, proses jahit, hingga tahap finishing karya.

OBSERVASI DAN ANALISIS
observasi, studi
pustaka, dokumentasi

visual, serta eksplorasi
| TAHAP PERSIAPAN material dan teknik

IMAGE ABSTRACT
Konsep dan desain
TAHAP MENGIMAIJINASI} —
IMAGE CONCRETE

/ prototype
TAHAP PENGEMBANGAN I PENYEMPURNAAN IDE

IMAJINASI pengembangan desain
dan pengembangan
teknik

|TAHAP PENGERJAAN mewujudkan rancanga
\ evening dress melalui
penerapan teknik tie-
dye dan manipulated
fabric

Gambar 1. 1 Bagan proses practice based research yang dikembangkan oleh Widya
(sumber: Hendriyana,2021)
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