
 

 
BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

 Desainer grafis pemula merupakan kelompok yang rentan terhadap risiko 

ergonomi kerja akibat karakteristik aktivitas kerjanya yang didominasi oleh 

penggunaan komputer dalam durasi panjang, postur statis yang berulang, serta 

tekanan tenggat waktu yang tinggi. Kondisi ini berpotensi memicu berbagai gangguan 

kesehatan seperti Musculoskeletal Disorder (MSD) dan Repetitive Strain Injury (RSI) 

yang bersifat kumulatif dan progresif. Ironisnya, persoalan ini kerap tidak disadari 

karena telah terlanjur dianggap sebagai bagian yang wajar dari budaya kerja kreatif. 

Di sisi lain, informasi ergonomi yang tersedia selama ini cenderung dikemas dalam 

format teknis dan akademis yang terasa jauh dari konteks keseharian desainer grafis, 

sehingga menciptakan kesenjangan antara pengetahuan yang ada dengan 

penerapannya dalam praktik kerja nyata. 

 Kesenjangan inilah yang menjadi titik berangkat perancangan zine editorial 

P3K: Panduan Pertolongan Postur Kerja (Desainer Grafis). Zine sebagai medium 

dipilih bukan tanpa pertimbangan karakternya yang personal, independen, dan lekat 

dengan kultur kreatif menjadikannya ruang yang tepat untuk menyampaikan isu 

ergonomi secara berbeda: tidak menggurui, tidak kaku, tetapi tetap memiliki 

kedalaman informasi dan arah pesan yang jelas. Pendekatan editorial yang diterapkan 

memungkinkan isu ergonomi dihadirkan sebagai narasi yang reflektif, mengajak 

pembaca tidak hanya menyerap informasi, tetapi juga mengenali diri mereka sendiri 

dalam cerita yang disajikan. 

 Secara kreatif, perancangan ini diikat oleh kehadiran karakter Ujang, seekor 

udang yang dipilih bukan sekadar sebagai maskot, melainkan sebagai representasi 

metaforis dari postur kerja desainer grafis yang membungkuk, sebuah citra yang akrab 

di benak generasi Z melalui referensi humor dan budaya visual yang mereka 

konsumsi sehari-hari. Melalui Ujang, pesan ergonomi yang sejatinya bersifat teknis 

dapat disampaikan dengan cara yang lebih manusiawi dan relatable. Identitas visual 

zine P3K sendiri dibangun melalui perpaduan ilustrasi, permainan pattern dan grid 

yang ekspresif, tipografi yang kuat, serta palet warna bold dan kontras, menghasilkan 

karakter visual yang jauh dari kesan steril media edukasi kesehatan pada umumnya. 
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 Pada akhirnya, zine editorial P3K diposisikan sebagai media preventif yang 

tidak hanya bertujuan menambah wawasan, tetapi juga memantik kesadaran dan 

mendorong perubahan kebiasaan kerja yang lebih ergonomis secara berkelanjutan. 

Perancangan ini diharapkan dapat memberi kontribusi nyata, baik bagi desainer grafis 

pemula sebagai target audiens utama, maupun bagi pengembangan media edukasi 

berbasis zine editorial dalam ranah Desain Komunikasi Visual. 

B. Saran 

 Berdasarkan proses perancangan yang telah dilakukan, terdapat beberapa 

saran yang diharapkan dapat menjadi masukan bagi pihak-pihak terkait. 

1. Bagi Desainer Grafis Pemula 

 Zine P3K dirancang sebagai titik awal untuk membangun kesadaran 

ergonomi, bukan sebagai panduan yang bersifat final dan menyeluruh. Oleh 

karena itu, pembaca diharapkan tidak berhenti pada pemahaman yang 

diperoleh dari zine ini saja, melainkan terus mengeksplorasi dan 

memperdalam pengetahuan mengenai ergonomi kerja dari berbagai sumber 

yang relevan. Yang terpenting, mulailah menerapkan perubahan kecil secara 

konsisten dalam kebiasaan kerja sehari-hari, karena kesadaran tanpa tindakan 

tidak akan membawa perubahan yang berarti bagi kesehatan jangka panjang. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Desain 

 Isu keselamatan dan kesehatan kerja, khususnya ergonomi, masih 

belum menjadi perhatian utama dalam kurikulum pendidikan desain grafis di 

Indonesia. Oleh karena itu, disarankan agar institusi pendidikan desain mulai 

mengintegrasikan literasi ergonomi kerja ke dalam proses pembelajaran, baik 

sebagai mata kuliah tersendiri maupun sebagai bagian dari mata kuliah yang 

sudah ada. Pemahaman mengenai ergonomi kerja sejak masa pendidikan akan 

membantu membentuk kebiasaan kerja yang lebih sehat dan berkelanjutan 

sebelum mahasiswa memasuki dunia profesi. 

3. Bagi Perancang atau Peneliti Selanjutnya 

 Perancangan ini memiliki keterbatasan dalam hal kedalaman pengujian 

efektivitas media terhadap perubahan perilaku audiens secara terukur. Oleh 

karena itu, penelitian atau perancangan selanjutnya disarankan untuk 

melibatkan tahap pengujian media yang lebih sistematis, misalnya melalui uji 
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keterbacaan, survei dampak, atau focus group discussion dengan target 

audiens. Selain itu, pengembangan zine P3K ke dalam format digital interaktif 

juga dapat menjadi peluang yang menarik untuk memperluas jangkauan 

distribusi dan meningkatkan aksesibilitas konten bagi audiens yang lebih luas. 

4. Bagi Industri Kreatif 

 Lingkungan kerja kreatif, termasuk studio desain dan agensi, 

diharapkan dapat mulai memberikan perhatian lebih terhadap aspek ergonomi 

dalam ekosistem kerja mereka, bukan hanya dari sisi fasilitas fisik, tetapi juga 

dari sisi budaya kerja yang mendukung keseimbangan antara produktivitas dan 

kesehatan. Desainer grafis yang tubuhnya terjaga dengan baik akan mampu 

berkarya lebih optimal dan berkelanjutan dalam jangka panjang. 
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