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       BAB V PENUTUP 

PENUTUP 

A. Kesimpulan

Remaja memasuki masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa. 

Remaja mengalami perubahan fisik maupun mental yang mempengaruhi 

proses perkembangannya. Pada tahap ini, remaja dengan rentang usia 12-20 

tahun memasuki awal pencarian identitas diri. Namun, proses pencarian 

identitas diri dipengaruhi oleh beberapa faktor internal dan eksternal yang 

menimbulkan adanya hambatan. Krisis identitas merupakan bentuk dari 

hambatan yang memunculkan adanya ketidakstabilan psikologis seperti 

cemas, ragu dan bingung. Masih kurangnya arahan atau pembinaan remaja 

tentang pencarian identitas diri dapat memperbanyak kasus krisis identitas 

pada remaja. Oleh karena itu, diperlukan perancangan media secara visual 

yang mampu membantu remaja dalam proses pencarian identitas diri. 

Dengan mengedukasi tentang konsep hidup ikigai, remaja dapat 

menemukan gambaran tentang identitas diri melalui konsep hidup.  

Perancangan ini menggunakan metode design thinking Tim Brown 

(2008) untuk mengoptimalkan proses pemecahan masalah target audiens. 

Diawali dengan tahap Inspiration yaitu pengumpulan data melalui studi 

pustaka, wawancara dan internet yang dianalisis secara kualitatif deskriptif. 

Penjaringan informasi dan pendekatan ide konten menggunakan acuan studi 

literatur Ikigai for Teens: Finding Your Reason for Being, The Book of Ikigai 

dan Ikigai: Antara Passion, Mission, Profession dan Vacation. Kemudian, 

dari data yang sudah dikumpulkan dikembangkan menjadi ide kreatif 

melalui proses brainstorming untuk menghasilkan gaya ilustrasi, bahasa dan 

layout dalam tahap Ideate. Konsep perancangan dieksekusi dalam tahap 

Implementation. Karya melewati tahap prototype dan pengujian terhadap 

target audiens agar tercapai media yang sesuai dengan kebutuhan, seperti 

landasan metode design thinking yaitu human-centered. 

Hasil perancangan ini yaitu buku ilustrasi dengan judul Sora’s 

Ikigai. Buku ilustrasi memuat edukasi mengenai konsep hidup ikigai 

melalui pendekatan storytelling. Cerita yang dibangun berdasarkan 

UPA Perpustakaan ISI Yogyakarta



 

 

122 

permasalahan remaja tentang pencarian identitas diri yang digambarkan 

dengan karakter bernama Sora. Terdapat karakter pendukung yang 

menemani perjalanan karakter utama, yaitu Raya, Jerome Polin dan Jiro 

Ono. Buku ilustrasi ini memiliki keunikan dari sisi konten dan visual yaitu 

pengembangan konten self-improvement yang dikemas secara metafora 

dengan ilustrasi storytelling. Ilustrasi flat memberikan kesan minimalis dan 

sederhana sehingga pesan dapat disampaikan dengan lebih mudah. Tata 

letak ilustrasi dan font yang digunakan memberikan kenyamanan pembaca. 

Penggunaan kombinasi font sans serif dan handwritten, membuat pembaca 

tidak mudah bosan saat membaca alur cerita dalam buku. Didukung juga 

dengan penggunaan palet warna earth tone dalam tiap chapter yang dapat 

membangun suasana dalam cerita. Buku ilustrasi dikemas dengan isi buku 

bahan bookpaper dan softcover yang di finishing dengan teknik jahit 

menyesuaikan dengan penggunaan media. Selain itu, belum banyak 

implementasi buku ilustrasi self-improvement tentang ikigai khusus untuk 

remaja di Indonesia. 

Dalam proses pembuatan buku ilustrasi ini, penulis menemukan 

bahwa remaja masih perlu panduan untuk memahami identitas diri. 

Terdapat buku self-improvement ikigai yang sudah dipublikasikan dengan 

judul “Ikigai For Teens: Finding Your Reason for Being”, namun penyajian 

buku masih bersifat textbook yang memungkinkan representasi konten 

dalam buku kurang dipahami. Sehingga buku ilustrasi dapat membantu 

menyajikan konten lebih menarik dan mudah dipahami. Buku ilustrasi juga 

dapat membuat informasi bacaan yang berat menjadi lebih ringan, jelas serta 

menarik. 

Terakhir, penulis menemukan temuan lain yaitu perancangan buku 

ilustrasi ini mendapatkan respon positif, apabila menyesuaikan dengan 

kebutuhan target audiens. Pemilihan gaya visual seperti gaya ilustrasi, 

layout, warna dan bahasa menjadi kunci dalam perancangan buku ilustrasi 

untuk menarik minat baca remaja mengedukasi tentang ikigai.  
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B. Saran 

Dalam perancangan buku ilustrasi ini, masih perlu banyak hal untuk 

dapat diperbaiki dan ditingkatkan lagi dalam proses perancangan buku 

serupa kedepan. Penelitian ini dapat menjadi referensi perancangan 

selanjutnya untuk mengembangkan konsep perancangan yang lebih 

komprehensif dan efektif bagi remaja. Dengan adanya buku ini, harapannya 

dapat memberikan langkah awal positif dalam proses pencarian identitas 

diri remaja. Serta memberikan ilmu yang bermanfaat seputar konsep hidup 

ikigai dan pengembangan diri sebagai bentuk panduan remaja dalam proses 

pencarian identitas diri. Agar buku ilustrasi Sora’s Ikigai dapat 

diimplementasikan secara optimal, penggunaan media digital seperti e-book 

dapat dimanfaatkan menyesuaikan kebiasaan konsumsi media remaja masa 

kini. 
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