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ABSTRAK 

Naskah “I Ask Chatbot About What Happens” bercerita tentang Baskara, 
seorang remaja awal yang dimonopoli AI setelah kehilangan kedua orang 
tuanya. Naskah ini memiliki struktur penceritaan dimana konflik terus 
bertambah intensitasnya sepanjang cerita. Untuk mendukung penceritaan 
tersebut, proses eksternalisasi menggunakan komponen visual yang dipilih tidak 
dibuat beriringan dengan bertambahnya intensitas konflik cerita, melainkan 
memerlukan pengaturan struktur yang didramatisasi. Visual rhythm menurut 
Bruce Block merupakan komponen yang paling mengkomunikasikan cepat atau 
lambatnya tempo sebuah film, yang mengkomunikasikan perasaan yang sama 
dengan apa yang Baskara alami sepanjang cerita, digunakan untuk 
mengeksternalisasi internal conflict intensity cerita ini. Naskah yang dibaca 
menggunakan perspektif attachment behaviour oleh John Bowlby, dieksternalisasi 
melalui pengaturan visual rhythm oleh Bruce Block, diwujudkan melalui proses 
produksi, hingga tercipta format film pendek “I Ask Chatbot About What 
Happens”. Hasil penciptaan menunjukkan visual rhythm tidak hanya mendukung 
penceritaan film pendek “I Ask Chatbot About What Happens” dalam bentuk 
internal conflict intensity, tetapi juga menjadi alat fundamental yang penting 
dalam memperhatikan ritme sebuah film sebagai seorang pencipta film. Selain 
itu, penggunaan perspektif psikologi perkembangan membuat sutradara 
memahami natur dari cerita yang ingin digarap, sehingga memudahkan 
sutradara memilih jukstaposisi gambar demi gambar sebuah film. 
 
Kata Kunci: AI, Visual Rhythm, Internal  Intensity. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Penciptaan 

Naskah “I Ask Chatbot About What Happens” bercerita tentang seorang 

anak berusia remaja awal bernama Baskara, yang dimonopoli oleh artificial 

intelligence (AI) semenjak ditinggal kedua orangtuanya. Baskara selalu 

menggenggam tabletnya dari awal cerita hingga akhirnya tablet tersebut tidak 

lagi bisa digunakan pada bagian akhir cerita. Dalam psikologi perkembangan, 

monopoli AI bisa menjadi tanda hilangnya figur kelekatan utama, yang bagi 

Baskara adalah kedua orang tuanya. Fenomena ini kemudian menjadi hal 

menarik untuk digali lebih dalam untuk dieksternalisasi menjadi bahasa visual 

yang mendukungnya. 

Menurut Bowlby (1969) yang dirangkum oleh McLeod (2025), setiap 

individu membutuhkan keaktifan dari figur kelekatan utama sebagai 

internalisasi perasaan aman ketika mengeksplorasi dunia. Keaktifan dari figur 

kelekatan utama pada anak berusia remaja bermanfaat salah satunya untuk 

menyediakan bantuan dan nasihat akan pergumulan emosional. Sayangnya, 

banyak anak telah kehilangan orang tuanya. Pada masa pandemi, setiap 12 detik 

ada seorang anak yang kehilangan orang tua akibat COVID-19 (Priyambodo & 

Thamrin, 2021). Per tahun 2025, sebanyak sekitar 80% anak di Indonesia 

kehilangan figur ayah, dan sekitar 20% diantaranya tumbuh tanpa peran aktif 

ayah. Beberapa dari anak-anak ini, cenderung menghabiskan waktunya dengan 

bermain gawai (Nathania, 2025).  
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Anak yang cenderung menggunakan gawai secara berlebihan, sering kali 

merupakan manifestasi dari rendahnya kualitas kelekatan atau hilangnya figur 

kelekatan utama, di mana gawai sering kali digunakan sebagai mekanisme 

kompensasi untuk memenuhi kebutuhan emosional yang tidak terpenuhi 

(Kocairi et al., 2020; Silviana et al., 2025). Kondisi ini dikritisi oleh cerita dalam 

naskah “I Ask Chatbot About What Happens”, melalui Baskara, seorang anak 

berusia remaja awal yang menggunakan gawai secara berlebihan. Gawai terus 

mengisi waktu dan perhatian Baskara sampai ternyata, ia menggunakannya 

untuk berinteraksi dengan simulasi figur kedua orang tuanya yang telah tiada. 

Sepanjang struktur penceritaan, Baskara mengalami kondisi yang disebut 

John Bowlby (1969, 1973, 1980) sebagai separation distress, karena kedua orang 

tuanya yang tidak kunjung kembali. Separation distress adalah sebuah proses 

melalui fase-fase yang pada akhirnya membuat individu memutus ikatan 

kelekatan dengan figur yang telah pergi dalam jangka pendek, sehingga individu 

dapat membangun kembali kelekatan yang baru. Struktur penceritaan yang 

dimiliki cerita dalam naskah “I Ask Chatbot About What Happens” dari 

eksposisi, konflik, hingga resolusi ini sejalan dengan fase-fase separation distress 

yang dialami Baskara, yang didalamnya terdapat dinamika antara penggunaan 

AI dan tidak. 

Konflik adalah penggerak cerita. Sepanjang cerita berjalan, konflik akan 

semakin intens. Konflik memiliki intensitas, yang sepanjang cerita membangun 

intensitasnya karena rintangan yang karakter hadapi semakin sulit. Konflik 

tersebut bisa berbentuk internal atau eksternal, yang pada umumnya menjadi 

konflik utama penggerak cerita (Block, 2021:248). Penggerak utama cerita dalam 
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naskah “I Ask Chatbot About What Happens” adalah konflik internal, yang 

menunjukkan intensitasnya sepanjang struktur cerita dari eksposisi, konflik, 

hingga resolusi, yang kemudian disebut sebagai internal conflict intensity. Hal ini 

penting untuk dieksternalisasi melalui komponen visual yang mendukung. 

Karena visual rhythm merupakan komponen visual yang mampu 

mengkomunikasikan perasaan yang serupa dengan dinamika perasaan dalam 

cerita ini, proses eksternalisasi internal conflict intensity film pendek ini 

menggunakan pendekatan salah satu komponen visual basis yang paling 

mengontrol cepat atau lambatnya tempo sebuah film, yaitu visual rhythm (Block, 

2021:239). Tempo cepat dalam visual rhythm bisa mengkomunikasikan intensitas 

emosional, dan tempo lambat bisa mengkomunikasikan ketenangan (Block, 

2021:239). Sifat visual rhythm ini yang serupa dengan dua konteks psikologis 

Baskara yang berkembang sepanjang cerita dalam naskah “I Ask Chatbot About 

What Happens”, yaitu perasaan aman ketika berinteraksi dengan AI dalam 

wujud kehadiran orang tuanya, dengan perasaan emosional ketika tidak adanya 

interaksi dengan AI dalam wujud tidak hadirnya kedua orang tuanya. 

Jika komponen visual dirancang seiring struktur cerita sebuah film, maka 

intensitas visual hanya akan merepresentasikan intensitas ceritanya. Namun, 

pengaturan komponen visual terhadap intensitas cerita yang didramatisasi, akan 

mendukung penceritaan sebuah film. Pengaturan komponen visual tersebut 

yang kemudian akan diterapkan dalam penciptaan ini. Rancangan pengaturan 

visual rhythm akan didramatisasi, untuk mendukung internal conflict intensity 

cerita dalam naskah “I Ask Chatbot About What Happens”. 
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B. Rumusan Penciptaan 

Untuk merespon urgensi latar belakang dan mewujudkan visi kreatif  

film pendek “I Ask Chatbot About What Happens”, didapatkan rumusan 

penciptaan sebagai berikut. Bagaimana eksternalisasi internal conflict intensity 

melalui pengaturan visual rhythm untuk film pendek “I Ask Chatbot About What 

Happens”? 

C. Tujuan dan Manfaat Penciptaan 

1. Tujuan Penciptaan 

Penciptaan ini mempunyai satu tujuan utama, yaitu eksternalisasi internal 

conflict intensity film pendek “I Ask Chatbot About What Happens” melalui 

pengaturan visual rhythm. 

2. Manfaat Penciptaan 

Penciptaan ini mempunyai dua manfaat utama, diantaranya adalah film 

pendek dengan fokus visual rhythm sebagai pendekatan penyutradaraannya, dan 

hasil penelitian internal conflict intensity melalui pengaturan visual rhythm pada 

film pendek, khususnya pada film pendek “I Ask Chatbot About What 

Happens”. 
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