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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Perancangan buku jurnal interaktif berjudul Little Notes for Happy Days 

dilakukan untuk menjawab pertanyaa utama mengenai bagaimana merancang 

jurnal interaktif sebagai teman individu dalam menghadapi burnout yang menarik 

dan tidak membosankan. Melalui proses penelitian, analisis, perancangan visual, 

dan pengembangan mekanisme teknik interaktif, diperoleh beberapa Kesimpulan 

sebagai berikut 

1. Buku jurnal interaktif mampu menjadi media pendamping yang komunikatif 

dan interaktif bagi Generasi Z usia 15-29 tahun. Kombinasi elemen visual, 

ilustrasi sederhana, tata letak, dan interaksi fisik mampu membuat pengguna 

lebih aktif dalam kegiatan journaling. 

2. Pendekatan isi buku yang memadukan penjelasan mampu membangun 

perasaan emosional pengguna sebelum melakukan aktivitas journaling. Dialog 

yang digunakan ringan dan sederhana sehingga mudah diterima oleh Generasi 

Z 

3. Fitur teknik-teknik interaktif seperti flip-the-flap book dan teknik lainnya 

terbukti lebih mendukung proses journaling menjadi lebih menyenangkan dan 

tidak monoton. 

4. Perancangan ini menunjukkan bahwa media journaling perlu dirancang dengan 

lebih menarik agar dapat membangkitkan semangat pengguna dalam kegiatan 

journaling. 

5. Buku ini tidak hanya sekali pakai saja namun bisa digunakan kembali di 

beberapa halaman seperti halaman yang dapat memasukkan kertas pada amplop. 
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B. Saran 

Beberapa saran berikut dapat menjadi pertimbangan untuk penyempurnaan dan 

pengembangan lebih lanjut dalam meningkatkan kualitas, efektivitas, serta 

keberlanjutan penggunaan media yang telah dirancang, sehingga hasil perancangan 

ini dapat memberikan manfaat yang lebih optimal bagi individu yang sedang 

menghadapi burnout. 

1. Pada perancangan buku journaling ini, masih dapat dikembangkan dengan 

menambahkan variasi aktivitas interaktif yang lebih beragam agar pengguna 

tidak mudah merasa bosan saat menggunakan buku. Aktivitas tersebut dapat 

berupa permainan sederhana, prompt yang lebih bervariatif, maupun elemen 

interaktif tambahan yang mampu meningkatkan keterlibatan pengguna dalam 

proses journaling. 

2. Kolaborasi dengan pihak profesional seperti psikolog, konselor, maupun 

praktisi kesehatan mental disarankan agar isi buku journaling tetap relevan 

dengan kondisi emosional dan psikologis generasi Z. Hal ini bertujuan agar 

materi, aktivitas interaktif, serta pesan yang disampaikan dalam buku dapat 

memberikan manfaat yang lebih tepat dan sesuai dengan kebutuhan pengguna. 

3. Perancangan buku ini dapat dikembangkan lebih lanjut menjadi seri lanjutan 

yang saling terhubung. Selain buku utama, dapat disediakan buku pendamping 

atau halaman refill yang berisi lembar jurnal tambahan sehingga pengguna 

dapat terus melanjutkan proses refleksi dan pencatatan setelah seluruh halaman 

pada buku pertama terisi. 
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