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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Gneralized Anxiety Disorder (GAD) merupakan suatu gangguan yang 

tergolong kepada Anxiety atau kecemasan, ditandai dengan munculnya 

Symptoms Neorosis (gejala Neorosis) yaitu adanya gangguan mental atau 

emosional, ditandai dengan adanya kecemasan, depresi atau tekanan 

psikologis, hanya saja, umumnya penderita masih memiliki kesadaran dan 

dapat berfungsi dalam kegiatannya sehari-hari. Hal yang membedakan GAD 

dengan kecemasan pada umumnya adalah adanya intensitas periode 

kemunculan serta pengelolaannya yang tidak tepat. Terdapat berbagai 

penyebab yang dapat melatar belakangi remaja dapat mengalami kecemasan 

berlebih, seperti lingkungan, tekanan akademik, pola asuh orang tua dan lain 

sebagainya, sayangnya tidak semua remaja mampu dalam memahami maupun 

mengungkapkan setiap permasalahan atau kondisi emosional yang sedang 

dirasakannya. Diperlukannya media yang mampu menyampaikan isu 

kesehatan mental dengan pendekatan yang menarik dan dibuat khusus agar 

dapat diterima dengan baik oleh remaja. Perancangan animasi ‘cemas’ dalam 

mengangkat isu GAD pada remaja berkaitan dengan tahapan sosialisasi kepada 

masyarakat umum. Tahapan tersebut mencangkup tahap penerimaan dalam 

proses sosialisasi bertujuan untuk mengajak remaja maupun masyarakat  untuk 

memiliki kesadaran yang lebih luas pada diri sendiri maupun lingkungan 

sosialnya. 

Perancangan ini menggunakan metode pengumpulan data melalui studi 

literatur artikel, jurnal ilmiah, dan studi kasus sebagai proses pengembangan 

ilmu dasar mengenai objek penelitian, serta wawancara langsung dengan para 

psikolog sebagai bagian dari proses penguat data. Dengan adanya data 

penelitian yang dibutuhkan, memulai proses perancangan yang menciptakan 

animasi berjudul ‘Cemas’ sebagai sarana media sosialisasi digital terhadap isu 

gangguan GAD pada remaja Indonesia.  

 Hasil dari perancangan ini menyajikan animasi berbasis dengan karakter 
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utama seorang remaja yang menjadi subjek utama dalam penelitian. Karakter 

tersebut didesain menjadi visualisasi dari gambaran remaja yang sedang 

mengalami kecemasan berlebih, berbagai kekhawatiran yang dapat dirasakan 

oleh setiap remaja dan bagaimana perasaan khawatir itu awalnya dapat muncul. 

Penulis juga mendapati adanya hambatan dan kesulitan yang dialami pada 

proses peranangan, hal tersebut dilatar belakangi oleh perancangan animasi ini 

yang sekaligus menjadi pengalaman pertama bagi penulis, khususnya dalam 

menciptakan animasi 2D Frame-byFrame, tetapi pada akhirnya dapat dilewati 

dan dilalui dengan baik. Perancangan ini diharapkan dapat menjadi sarana 

media sosialisasi yang dapat membangun kesadaran sosial mengenai 

pentingnya kesehatan mental pada remaja di Indonesia. 

 

B. Saran 

Adanya perancangan ini diharapkan dapat menjadi salah satu contoh 

dalam upaya komunikasi sosial mengenai berbagai isu penting kepada 

masyarakat. Terdapat saran untuk adanya pengembangan media edukasi dan 

sosialisasi dengan lebih interaktif dan mendalam melalui komunikasi digital, 

hal ini agar menjaga cara komunikasi yang tetap relevan sesuai perkembangan 

zaman. Serta adanya saran untuk memberikan dukungan yang lebih besar pada 

media animasi lokal Indonesia yang tengah berjalan, dengan perkembangan 

animasi yang terus maju dan diminati oleh banyak orang, menjadi salah satu 

cara untuk menyampaikan pesan serta informasi dengan jangkauan yang lebih 

luas.  
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