BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Penelitian ini menunjukkan bahwa gejala-gejala Postpartum Depression
memiliki korelasi dengan elemen-elemen musikal dalam komposisi “Bising”

melalui hubungan yang bersifat metaforis dan representasional.

Pendekatan metafora memungkinkan pengalaman naratif penderita
Postpartum Depression ditransformasikan menjadi struktur komposisi musikal
melalui proses pemetaan antara_pengalaman psikologis sebagai domain sasaran

(target domain) dan karakter bunyi sebagai\domain sumber (source domain).

B. SARAN
Berdasarkan temuan' dan keterbatasan yang telah diuraikan dalam penelitian
penciptaan ini, beberapa saran dikemukakan untuk pengémbangan penelitian dan

praktik komposisi serupa.di masamendatang.

1. Bagi peneliti dan komposer yang tertarik melanjutkan eksplorasi pada
persimpangan antara komposisi elektroakustik dan representasi kondisi
psikologis, penelitian ini membuka beberapa jalur yang layak dijelajahi
lebih jauh. Pertama, efektivitas representasional komposisi "Bising" dalam
menghasilkan empati auditori pada pendengar belum diuji melalui studi
resepsi yang terukur. Penelitian lanjutan yang melibatkan eksperimen

persepsi dengan kelompok pendengar yang beragam, termasuk penderita
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PPD, tenaga kesehatan, dan masyarakat umum tanpa latar belakang musik,
akan memberikan data yang lebih kuat mengenai sejauh mana karya ini
berhasil menjembatani pengalaman subjektif penderita dengan pemahaman
publik

2. Penelitian ini hanya merepresentasikan satu narasi pengalaman PPD yang
dikombinasikan dengan data klinis dari literatur ilmiah. Komposisi-
komposisi berikutnya yang mengangkat tema serupa disarankan untuk
melibatkan lebih banyak narasi penderita secara langsung, dengan tetap
memperhatikan protokol.etis yang ketat dalam proses pengumpulan data.
Keberagaman/narasi akan menghasilkan karya yang lebih representatif
terhadap spektrum pengalaman PPD yang sesungguhnya luas dan variatif.
Dalam hal ini, kolaborasi interdisiplinef-yang‘lebih erat antara komposer,
psikolog klinis,» dan peneliti kesehatan mental s¢jak tahap awal proses
kreatif sangat.dianjurkan, bukan_hanya sebatas wawancara verifikasi di
tahap akhir sebagaimana-dilakukan dalampenelitian ini.

3. Medium elektroakustik fixed media yang digunakan dalam penelitian ini
memiliki keterbatasan dalam hal aksesibilitas publik. Karya elektroakustik
yang membutuhkan sistem pemutaran khusus dan konteks konser tertentu
cenderung hanya menjangkau komunitas musik kontemporer yang sudah
mengenal tradisi tersebut. Untuk memperluas jangkauan fungsi
psikoedukasi kesehatan mental yang menjadi salah satu tujuan karya ini,

penelitian selanjutnya disarankan mengeksplorasi format-format yang lebih
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aksesibel, seperti instalasi audio interaktif di ruang publik, karya
audiovisual yang menggabungkan elemen visual untuk membantu
pendengar awam membangun konteks, atau adaptasi dalam format podcast
naratif yang dapat menjangkau audiens yang lebih luas.

4. Bagi lembaga pendidikan musik, penelitian ini menunjukkan potensi besar
dari pendekatan Practice-Based Research (PBR) yang mengintegrasikan
kajian klinis dengan proses komposisi sebagai model penelitian yang dapat
dikembangkan lebih lanjut dalam kurikulum pascasarjana seni musik.
Pengembangan mata kuliah atauprogram studi yang secara eksplisit
mengajarkan metode pemetaan metafora antara domain psikologis dan
domain sonik ‘akan membuka-jalan/bagi generasi komposer berikutnya
untuk mengeksplorasi, peran sosial dan terapeutik musik secara lebih
sistematis \dan ilmiah. Kelaborasi institusional antara sekolah musik dan
fakultas psikelogi ‘atau-kesehatan-masyarakat perlu didorong sebagai
ekosistem yang mendukung lahirnya‘karya-karya sejenis.

5. Bagi para praktisi kesehatan mental, penelitian ini menyarankan agar karya-
karya musik yang dirancang khusus untuk merepresentasikan kondisi
psikologis tertentu dapat dipertimbangkan sebagai bagian dari materi
psikoedukasi dalam program penanganan PPD. Pendekatan empati auditori
yang ditawarkan oleh "Bising" berpotensi membantu anggota keluarga dan
orang-orang terdekat penderita untuk memahami secara lebih intuitif dan

emosional bagaimana perubahan persepsi yang dialami penderita terasa dari
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dalam, sesuatu yang kerap sulit dikomunikasikan hanya melalui penjelasan
verbal. Integrasi antara seni dan layanan kesehatan mental dalam konteks
ini merupakan wilayah yang masih sangat terbuka untuk dikembangkan di

Indonesia.
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