BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Naskah drama merupakan salah satu media penulis dalam mengekspresikan
apa yang terjadi di sekitarnya, maka dari itu hendaknya sebuah naskah drama
memiliki muatan nilai yang dapat dijadikan bahan refleksi supaya bisa memberikan
sebuah dampak positif untuk sekitarnya. Eksistensi naskah drama juga harus tetap
dilestarikan agar tidak mudah redup dan tergerus oleh zaman, dengan adanya
naskah drama ini semoga bisa terus menghidupkan dan menggugah semangat para

penulis untuk terus menciptakan naskah drama sebanyak-banyaknya.

Melalui proses penciptaan naskah drama Paranoid penulis banyak menelisik
terkait penyebab kebanyakan mahasiswa terutama di Yogyakarta melakukan
tindakan percobaan bunuh diri. Berdasarkan sejumlah data yang diperoleh dari
literasi jurnal dan beberapa wawancara dari mahasiswa yang melakukan pernah

melakukan percobaan bunuh diri maka diperoleh data sebagai berikut :

1. Peningkatan kasus bunuh diri dilihat dari 3 tahun terakhir

2. Para pelaku percobaan bunuh diri memiliki riwayat gangguan mental

3. Gangguan mental yang dialami disebabkan oleh beberapa faktor seperti faktor

ekonomi, keluarga yang kurang harmonis, serta percintaan yang gagal

4. Sebagian besar mahasiswa yang gagal melakukan percobaan bunuh diri

dikarenakan alasan nilai agama dan sosial yang melekat pada diri mereka
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5. Masyarakat perlu adanya sebuah upaya preventif untuk mencegah terjadinya

kasus bunuh diri

Setelah menemukan data tersebut, penulis mencoba mentransformasikan

data menjadi sebuah naskah drama dengan bentuk sebagai berikut :

1. Tokoh utama diciptakan berdasarkan hasil transformasi data terkait gejala

Paranoid Personality Disorder

2. Tokoh pendamping seperti ibu dan Rendra diciptakan dengan latarbelakang yang

hampir sama dengan beberapa data dari informan

3. Alur yang diciptakan berdasarkan dari fase seseorang yang pernah terindikasi

melakukan percobaan bunuh diri

4. Sudut pandang yang digunakan dalam menciptakan naskah drama Paranoid

menggunakan sudut pandang dari penyintas gangguan mental

5. Ending yang diciptakan diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan refleksi
terhadap seseorang yang pernah melakukan percobaan bunuh diri agar tetap
menemukan motivasi untuk terus hidup dan bisa mengungkapkan

permasalahannya.

Dengan diciptakan naskah drama ini penulis ingin menyampaikan
keresahan dari para penyintas gangguan mental supaya dapat dijadikan bahan

refleksi masyarakat agar lebih peka dan tidak mudah mendiskriminasi.
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B. Saran

Untuk melakukan pendataan yang lebih mendalam mengenai
percobaan bunuh diri, dengan fokus pada relasi sosial, ekonomi, dan agama yang
mungkin menjadi penyebab terjadinya tindakan tersebut. Informasi yang
dikumpulkan dari berbagai aspek ini akan sangat berguna dalam memahami latar
belakang dan motivasi individu yang melakukan percobaan bunuh diri. Terdapat
beberapa hal yang belum penulis sertakan dalam mengumpulkan data yaitu dengan
melakukan wawancara dari 2 tenaga ahli yaitu psikolog dan psikiater bukan hanya
dari salah satunya saja supaya dapat melihat relevansi baik dari sisi psikologis dan
fisiologisnya. Selain itu, data tersebut dapat dijadikan bahan yang berharga dalam
menciptakan karya drama yang lebih mendalam dan realistis, serta mampu
menggambarkan kompleksitas masalah ini dengan lebih akurat. Dengan demikian,
karya drama yang dihasilkan tidak hanya menghibur, tetapi juga memberikan
wawasan dan pemahaman yang lebih luas kepada penonton mengenai isu-isu

penting ini.
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