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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penciptaan karya dan pembahasan yang telah dilakukan, 

penelitian ini menunjukkan bahwa film eksperimental dapat menjadi media 

alternatif yang dapat merepresentasikan ambivalensi dan alienasi terhadap figur 

ibu. Pengalaman rindu, marah, kecewa, dan kehilangan muncul secara 

bersamaan dan terus dinegosiasikan di dalam diri subjek sampai akhir hayat. 

Melalui pendekatan sinema eksperimental tiga layar, karya Sisa Frekuensi 

menghadirkan pengalaman emosional tersebut melalui ruang, tubuh, suara, dan 

fragmen memori yang bekerja secara afektif. Konfigurasi tiga layar 

menghasilkan ruang visual yang terpisah namun saling berdampingan, sehingga 

mampu merepresentasikan ambivalensi dan alienasi sebagai pengalaman yang 

tidak stabil dan tidak utuh.  

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian, proses penciptaan karya, serta uji audiens 

terhadap karya Sisa Frekuensi yang telah dilakukan, terdapat beberapa masukan 

yang dapat menjadi bahan pengembangan karya maupun penelitian selanjutnya.  

Sebagian besar penonton merasakan suasana sunyi, intim, personal, 

menekan, asing, dan reflektif ketika menonton karya pada penelitian ini. 

Konfigurasi tiga layar dinilai mampu membangun pengalaman emosional yang 



 

87 

berbeda dari film konvensional, terutama dalam menghadirkan kesan 

keterpecahan pikiran dan ruang batin tokoh.  

Namun demikian, beberapa penonton juga mengungkapkan bahwa 

penggunaan tiga layar dan simbol visual tertentu masih terasa membingungkan, 

terutama bagi audiens yang belum terbiasa dengan film eksperimental. Oleh 

karena itu, penelitian selanjutnya disarankan untuk mengeksplorasi hubungan 

antar simbol visual dan ritme editing secara lebih halus agar keterhubungan 

emosional antar gambar dapat terasa lebih kuat tanpa kehilangan karakter 

eksperimentalnya. Beberapa penonton juga menyarankan agar transisi visual, 

desain suara, dan eksplorasi ambience dapat diperdalam untuk memperkuat 

pengalaman afektif penonton.  
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