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ABSTRAK 

Tugas Akhir ini mengangkat pemaknaan eros sebagai inspirasi dalam penciptaan karya 

seni lukis. Latar belakang penciptaan didasari oleh perjalanan penulis memaknai cinta 

dalam kehidupan keseharian bersama pasangan yang memberikan pandangan baru 

tentang cinta eros. Proses mengenal cinta dapat berawal dari berbagai tahap, bergantung 

pada kesadaran seseorang dengan wujud cinta yang dianggap tulus yang kemudian dapat 

membuka pintu dalam mengenal cinta-cinta yang lain. Hubungan dengan kekasih 

sebagai wujud cinta eros menjadi awal mula kepercayaan penulis dengan kehadiran 

cinta yang tulus melalui komitmen dan pengertian. Pengalaman ini kemudian menjadi 

inspirasi dalam pembentukan konsep karya seni lukis sebagai visualisasi pengalaman 

dalam mengenal cinta. Perwujudan karya dilakukan melalui penerapan teknik realis 

dengan pendekatan gaya manga, dengan menggabungkan konsep digital yang kemudian 

dilukis di medium kanvas menggunakan cat akrilik dengan teknik plakat dan teknik 

akuarel. Lewat visualisasi cinta eros dalam karya seni lukis ini diharapkan dapat 

merepresentasikan pengalaman emosional penulis dalam memaknai cinta. 

 

Kata kunci: cinta, eros, inspirasi, seni lukis, realis, manga
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ABSTRACT 

 

 

This final assignment elevates the meaning of eros as an inspiration in the creation of a 

painting. The background of the creation is based on the author's journey to interpret 

love in everyday life with a partner who provides a new perspective on eros love. The 

process of knowing love can begin from various stages, depending on one's awareness 

of the form of love that is considered since which can then open the door to knowing 

other loves. The relationship with a lover as a form of eros love becomes the beginning 

of the author's trust in the presence of sincere love through commitment and 

understanding. This experience then becomes the inspiration in the formation of the 

concept of a painting as a visualization of the experience of knowing love. The 

realization of the work is done through the application of a realistic technique with a 

manga style approach, by combining digital concepts which are then painted onto 

canvas using acrylic paint with an opaque technique and watercolor technique. Through 

the visualization of eros love in this painting, it is hoped that it can represent the author's 

emotional experience in interpreting love. 

 

Keyword: love, eros, inspiration, painting, realistic, manga
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG  

 Saat usia remaja pemahaman akan cinta atau kasih sayang umumnya 

masih buram dan kusut. Sebagai contoh yakni munculnya istilah cinta monyet. 

Istilah tersebut populer bagi remaja yang sudah merasakan bibit-bibit cinta pada 

dirinya. Cinta monyet dikonotasikan sebagai rasa cinta yang masih sangat polos 

juga jujur. Cinta yang muncul hanya berdasarkan suka sama suka dan cenderung 

terlalu banyak dipenuhi imajinasi. Rasa cinta tersebut biasanya muncul berkisar 

pada pra-puber yakni sepuluh tahun. Pada usia di masa-masa tersebut remaja masih 

bersifat labil dan inkonsisten dalam berbagai hal. 

 Seiring bertambahnya usia, yaitu ketika memasuki masa pubertas 

permasalahan percintaan cenderung bertambah pelik. Pengalaman yang pernah 

terjadi yang terkait dengan mantan kekasih, dan juga kerenggangan hubungan di 

lingkungan pertemanan sering kali menimbulkan rasa frustasi. Masalah-masalah 

tersebut kemudian perlahan mengakibatkan hilangnya perasaan cinta kasih 

terhadap orang lain dan bahkan diri sendiri. Selain itu, minimnya kemampuan 

komunikasi yang baik, rendahnya kepekaan sosial, dan tidak adanya bimbingan 

secara langsung dari orang-orang terdekat juga menjadi penyebab utama akan 

ketidakmampuan dalam memahami cinta dan kasih sayang. 

 Titik balik seseorang bisa terjadi ketika mengenal dan memahami cinta 

yang tulus secara mendalam. Hal tersebut dapat terjadi melalui berbagai hal, salah 

satunya adalah saat dipertemukan dengan kekasih yang mampu memberi bukti 

20tentang cinta yang tulus dan nyata. Titik balik tersebut juga mampu membangun 

kembali jembatan komunikasi dan rasa pengertian dengan sesama manusia, 

termasuk membenahi komunikasi dengan keluarga, lingkungan pertemanan, 

bahkan hubungan vertikal dengan Tuhan Yang Maha Esa. 

 Menurut Plato (melalui pernyataan Diotima) cinta adalah motivasi yang 

mendorong seseorang untuk berpikir secara mendalam tentang keindahan, selain itu 

cinta adalah proses bertahap yang dimulai dari mengagumi keindahan fisik dan 

kemudian berevolusi menjadi rasa kagum terhadap keindahan spiritual (Allen. 

1993:154-155). Manusia tidak dapat terlepas dari interaksi dengan orang lain di 
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sekelilingnya karena pada dasarnya merupakan makhluk individu sekaligus sebagai 

makhluk sosial. Hubungan sosial melibatkan emosi atau perasaan terhadap 

lingkungannya. Emosi merujuk pada pikiran dan perasaan yang khas yang 

dipengaruhi dari luar sehingga menciptakan kondisi biologis dan psikologis yang 

memengaruhi tindakan. Hubungan emosional terbentuk dari respon interpersonal 

yang memengaruhi cara interaksi dan komunikasi. Hubungan emosional inilah 

yang membuat ikatan yang menyatukan manusia, atau yang lebih dikenal sebagai 

cinta atau kasih.  

 Dalam penciptaan karya seni lukis Tugas Akhir, pengalaman eros 

(romantic) menjadi inspirasi utama yang merepresentasikan titik balik pemaknaan 

cinta. Menurut Lewis dalam buku The Four Loves, eros  didefinisikan lebih dari 

sekadar ketertarikan dan aktivitas seksual. Lewis beranggapan bahwa eros dapat 

diartikan sebagai jatuh cinta atau kasmaran. Proses awal eros muncul dalam pikiran 

seseorang, dapat berasal dari ketertarikan biologis yang kemudian berkembang 

menjadi lebih kompleks dan menjadi ketertarikan terhadap seseorang secara 

spesifik. Dengan demikian eros bukan sekadar ketertarikan untuk pemenuhan 

hasrat dari orang lain, melainkan bentuk ketertarikan kepada seseorang sebagai 

individu yang dicintai dengan apa adanya (Lewis, 1960:106-110). 

 Menurut Robert J. Sternberg dalam bukunya yang berjudul Cupid’s Arrow 

ada tiga komponen untuk memahami cinta, yaitu keintiman, hasrat, dan komitmen. 

Ketiga komponen tersebut merupakan batu pembangun bagi cinta atau hubungan. 

Keintiman merupakan berbagai perasaan yang menunjang kedekatan, keterikatan, 

dan konektivitas. Keintiman meliputi sepuluh elemen, yaitu ingin mensejahterakan 

orang yang dicintai, merasakan kegembiraan dengan orang tercinta, menggenggam 

orang tercinta dengan penuh rasa hormat, mengandalkan orang yang dicintai saat 

membutuhkan, saling memahami, membagi diri dan harta dengan orang tercinta, 

menerima dukungan emosional dari kekasih, memberi dukungan emosional kepada 

orang yang dicintai, komunikasi secara intim dengan orang yang dicintai, dan 

menghargai orang yang dicintai. Hasrat bisa jadi merupakan hal pertama yang 

menarik individu ke dalam suatu hubungan. Namun demikian, keintimanlah yang 

membantu mempertahankan kedekatan dalam hubungan. Keintiman dan hasrat tak 

dapat mengelak dari pasang surutnya. Selama masa surut, komponen 
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keputusan/komitmenlah yang menjaga tetap terjalinnya sebuah hubungan. 

Terkadang harus mempercayai komitmen yang dibawa menuju situasi yang lebih 

baik dan sesuai harapan. Komitmen adalah hal yang membuat seseorang mau 

terikat pada sesuatu atau seseorang dan bersamanya hingga akhir perjalanan. Dalam 

hubungan singkat, terutama yang bernuansa romantis, komponen hasrat yang 

cenderung berperan besar, sementara komitmen nyaris tidak ditemukan. Dalam 

hubungan jangka panjang, keintiman/komitmen biasanya memiliki peran besar. 

Hasrat biasanya hanya berperan kecil dan kemungkinan semakin menurun seiring 

waktu berjalan (Sternberg, 2009:3-22). 

 Penulis secara empiris memiliki kedekatan dengan pengalaman eros 

sebagai bagian dari perkembangan diri dan secara sadar ingin mengekspresikan 

interpretasi eros secara visual melalui karya seni lukis. Ketertarikan dalam 

memvisualisasikan eros menjadi landasan utama dalam penciptaan seni lukis Tugas 

Akhir.  Eros dengan berbagai interpretasinya akan divisualisasikan ke dalam 

beberapa karya seni lukis, akan tetapi tetap terhubung satu dengan yang lainnya. 

Benang merah sebagai penghubungnya adalah pemaknaan terhadap cinta yang 

dirangkai dari endapan berbagai pengalaman pribadi yang tersimpan di memori 

penulis sendiri. 
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B. RUMUSAN PENCIPTAAN 

1. Apa saja pemaknaan atau interpretasi pribadi tentang eros yang 

menarik untuk dijadikan sebagai inspirasi karya seni lukis. 

2. Bagaimana merepresentasikan pemaknaan atau interpretasi tentang 

eros dalam karya seni lukis dengan gaya, teknik, dan medium yang 

tepat. 

C. TUJUAN DAN MANFAAT 

 Tujuan: 

1. Memvisualisasikan pemaknaan eros dalam karya seni lukis. 

2. Menghargai keberadaan orang yang disayang  

3. Mewakili orang yang memiliki pengalaman percintaan atau kasih 

 Manfaat: 

1. Sebagai sumber inspirasi dan ide untuk orang lain melalui karya seni 

lukis. 

2. Memberikan pengalaman emosional melalui visualisasi cinta 

kepada orang lain melalui karya seni lukis. 

 

D. MAKNA JUDUL 

Tugas Akhir penciptaan karya ini berjudul: Eros Sebagai Inspirasi Dalam 

Penciptaan Karya Seni Lukis. Agar pemaknaan judul yang digunakan relevan 

dengan ide dan gagasan, maka perlu dijelaskan arti maupun makna dari kata yang 

digunakan dalam judul: 

1. Eros 

 Eros melambangkan cinta kepada pasangan (romantic) yang 

umumnya disangkutpautkan dengan sensualitas (pleasure). Ini merupakan 

bentuk cinta yang mendasari hubungan dengan kekasih. Menurut Plato, eros 

merupakan permulaan dari cinta yang lebih mendalam yang diawali dengan 

kekaguman terhadap keindahan fisik dan dapat berkembang menjadi 

kekaguman terhadap keindahan spiritual (www.hearts-minds.ie, 2022). 

  

2. Inspirasi 

https://www.hearts-minds.ie/home/cs-lewis-on-romantic-love
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 Inspirasi adalah suatu perasaan antusias yang didapatkan dari 

seseorang atau sesuatu yang memberikan ide-ide baru dan kreatif 

(www.detik.com, 2022). 

3. Penciptaan 

Penciptaan berasal dari kata “cipta” yaitu kemampuan pikiran untuk 

mengadakan sesuatu yang baru, angan-angan yang kreatif. Menciptakan 

berarti menjadikan sesuatu yang baru, membuat sesuatu yang baru (belum 

pernah ada), membuat suatu hasil kesenian. Jadi penciptaan adalah proses, 

cara, perbuatan menciptakan  (Sugiharti, 2016). 

4. Karya 

Karya memiliki arti hasil perbuatan, buatan, ciptaan (terutama hasil 

karangan). Hasil ciptaan yang bukan tiruan (https://kbbi.web.id/karya , 

diakses pada 16 Maret 2026). 

5. Seni Lukis 

 Seni mengenai gambar-menggambar dan lukis-melukis 

(kbbi.kemdikbud.go.id, 2022). 

 Berdasarkan uraian di atas, makna judul Tugas Akhir: Eros Sebagai 

Inspirasi Dalam Penciptaan Karya Seni Lukis adalah visualisasi pengalaman 

pribadi dalam memaknai atau interpretasi cinta kasih melalui eros yang 

direpresentasikan melalui karya seni lukis. 

https://www.detik.com/jabar/berita/d-6212989/pengertian-inspirasi-adalah-ini-arti-dan-cara-mendapatkannya
https://kbbi.web.id/karya
https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/seni%20lukis

