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RINGKASAN

PROSES PEMBINAAN MUSIK
PADA PENYANDANG CACAD TUNANETRA
DI SLB BAGIAN A KALIBAYEM YOGYAKARTA

Oleh @
Asih Wahyu Trisnani

No. Mhs,. 861 0075 013

Pendidikan luar biasa ialah pendidikan kepada
orang-orang yang dalam keadaan kekurangan maupun kelebih-
an pada pertumbuhan dan perkembangan segl fisik, inteli-
gensi, sosial dan emosinya.

Tunanetra, lalah berkekurangan dalam segl fisik,
khususnya penglihatan. Sesungguhnya gradasi kekurangan
penglihatan pada setlap anak tidak sama. Sesual dengan
kenyataan yang ada dewasa inlseorang disebut tunanetra
ialah yang telah betul-betul tidak dapat melihat.

Seni Musik merupakan salah satu blidang yang penting
bagi kehidupan dan perkembangan kepribadian manusia, tak
terkecuali manusia cacad netra. Bagl para tunanetra harus
memiliki sistem membaca yéﬁg lain darli manusia normal.
Sistem Braille memberikan bantuan yang tak ternilal bagi
tunanetra untuk dapat menerima informasi melalui tulisan
musikpun ditulis dalam huruf Braille, supaya dapat dipahami
dan dapat dilaksanakan oleh tunanetra. Dengan demikian

pembinaan musik bagl para tunanetra perlu mendapat perhati-
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an yang istimewa dari setiap pengelola pendidikan musik
di SLB Baglian A maupun lembaga-lembaga yang mendidik para
calqn pendidik musik pada umumnya.

. Dalam proses pembinaan musik di SLB Baglan A ter-
nyata didukung oleh pimpinan SLB Bagian A sendiri walaupun
dengan pengadaan tenaga pengajar yang tidak profesional
dalam bidang musik. Oléh sebab itu, masih dijumpal adanya
masalah-masalah yang menghambat kelancaran proses pembina- )
an musik tersebut. Melihat masalah-masalah tersebut, maka
dengan bekal pengalaman penulis yang diperoleh selama me-
ngikuti kuliah di Jurusan Musik Fakultas Kesenian ISI Yog-
yakarta mencoba memberikan jalan keluar atau pemecahan
masalahemasalah, DL samping itu, penulis memberikan saran
semoga dapat dipakai sebagai pedoman untuk mencapai tujuan
yang diharapkan bagl péndidikan anak tunanetra, khususnya
dalam bidaﬁg musik

Yogyakarta, Juli 1992,
Jurusan Musik

Fakultas Kesenlan
Institut Seni Indonesia

Yogyakarta,
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Ayah dan Ibu, yang telah

memberikan dorongan dan

bantuannya baik materiil

maupun spirituil.

s 3

Kakak-kakak atas semangat
yang diberikan.

Seseorang terkasih, serta
teman-teman atas perhatian-

nya.



KATA PENGANTAR

Karya tulis inl merupakan Tugas Akhir yang penulis
ker jakan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh kua-
lifikasi akademis sarjana musik pada Jurusan Musik Fakul-
tas Kesenian Institut Seni Indonesia Yogyakarta.

Banyak plhak yang tak mungkin dicantumkan satu per-
satu dl sini, telah memberi bantuan dalam berbagai wujud
demi penyelesaian karya tulils ini, Kepada semua pihak
tersebut, penulis menyampailkan rasa terima kasih yang tu-
lus,

Namun demikian, penulls merasa perlu menyampaikan
terima kaslh secara khusus kepada:

1. Bapak Y. Sumandiyo Hadi, S.S.T., S.U., Dekan Fakul-
tas ‘Kesenlian, Institut Senl Indonesia Yogyakarta.
2. Bapak Drs. R. Joehanto, Ketua Jurusan Musik Fakul-
- tas Kesenian Institut Seni Indonesla Yogyakarta.
3 Ibu Harmunah, S.Mus., yang menjadi pembimbing I
- penulis dalam menggarap Tugas Akhir ini.
ks T. Adi Murti, Dipl. AMS yang menjadi pembimbing II
penulis dalam menggarap tugas akhir ini. |
5. Pemimpin dan staf pengelola SLB Bagian A.
Tanpa bantuan, bimbingan, minat dan kerja sama dari pihak-
pihak tersebut di atas, balk secara langsung maupun tidak
langsung, karya tulis ini tidak mungkin selesai seperti

keadaannya sekarang. Namun demikian semua kekurangan yang
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ada di dalam karya tulis ini merupakan tanggung jawab

penulis,

Yogyakarta, Juli 1992
Penulis
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BAB I

T T

e Y
.

PENDAHULUAN \ X
N,

Secara harafiah, tidaklah sulit mengenal anak tuna
netra di antara sekian jenis anak berkelainan dalam masya-
rékat karena sepintas kilas setiap anak yang mengalami
kérusakan atau cacad indra penglihatannya, yang oleh ma-
syarakat disebut "buta" adalah kategori penderitaan tuna-
netra,

Akan tetapi bagl seorang pendidik, petugas kesehat-
an, pekerja sosial dan lain-lain yang menangani masalah
penderita tunanetra tidaklah cukup mengenal mereka hanya
dari sudut kebutaannya saja. Lebih-lebih bagl para petugas
atau para pendidik yang bergerak dalam pendidikan luar bi-
asa, yang berhadapan langsung dengén anak didik tunanetra
di sekolah fersebut, mereka mempunyal kesempatan untuk

" membina dan mempersiapkan agar anak didik tunanetra dapat
berdiri sendiri di lingkungan masyarakat.

Salah satu tujuan pendidikan kesenian ialah menanam-
kan, memupuk, memahami serta menikmati keindahan niali se-
ni dalam semua bentuk. Bagi tunanetra untuk menerima, meng-
hargai dan menikmatli itu terutama hanya dalam bentuk bunyi
/suara, karena bunyi/suara mudah ditangkap, dimengerti dan
dinikmati. Keindahan/kesenian dalam bentuk suara ini me-
liputi senl suara, seni musik, dan pada dasarnya pendidik-

annya sama dengan anak normal.l

1pra.. Ts. Soekini Pradopo (ed.), Pendidikan Anak-
anak Tunanetra, Proyek Pengadaan Buku Sekolah Pendidikan
Guru Jakarta Tahun Ke 2 Rencana Pembangunan ILima Tahun 11,

19?5_19?6’ p. 15?.

1
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Di sekolah tersebut mereka mempunyai banyak kesem-
patan untuk dapat mengembangkan kemampuannya sesuai dengan
tujuan pendidikan yaitu untuk men jadl manusia Indonesia
seutuhnya yang trampil, serta berdaya guna.

J Dengan adanya kenyataan ini, penulis tertarik untuk
membuat karya tulis atau tugas akhir dengan judul:
hProses Pembinaan Musik Pada Penyandang Cacad Tunanetra
Di SLB Bagian A Kalibayem Yogyakarta',

Selanjutnya dari Judul di atas akan diuraikan hal-
hal yang menyangkut tentang latar belakang masalah, pro-
blematika; metode penelitian, hasil yang diharapkan serta
sistematika karya tulis.

A. LATAR BELAKANG MASALAH
1. Proses pembinaan musik

Dalam proses pembinaan musik ini, penulis menge-
tengahkan beberapa hal yang berhubungan dengan tujuan
pendidikan musik di Indonesia pada umumnya dan khususnya
untuk pembinaan musik di sekolah luar blasa bagian A.
Darl proses pembinaan musik ini disampaikan beberapa pe-
ngertian tentang jenis-jenis alat musik, seni suara, pe-
ngenalan praktek bermain alat musik dan pengenalan dasar
dasar teori musik yang sudah diterjemahkan ke huruf Bra-
ille. Disamping itu juga diutarakan tentang sistem pen-
didikan yang diterapkan, metode penyajlan, evaluasi dan
alokasl waktu yang disedliakan untuk setlap mata pelajaran.
2. Sekolah luar biasa bagian A Kalibayem

Sekolah luar biasa bagian A ini merupakan sekolah

yang khusus menangani anak cacad tunanetra. Karya tulis
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ini merupakan laporan penelitian tentang pengelolaan ser-
ta proses pembinaan musik di sekolah tersebut. Dalam pem-
binaan ini para guru bermaksud memberikan pengalaman ber-
main musik serta menciptakan suasana suka cita dan meng-
harapkan agar para murld turut aktif mengambil bagian

dalam keglatan tersebut,

B. PROBLEMATIKA
1. Latar belakang pendidikan guru SLB

Darl hasil pengamatan dan wawancara, memang dasar
pengetahuan musik guru-gurunya baik teori maupun praktek
masih sangat kurang, disebabkan latar belakang pendidikan
yang dimiliki oleh guru pada umumnya adalah tamatan Seko-
lah Guru Pendidikan Luar Biasa (SGPLB) saja.

2. Faktor konsentrasi murid

Perhatian para murid sangat terbatas dan mudah bo-
san, merupakan suatu hambatan dan masalah yang tidak bisa
diabalkan beglitu saja. Hal ini harus diresapli oleh guru,
agar dalam pelaksanaan belajar mengajar tidak terjadi ke-
salahan, sehingga guru benar-benar dapat membangkitkan
minat murid-murid untuk berbuat sesuatu yang lebih baik,
Disamping itu anak didik juga akan lebih aktif.

C. METODA PENELITIAN

Untuk mengumpulkan data-data sebagal bahan penulis-

an karya tulis ini, dilakukan dengan dua cara pendekatan.

1. Wawancara
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Untuk mengumpulkan data-data yang sifatnya kuanti-
tatif yaitu untuk mengetahui sejarah SLB, baik jumlah guru
musik yang ada serta latar belakang pendidikannya, jumlah
murid maupun kegiatan murid-murid setiap hari dan macam-
macam permainan yang ada, penulis lakukan dengan cara me-
wawancarai pimpinan SLB Kalibayem beserta guru-guru yang

ada.
2+ Dokumen/literatur

Untuk mengumpulkan data-data yang sifatnya kualita-
tif yaitu untuk mengetahui kemampuan baik ketangkasan, ke-
cerdasan, aktivitas sosial maupun penyesuaian dirinya, pe-
nulis dapatkan dari studi literatur yang membahas tentang
hal tersebut.

Untuk melengkapi dan memenuhi data-data, penulis
~telah mencoba mengisi kelas dengan jalan mengajar bermain
dan mencatat segala kejadian, sehingga cukup banyak per-
masalahan yang ada dapat penulis jumpai. Adapun tinjauan
pustaka yang akan dipakal sebagai bahan penulisan:

8. Dra. Ts. Soekini Pradopo (ed.), Pendidikan Anak-anak
Tunanetra, Proyek Pengadaan Buku Sekolah Pendidikan Guru
Jakarta Tahun Ke 2 Rencana Pembangunan Lima Tahun I1,
1975/1976. Buku ini membahas tentang semua bidang pen-
didikan anak-anak tunanetra,

b. Dra, Ts. Soekint Pradopo et.al, Pedoman Menulis Braille

Menurut Ejaan Yang Disempurnakan, Departemen Pendidikan

dan Kebudayaan, Jakarta, 1975, Buku ini membahas tentang

penulisan huruf Braille yang sudah disempurnakan dan
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penerapan huruf Braille ke istilah musik
¢. Djarmono, Hadi Sunarko, Sukotjo, Seni Musik 3, PT Intan

Pariwara, Klaten, 1989. Buku ini membahas tentang pe-

lajaran teori musik.

d. Rom Harre & Roger Lamb, The Encyclopedi Dictinary Of

Psychology, American Psychiatric Association, 1980,

Buku ini mebahas tentang psikologl kebutaan manusia.
D. HASIL YANG DIHARAPKAN

1. Dapat merangsang minat masyarakat untuk lebih memperha-

tikan pembinaan anak tunanetra sehingga mereka tidak
_ merasa asing untuk hidup bermasyarakat.

2+ Dapat menambah jumlah 1iteratur tentang proses pembina-
an musik, khususnya untuk anak tunanetra.

3+« Harapan penulis, karya tulis ini dapat bermanfaat dan
memberikan masukan dalam pelaksanaan dan pembinaan mu-
sik baik di sekolah luar biasa maupun pihak-pihak yang

bersangkutan,
E. SISTEMATIKA KARYA TULIS

Penulisan ini dibagi dalam empat bab, dan tiap bab
dibagi dalam sub-sub bab.

Dalam bab I atau Pendahuluan dibagl dalam sub bab
yang terdiri dari: A, Latar belakang masalah, B, Problema-
tika, C, Metoda penelitian, D. Hasil yang diharapkan dan
E. Sistematika karya tulis.

Bab II berisi tentang landasan teori yang dibagi
dalam enam sub bab yaitu: A. Sejarah singkat berdirinya
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SLB Kalibayem Yogyakarta, B. Sejarah tulisan Braille,
C. Proses keglatan sekolah; D, Fasilitas, E. Tdjuan,
dan F. Struktur organisasi.

Bab III berisi Laporan penelitian yang terbagi da-
lam enam sub bab yaitu: A. Proses pembinaan musik, B. Pe-
;aksanaan proses pembinaan musik, C. Tahap pelaksanaan
proses pembinaan musik, D, Evaluasi, E. Hambatan dan
F. Pemecahan masalah.

Bab IV yaitu bab terakhir berisi kesimpulan dan

Baran.
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