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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penciptaan

Manusia dalam kehidupannya tidak dapat terlepas oleh masalah dan
konflik, karena sebagai makhluk sosial manusia harus berinteraks: dengan
manusia yang lain yang secara langsung maupun tidak langsung. Masalah dan
konflik akan timbul sebagai akibat dari hubungan tersebut. Kegelisahan akan
konflik-konflik di dalam diri yang ditekan akan terus menumpuk, mengendap,
sehingga pada situasi tertentu ia akan menampakkan wujud dalam bentuk apapun,
seperti meledaknya suatu emosi.

Pada saat emosi yang meledak, seseorang akan menampakkan ekspresi
dan hal yang lain dari apa yang dia lakukan biasanya. Emosi seperti marah yang
luar biasa hingga terlihat seperti kesurupan, emosi menangis yang sangat
menyayat hati layaknya scorang wanita yang sedang tersakiti, ataupun emosi
tanpa ucapan namun melakukan tindakan destruktif Semua berubah, berbeda
hingga bertentangan dengan kepribadian utama yang dimiliki seseorang pada saat
normal. Seperti menjadi diri yang lain, berubah atau muncul seseorang yang baru
pada dirinya, atau alter ego sedang berkembang dalam diri seseorang tersebut.

Alter ego sering disebut dengan istilah kepribadian ganda. Di dalam diri
seseorang memiliki kepribadian lebih dari satu atau pemecahan kepribadian yang

merupakan suatu keadaan dimana kepribadian seseorang terpecah, sehingga
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muncul kepribadian baru yang lain. Seperti yang diterangkan Yustinus dalam
Kesehatan Mental 2 .

Kepribadian ganda (multiple personalit'y) kepribadian yang terpecah (split
personality) adalah suatu gangguan dimana seorang individu mengembangkan
sejumlah kepribadian yang sangat berbeda dan terpisah. Kepribadian ganda
biasanya disebabkan oleh lemahnya kemauan sehingga tidak ada integrasi dari
berbagai elemen kepribadian. Akibatnya adalah terjadinya perpecahan dalam
kepribadian si individu. Hal ini disebabkan oleh karena munculnya elemen-
elemen yang tidak disadari dan dorongan-dorongan subolutif yang tidak dapat
dikuasai oleh kemauan, yang kemudian mengambil alih fungsi darn kesadaran dan
kemauan.'

Kepribadian utama merasa seperti lupa waktu atau mengalami amnesia
ringan disaat dirinya sadar. Selama masa tersebut, alter ego-lah yang mengambil
alih raga dan otaknya. Alfer ego mengendalikan setiap perbuatan dan perkataan
dari kepribadian utamanya. Kepribadian utama dan aifer ego tidak bisa disamakan
karena memang keduanya saling bertentangan dan berbeda, mereka hanya
menempati satu tubuh yang sama. Perbedaan ini bukan sekedar peralihan emosi
biasa tapi benar-benar perubahan signifikan atau bahkan berlawanan total.
Biasanya kepribadian utama memiliki karakter yang lembut dan periang, bisa
berubah menjadi agresif dan tak terkendali. Sekali lagi, hal ini biasanya terjadi

tanpa disadari oleh subjek.*

! Yustinus. Kesehatan Mental 2 (Yogyakarta: Kanisius. 2006), p. 396
2 htpps://chillinaris.wordpress.com/tag/multiple-personality-disorder/
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Terdengar tidak masuk akal, namun memang begitulah rumitnya gangguan
kepribadian ini, teori ilmiah yang digunakan untuk mempelajari dan menjelaskan
hal ini berbenturan dengan fakta yang berada di luar jangkauan akal sehat
manusia. Tapi faktanya, penderita alfer ego memang ada, bahkan hampir setiap
orang pernah merasakan gejala alfer ego ringan. Pasti pernah ada suatu saat
dimana seseorang merasakan perang batin untuk menentukan sebuah pilihan.

Berdasarkan Uraian yang penulis kemukakan di atas adalah realitas-
realitas yang penulis temukan dan perhatikan baik-baik secara langsung maupun
tidak langsung, yang kemudian menjadi ide dan gagasan. Setiap orang tentunya
memiliki kebebasan dan pilihan sendiri dalam menentukan gagasan dan 1de untuk

dijadikan/ diwujudkan ke dalam bentuk karya seni.

B. Rumusan Masalah

=

. Apakah pengertian Alter ego ?

(o]

. Bagaimanakah konsep Alter FEgo ditransformasikan ke dalam karya-
karya Seni Grafis ?
3. Bagaimanakah bentuk-bentuk Alter FEgo di dalam diri manusia

divisualisasikan ke dalam karya-karya Seni Grafis ?

4. Melalui teknik apa konsep Alfer Ego tersebut diwujudkan ?
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C. Tujuan dan Manfaat

Tujuan :
1. Menjelaskan pengertian Alter Ego.
2. Mentransformasikan konsep Alter Ego ke dalam karya Sem
Grafis.
3. Mewujudkan bentuk-bentuk Alter Ego dalam diri manusia ke
dalam karya-karya Seni Grafis menurut interpretasi penulis.
4. Memberikan alternatif teknik baru melalui medium Seni Grafis.
Manfaat:

1. Memberikan alternatif gagasan mengenai Alfer Ego yang
bersumber dari ilmu Psikologi manusia.

2. Memperkaya konsep penciptaan Seni Grafis yang bersumber
dari gagasan Psikologi manusia.

3. Menambah perbendaharaan baru dalam penciptaan Seni Grafis.
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D. Makna Judul

Judul merupakan element penting dari setiap tulisan yang mampu mewakili
isi yang terkandung di dalamnya, sehingga apresiator dapat memahami dan
mengetahui ide pokok/ topik, gagasan, permasalahan yang sedang dibicarakan.
Berdasarkan Kamus Psikologi alter ego memiliki arti yaitu :

Alter Ego
Adalah (aku yang lain atau aku yang kedua) Sebuah istilah non teknis
bagi seseorang yang begitu dekat dengan diri yang ingin diraih atau diidealkannya
(“diri kedua™)’. Dalam buku Kesehatan Mental 2 , tulisan Yustinus, diterangkan
bahwa kepribadian ganda atau alfer ego adalah :

Kepribadian ganda (multiple personality) kepribadian yang terpecah (split
personality) adalah suatu gangguan dimana seorang individu mengembangkan
sejumlah kepribadian yang sangat berbeda dan terpisah. Kepribadian ganda
biasanya disebabkan oleh lemahnya kemauan schingga tidak ada integrasi dari
berbagai elemen kepribadian. Akibatnya adalah terjadinya perpecahan dalam
kepribadian si individu. Hal ini discbabkan oleh karena munculnya elemen-
elemen yang tidak disadari dan dorongan-dorongan subolutif yang tidak dapat
dikuasai oleh kemauan, yang kemudian mengambil alih fungsi dari kesadaran dan
kemauan.*

Dari Wikipedia Indonesia dijelaskan bahwa alter ego atau kepribadian

ganda, Merupakan suatu keadaan di mana kepribadian individu terpecah sehingga

3 Arthur S. Reber dan Emily S. Reber, Kamus Psikologi (Yogyakarta : Pustaka Pelajar,
2010), p.34

* ibid
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muncul kepribadian yang lain. Kepribadian itu biasanya merupakan ekspresi dari
kepribadian utama yang muncul karena pribadi utama tidak dapat mewujudkan
hal yang ingin dilakukannya, satu orang yang memiliki pribadi lebih dari satu atau
memiliki dua pribadi sekaligus. Kadang si penderita tidak mengetahui bahwa ia
memiliki kepribadian ganda, dua pribadi yang ada dalam satu tubuh ini juga tidak
saling mengenal dan lebih parah lagi kadang-kadang dua pribadi ini saling
bertolak belakang sifatnya.

alter ego

1530s, from Latin. phrase (used by Cicero), "a second self, a trusted

friend" (cf. Gk. allos ego); see alter and ego.”

> Douglas Harper, Online Etimology dictionary, 2010
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