BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Metode eurhythmics Dalcroze yang diterapkan dalam penelitian ini, dapat
meningkatkan fokus dan konsentrasi pembelajaran pada siswa. Peningkatan
terlihat lebih jelas pada usia kelompok umur yang lebih muda (8-10 tahun),
terutama bila diterapkan pada awal masa proses belajar musik. Pada setiap
pertemuan siswa terlihat sangat antusias, gembira, dan menikmati proses latihan.
Proses pembelajaran musik menggunakan gerak tubuh menjadi materi yang paling

ditunggu setiap minggu oleh siswa Study Club Sekolah Musik Alam.

B. Saran
1. Jika penelitian ini_dikembangkan, agar diperbanyak jumlah objek
penelitian agar mendapatkan data yang lebih akurat.
2. Rentang waktu penelitian yang lebih lama dan frekuensi pertemuan atau
perlakuan yang lebih sering.
3. Apabila penelitian diklasifikasikan pada kategori usia pembelajaran, akan
lebih bermakna apabila ada rentang kelompok usia anak-anak hingga

dewasa.
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