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ABSTRAK 

 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menemukan model pembelajaran 
band pada Anak Berkebutuhan Khusus di SLB N 1 Bantul. Adapun rumusan 
masalah yang dideskripsikan dalam penelitian ini meliputi tujuan dan komponen 
pembelajaran. Metode yang digunakan adalah kualitatif. Data penelitian diperoleh 
menggunakan tahapan penelitian dan teknik pengumpulan data berupa observasi, 
wawancara, dan dokumentasi. Kemudian data dianalisis dengan tahapan 
klasifikasi data, koneksi dan deskripsi. Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1) 
Tujuan pembelajaran band untuk meningkatkan kemandirian siswa, meningkatkan 
rasa percaya diri, melatih kedisiplinan, konsentrasi, dan melatih kerjasama antara 
siswa tunagrahita ringan dengan tunanetra. 2) Komponen Pembelajaran Band di 
SLB N 1 Bantul saling berkaitan guna mencapai Tujuan Pembelajaran. Guru 
memiliki latar belakang pendidikan dan pengalaman yang sesuai dengan bidang 
yang diampu yaitu Pendidikan Seni Musik. Siswa ekstrakurikuler band adalah 
siswa-siswi yang terpilih dari setiap kelas Tunagrahita Ringan dan Tunanetra. 
Materi yang diajarkan terdiri atas 3 tahapan yaitu pengenalan alat, teknik 
permainan, dan lagu. Metode yang digunakan adalah ceramah, tanya jawab, 
prompt, peer tutorial, dan drill. Media yang digunakan adalah papan tulis dan 
mp3 player. Serta evaluasi pembelajaran menggunakan teknik evaluasi sikap dan 
teknik evaluasi perbuatan. 
 
Kata kunci: Pembelajaran, Band, Anak Berkebutuhan Khusus 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pendidikan merupakan upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia 

agar dapat menghadapi kemajuan dan perkembangan jaman yang semakin pesat. 

Upaya peningkatan ini adalah hak setiap setiap warga negara yang terjamin dalam 

Undang-Undang. Dalam Pasal 28 C ayat 1 Undang-Undang 1945 termuat bahwa : 

“Setiap orang berhak mengembangkan diri melalui pemenuhan kebutuhan 
dasarnya, berhak mendapat pendidikan dan memperoleh manfaat dari 
ilmu pengetahuan dan teknologi, seni dan budaya, demi meningkatkan 
kualitas hidupnya dan demi kesejahteraan umat manusia.” 
 
 Sesuai dengan rumusan tersebut maka dapat dikatakan bahwa setiap orang 

pada dasarnya mendapatkan kesamaan hak sebagai warga negara dalam 

mendapatkan pendidikan dan manfaatnya demi kualitas hidup dan kesejahteraan 

manusia, tanpa terkecuali dengan warga negara yang memiliki kebutuhan khusus. 

Seorang dengan kebutuhan khusus ini sering disebut sebagai Anak Berkebutuhan 

Khusus (ABK) dan pada umumnya mereka mengalami cacat secara jasmani atau 

mendapat gangguan pada otaknya.  

Pada UU RI 1945 pasal 31 ayat 1 dinyatakan bahwa “Setiap warga negara berhak 

mendapatkan pendidikan” Dengan pemaparan Undang-Undang tersebut, semakin 

menegaskan bahwa pendidikan yang ada di Indonesia dapat dirasakan tidak hanya 

anak normal saja namun hingga Anak Berkebutuhan Khusus (ABK). Dari sudut 

pandang kebutuhan, pelayanan pendidikan untuk ABK diberikan secara khusus 

karena memiliki keterbelakangan mental, hambatan belajar, cacat fisik, gangguan 
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emosi, komunikasi, pendengaran, penglihatan, dan special gifts (Mangunsong, 

2014: 3). Pendidikan anak di sekolah tidak lengkap tanpa adanya pengembangan 

bakat seni, kekuasaan, dan dengan latihan yang tepat. Dalam pembelajaran seni, 

khususnya musik, manfaat yang didapat menurut Oritz yaitu meningkatkan 

kepekaan tubuh, mengaktifkan keterampilan motorik kasar, meningkatkan 

koordinasi, meningkatkan kepercayaan diri, dan sebagai kebahagiaan serta 

kesenangan (Firdhani, 2013: 18-19). Sesuai yang dijabarkan oleh Oritz tersebut, 

manfaat-manfaat yang didapat sangat tepat apabila diterapkan dalam 

Pembelajaran Anak Berkebutuhan Khusus. Salah satu pembelajaran musik yang 

dapat meningkatkan sosialnya adalah dengan bermain secara kelompok. 

Kelompok musik yang dikenal oleh kalangan masyarakat salah satunya 

adalah Band. Kelompok atau ansambel ini meliputi seluruh unsur dasar musik 

seperti melodi, irama, harmoni, tempo, dan dinamika. Setiap pemainnya memiliki 

peran dan saling berhubungan satu dengan yang lain. Berkaitan dengan 

pemaparan tersebut, salah satu sekolah untuk ABK yang mengadakan Band 

sebagai salah satu pelajaran musik untuk Anak Berkebutuhan Khusus adalah 

Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Bantul. Sekolah khusus tersebut memiliki 5 Jurusan 

yang terdiri dari Jurusan A Tunanetra, Jurusan B Tunarungu, Jurusan C 

Tunagrahita, Jurusan D Tunadaksa, dan Jurusan Autis. Untuk Jurusan yang akan 

dikaji dalam penelitian ini adalah Jurusan C Tunagrahita dan Jurusan A 

Tunanetra.  

 Tunanetra dalam dunia pendidikan menggambarkan tentang keadaan 

penderita yang mengalami kelainan pada penglihatannya baik ringan maupun 
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berat (Pradopo, 1977: 12), sedangkan istilah Tunagrahita sering digunakan bagi 

mereka yang mengalami keterbelakangan mental antara lain freeble mindedness 

(lemah pikiran), bodoh, mental subnormality (cacat mental), dan dungu 

(Mangunsong, 2014: 129). Dengan melihat kondisi berbagai ketunaan siswa yang 

ada dan berbagai macam kemampuan yang dimiliki oleh siswa Ekstrakurikuler 

Band SLB N 1 Bantul, menarik untuk diketahui bagaimana Pembelajaran 

khususnya Band yang ada di sekolah tersebut. 

Berdasarkan observasi awal pada bulan Desember 2016, diperoleh 

keterangan bahwa beberapa pementasan musik Band telah ditampilkan oleh 

sekolah tersebut, antara lain yaitu mengisi acara Dies Natalis di Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, acara Peringatan Hari Anak Nasional di Among 

Rogo Yogyakarta, acara televisi di MNCTV, acara “Plengkung Gading” di TVRI, 

acara di Taman Budaya Yogyakarta, di SMAN 3 Yogyakarta, dan acara di XT 

Square. Berkaitan dengan informasi itulah, semakin menarik untuk diketahui 

bagaimana Pembelajaran Band yang terdapat di sekolah tersebut lebih lanjut. 

 Berdasarkan dengan pemaparan tersebut, maka penelitian terhadap topik 

mengenai Pembelajaran Band di SLBN 1 Bantul diharapkan menjadi sebuah 

informasi yang dapat digunakan sebagai acuan pendidikan musik yang sesuai. 

Penelitian Pembelajaran Band ini akan mencangkup tujuan yang ingin dicapai dan 

beberapa komponen yang terdapat dalam pembelajaran yaitu Guru, Siswa, Materi, 

Metode, Media, dan Evaluasi. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka penelitian ini dapat 

dirumuskan sebagai berikut: 

1. Apa Tujuan Pembelajaran Band di SLB N 1 Bantul? 

2. Bagaimana Komponen Pembelajaran Band di SLB N 1 Bantul yang 

ditinjau dari aspek Guru, Siswa, Materi, Metode, Media, serta Evaluasi? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Terkait dengan rumusan masalah tersebut, tujuan utama dari penelitian ini 

adalah untuk menemukan strategi dan model pembelajaran yang diterapkan 

kepada Anak Berkebutuhan Khusus melalui band. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian tentang Pembelajaran Band Pada Anak Berkebutuhan 

Khusus di SLB N 1 Bantul ini diharapkan dapat bermanfaat bagi: 

1. Pengembangan pengetahuan pendidikan musik untuk ABK. 

Evaluasi sekolah dalam memutahirkan model pembelajaran bagi kasus-kasus 
tertentu. 
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