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BAB IV 

Penutup 

A. Kesimpulan 

Hal yang dapat disimpulkan dari paparan diatas antara lain: Proses proses 

latihan teknik blast beat melalui beberapa tahap yaitu melalui , latihan single stroke 

pada kaki, dan single stroke pada tangan. Dalam penyusunan bagian-bagian drum 

set, posisi duduk, dan mengatur pedal dan posisi kaki pada pedal. Setelah setting 

dirasa nyaman, latihan single stroke pada kaki dan tangan. Latihan dimulai dari 

tempo lambat, untuk mendapat tone yang baik pukulan menggunakan teknik 

pukulan full stroke pada tangan dan menggunakan teknik open hand dengan 

pergelangan tangan sebagai poros gerakan. Penulis menyarankan, agar mudah 

mencapai tempo yang diinginkan, gunakan double pedal yang menggunakan beater 

yang ringan dan diciptakan untuk kebutuhan bermain cepat serta memiliki kualitas 

yang bagus, contohnya tama speed cobra, axis pedal, pearl eliminator, dan pearl 

demon drive.  

Kendala dalam penelitian ini adalah kurangnya fasilitas yang memadai 

dalam proses latihan blast beat, seperti double pedal, drum dan kamera untuk 

mendokumentasi proses penelitian. Selain itu sulitnya mencari buku tentang teknik 

blast beat dan extreme metal drumming. 

Aspek musikal yang dapat dipengaruhi oleh permainan blast beat pada 

permainan drum yaitu dapat bermain  cepat dengan intonasi  dan feel yang  bagus. 

Ketahanan bermain teknik single stroke roll pada tangan dan kaki untuk beberapa 

waktu yang lama. 
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B. Saran 

Karya tulis ini masih jauh dari kesempurnaan, namun diharapkan karya tulis 

ini bisa menjadi acuan bagi para drummer yang masih mengalami kesulitan dalam 

permainan teknik blast beat. Bagi para peneliti selanjutnya yang tertarik untuk 

meneliti permainan teknik lainnya dalam extreme drumming disarankan untuk 

meneliti lebih lanjut, seperti teknik skang beat atau free hand blast/gravity blast 

dan masih banyak lagi teknik lainnya. 
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