60

BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Teknik Merakit dan Posisi Bermain Flute milik Jennifer Cluff menekankan
bahwa perlunya kealamian dan kerileksan dalam posisi bermain flute maupun
teknik merakit flute. Hal yang perlu digarisbahwahi ialah Santai, Fleksibel dan
Keseimbangan. Ketiga hal tersebut dapat diperoleh ketika posisi perakitan dan
posisi bermain flute tepat. Ketika bermain flute dengan santai maka akan
memperoleh keseimbangan yang baik. Keseimbangan yang baik akan
mendatangkan fleksibilitas.

Siswa Flute di SMK N 2 Kasihan belum memiliki landasan baku mengenai
teknik merakit dan posisi bermain flute. Siswa banyak belajar secara lisan baik dari
guru maupun dari kakak kelas. Penyampaian ilmu secara lisan akan menyebabkan
ilmu yang diperolen simpang siur dan tidak absah. Siswa juga belum sadar
mengenai pentingnya hal-hal di luar musikal (posisi bermain, pernapasan dan
pengaturan berlatih).

Guru belum memiliki standar mengenai Teknik Merakit dan Posisi Bermain
Flute yang baku untuk diajarkan pada siswa. Selama ini Guru hanya mengajarkan
teknik tersebut berdasarkan pengalaman. Bahkan salah satu Guru berpendapat
bahwa posisi bermain flute tidak mempengaruhi permainan. Silabus yang
dilampirkan oleh Guru kepada peneliti tidak sesuai dengan yang dipaparkan saat

Wwawancara.
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B. Saran

Teknik Merakit dan Posisi Bermain Flute merupakan hal di luar musikal
namun menunjang musikalitas. Cluff menekankan untuk bermain dengan rileks
sehingga tidak membuat otot tegang terutama pada kedua tangan. Tidak hanya
rileks atau santai hal tersebut juga perlu didukung dengan olahraga terutama di
bagian tangan. Guru sebaiknya lebih memperhatikan hal tersebut.

Pemasangan Flute juga mempengaruhi intonasi dan kenyamanan posisi jari
dan ambasir. Perhatikan untuk pemasangan headjoint dengan bodyjoint karena
berpengaruh pada intonasi dan hasil suara. Bagian footjoint dengan bodyjoint perlu
menyesuaikan dengan masing-masing anatomi jari kelingking tangan tanan.
Pemasangan yang tidak tepat akan mempengaruhi motorik jari-jari.

SMK N 2 Kasihan merupakan sekolah berbasis musik klasik pertama di
Indonesia. Sebagai sekolah formal sebaiknya SMK N 2 Kasihan mulai menerapkan
cara mengajar yang lebih berlandas pada sumber ilmiah sehingga ilmu yang
diterima dapat dipertanggung jawabkan. Perkembangan teknologi akan sangat

membantu Guru maupun Siswa untuk mencari referensi.
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GLOSARIUM

Ambasir — Bentuk mulut dan otot sekelilingnya ketika meniup instrumen tiup.
B-Foot Flute (Ingris) — Standar Flute dengan tambahan nada B kecil (sebelumnya
hanya sampai nada C tengah).

Bodyjoint (Inggris) — Bagian tengah dari flute. Bagian ini memiliki key paling
banyak dari bagian lainnya.

Closed Hole Flute (Inggris) — Flute dengan key tertutup/tanpa lubang di tengah.
Diafragma — Otot menyerupai kubah yang memisahkan bagian dada dengan perut
bawah.

Fingering (Inggris) — Susunan jari pada key yang kemudian menghasilkan nada
tertentu ketika dimainkan.

Footjoint (Inggris) — Bagian paling ujung bawah dari flute. Bagian ini memiliki
key lebih sedikit dari bagian bodyjoint.

Harmonic Tone (Inggris) — Nada-nada yang memiliki frekuensi yang berurutan
dengan rasio dari frekuensi pertama (i.e., f, f2, f3, f4, dst., dimana f merupakan
frekuensi pertama/dasar).

Headjoint (Inggris) — Bagian ujung atas flute. Bagian ini hanya memiliki lip plate.
In-line Flute (Inggris) — Flute yang memiliki key G sejajar dengan key lainnya.
Intonasi — Merujuk pada frekuensi yang laras pada sebuah nada.

Jawboning (Inggris) — Teknik menggerakan dagu dengan tujuan memperoleh
intonasi yang tepat.

Key (Inggris) — Sebuah bagian dari mekanik flute yang mengatur buka-tutup dari
lubang nada yang tidak dapat ditutup dengan jari sebab terlalu lebar atau terlalu
jauh dari jangkauan.

Lip Plate — Lempengan untuk meletakkan bibir ketika memainkan flute.

Music Stand — Perangkat untuk meletakkan partitur/partisi ketika bermain musik.
Oktaf — Jarak 8.

Open Hole Flute (Inggris) — Flute yang memiliki lubang pada ke-5 key (A, G, F,
E, D).
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Pad (Inggris) — Bagian lembut yang melapisi key sebelum menyentuh lubang.
Rod (Inggris) — Suatu batang yang terdapat pada mekanik flute. Pada bagian lain
memiliki fungsi sebagai tongkat membersihkan bagian dalam flute.

Scale (Inggris) — Tangga Nada.

Sight-Reading (Inggris) — Sebuah cara berlatih membaca cepat dan memainkan
sebuah karya yang belum pernah dimainkan sebelumnya.

Silinder — Selongsong pada tubuh flute.

Solfeggio (Italia) — Sight Singing atau Ear Training. Sebuah rangkaian pelajaran
untuk mempertajam musikalitas.

Tenon (Inggris)— Bagian tambahan pada ujung yang digunakan untuk
menyambungkan bagian-bagian flute. Terdapat 2 bagian tenon pada flute, yaitu
pada headjoint yang menyambungkan headjoint dengan bodyjoint, dan pada
bodyjoint yang menyambungkan bodyjoint dengan footjoint.

Tounguing (Inggris) — Sebuah teknik instrumen tiup untuk memberikan awalan
yang pasti/jelas pada sebuah nada ketika dimainkan.

Tone Colour (Inggris) — Kualitas suara instrumen.
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