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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian mengenai peran musik dalam sesi terapi wicara  

di YPAC Surakarta pada anak yang memiliki gangguan pendengaran, dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Peran musik yang dapat membantu selama proses terapi wicara pada anak 

yang memiliki gangguan pendengaran di YPAC Surakarta adalah: 

a. Pengulangan materi lagu yang diulang secara berulang-ulang mampu 

membantu pasien mengucapkan kata-kata dengan artikulasi dengan 

lebih baik dan merangsang anak untuk mengimitasi lagu tersebut. Hal 

ini berhubungan dengan durasi, semakin sering lagu diulangmaka 

terlihat pula hasilnya.  

b. Melodi pada lagu anak mampu menstimulus dan mengembangkan 

kognisi pada anak dengan gangguan pendengaran. Elemen musik pitch 

mampu melatih anak mendiskriminasikan beberapa lagu yang diberikan 

dengan pengulangan secara terus menerus. 

Keras lembutnya suara dan pemberian dinamika pada lagu dengan adanya 

aksen seperti kata „ops‟ pada lagu Laba-Laba Kecil mampu merangsang persepsi 

pemahaman anak mengenai pembelajaran kata yang terdapat pada syair lagu. 
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a. Perubahan ritmis pada setiap lagu mampu melatih anak dalam 

pengucapan kata dan juga membantu anak dengan gangguan 

pendengaran untuk mampu mendiskriminasikan lagu. Selain itu ritmis 

musik mampu melatih anak mengucapkan kata dengan artikulasi yang 

lebih jelas sesuai ritmis pada lagu.  

b. Pengucapan syair lagu yang diulang berulang kali mampu melatih anak 

berbicara pada tingkat kata. Kemudian mengenalkan anak tentang 

pemahaman klasifikasi kata seperti kata benda (binatang, panca indera, 

tumbuhan, dsb), kata kerja (naik, turun), kata sifat, dan kata pragmatis 

(seperti kata „ops‟). 

c. Timbredan pitch (dalam hal ini intonasi dalam pengucapan kata) 

mampu menstimulus dan melatih anak dalam memperluas persepsi 

suara dan juga melatih anak berbicara dengan tidak monoton. 

2. Kendala yang dihadapi peneliti dan terapis selama proses penelitian 

berlangsung: 

a. Kondisipasien yang diluar perkiraan di mana fokus materinya tidak bisa 

disesuaikan karena mood pasien yang mudah berubah. 

b. Jadwal terapi yang berubah-ubah karena tempat inggal pasien tidak di 

kota Surakarta. 

c. Tempat terapi wicara yang cukup sempit sehingga ruang gerak untuk 

proses penelitian terbatas. 
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d. Teknis pengambilan data (berupa video), di mana ada waktu yang 

peneliti tidak bisa mengambil data penelitian menggunakan video 

dikarenakan tidak adanya alat. 

e. Situasi lapangan yang tidak diperkirakan oleh peneliti ketika ada 

mahasiswa PKL yang ikut serta dalam proses terapi wicara selama 

penelitian berlangsung. 

3. Upaya yang Dapat Dilakukan Dalam Mengatasi Kendala Tersebut 

a. Penelitian tetap berlangsung dan dikondisikan sesuai dengan mood 

pasien. 

b. Tetap berkomunikasi dengan baik dengan orang tua pasien berkenaan 

dengan jadwal terapi dan juga menawarkan donasi ketika orang tua 

kesulitan dengan biaya agar penelitian tetap dapat berlangsung. 

c. Berusaha menyesuaikan diri tempat yang ada dan menata tempat agar 

ruang gerak pasien dan terapis tetap dapat berlangsung dengan nyaman 

tanpa merasa sempit dengan kehadiran peneliti. 

d. Peneliti berusaha tetap mencatat hasil data yang ada dengan peralatan 

yang ada. 

e. Peneliti berusaha menyesuaikan diri dan tetap menjalankan penelitian 

dengan apa adanya situasi tersebut. 

 

B. Saran 

Adapun saran-saran yang disampaikan berdasarkan hasil penelitian dan 

analisa selama melakukan pengamatan di YPAC Surakarta adalah sebagai berikut: 
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1. Perlu ditingkatkan sarana dan prasarana pada tempat terapi. 

2. Perlu adanya perhatian khusus dari pemerintah mengenai penyediaan 

penunjang prasarana yang dibutuhkan pada lembaga yang menangani anak-

anak berkebutuhan khusus.  

3. Diperlukan perluasan dan penambahan ruangan terapi agar pelaksanaan 

terapi dapat berlangsung nyaman dan lebih efisien pada pasien. 

4. Perlu adanya pelatihan tambahan bagi terapis-terapis yang belum 

berpengalaman supaya dapat memberikan pelayanan yang terbaik bagi 

anak-anak berkebutuhan khusus. 

 

Selain saran diatas peneliti menyadari keterbatasan waktu dan kurangnya 

ketelitian dalam pengamatan serta pemahaman materi terapi yang masih kurang 

pada saat terjun ke lapangan. Diharap penelitian selanjutnya mampu melihat lebih 

dalam lagi mengenai peran musik karena masih banyak hal yang dirasa peneliti 

dapat digali mengenai elemen musik yang mampu berperan dalam proses tersebut. 
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