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ABSTRAK

Karya tari berjudul Lohidu Perempuan Polahi merupakan karya yang
dilatabelakangi oleh kehidupan masyarakat suku Polahi yang hingga hari ini
masih hidup di pedalaman hutan-hutan di Boliyohuto, Kabupaten Gorontalo
Utara, Propinsi Gorontalo. Penggarapan karya dititikberatkan pada suatu kondisi
khusus yang harus dialami oleh kaum perempuan suku Polahi, terkait dengan pola
hidup suku ini yang diwariskan turun temurun. Kekuatan, kesabaran dan
keteguhan perempuan-perempuan Polahi adalah penampilan fisik di balik rasa
ketakberdayaan dan keinginan untuk melepaskan diri dari kebiasaan komunitas
Polahi yang mulai terasa mengungkung diri mereka.

Pendekatan fenomenologi secara umtima-dipergunakan untuk memahami persoalan
perempuan suku Polahi sebagai-sebuah realitas-hidup manusia yang bergerak di
dalam waktu, disebabkan/sesuatu di masa lampauj dan akan menuju ke satu masa
yang akan datang. Pendekafan inmi-menjadi |landasan bagi kerangka kerja
penciptaan. Metode penciptaantyKaryd,ymengacu/ pada metode arahan Alma
Hawkins yang mengedepankan.dorgngan rasa-dan‘intuisi. Metode ini menekankan
pada proses kerja koreagrafis yang melibatkan aktivitas mengamati, menghayati,
mengimajinasi, mewujudkan, hingga pembentukdn menjadi satu wujud karya tari.

Lohidu Perempuan Polahi-menghasilkan sata bentuk karya tari dramatis dalam
upaya menyampaikan pesan-danunakna mengenai keadaan kaum perempuan suku
Polahi yang seolah berada di persimpangan, antara kekuatan dan ketakberdayaan.
Kebebasan pun justru menjadi hal yang membingungkan bagi perempuan-
perempuan ini. Tegangan-tegangan penderitaan perempuan Polahi disampaikan
melalui simbolisasi serta gerak-gerak hasil pengembangan ritual dayango, silat
langga dan ragam tari tidi yang membawa serta karakter khas seni budaya
Gorontalo.

Kata-Kata Kunci: Polahi, realitas, perempuan, keterkungkungan, Gorontalo.
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ABSTRACT

The dance work entitled Lohidu Perempuan Polahi is a work that is based on the
life of the Polahi tribe, which to this day still lives in the interior of the forests in
Boliyohuto, North Gorontalo District, Gorontalo Province. The work of the work
is emphasized on a special condition that must be experienced by the women of
the Polahi tribe, related to the lifestyle of this tribe which is inherited from
generation to generation. The strengths, patience and determination of Polahi's
women is the physical appearance behind the sense of helplessness and the desire
to break away from the habits of the Polahi community which began to feel like
they were confining themselves.

The phenomenological approach is generally used to understand the problems of
women of Polahi tribe as a reality of human life that moves in time, due to
something in the past, and will go to a future. This approach is the basis for the
creation framework. The method of greating the dance refers to Alma Hawkins'
method of directing the urge of feeling-and intuition. This method emphasizes the
choreographic  process, /which iavolves —gbserving, feeling, imagining,
manifestating, and forminginto a form of dance piece.

Lohidu Perempuan Polahi produced a dramaticfotm of a dance work in an effort
to convey the message jand “meaning, regarding, the situation of the Polahi’s
women who seemed to“be at the erossroads, between power and helplessness.
Freedom is even a confusing thing for ‘these women! The stresses to the suffering
of Polahi's women are conveyed throtigh the¢ symbolization and the movement
developments of the dayango titual, langgd and the breath of fidi dances, which
bring along the distinctive character.of Gorontalo cultural arts.

Keywords: Polahi, reality, women, confinement, Gorontalo.
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