
i 
 

PERANCANGAN INTERIOR LOBBY, REHAB MEDIK 

DAN RAWAT INAP 

DENGAN PENERAPAN TERAPI LINGKUNGAN PADA 

RSJD PROVINSI JAMBI 

 

 

 

PERANCANGAN 

 

 

Dimas Mabrur Arafah 

NIM 1411956023 

 

 

 

Tugas akhir ini diajukan kepada Fakultas Seni Rupa 

Institute Seni Indonesia Yogyakarta Sebagai salah satu  

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana S-1 dalam bidang 

Desain Interior 2018 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



ii 
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PROVINSI JAMBI 

 

Dimas Mabrur Arafah 

Abstrak 

Keberhasilan proses penyembuhan kejiwaan manusia didalam peran 

serta rancangan  lingkungan Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Jambi 

memberikan hasil yang dapat mempercepat proses pemulihan pasien 

kejiwaan. RSJ Daerah Jambi merupakan rumah sakit  kelas B yang menjadi 

rujukan utama pasien kejiwaan yang berada di lingkup Provinsi Jambi. 

Untuk mendukung kondisi psikologis pasien perlu diciptakan suasana ruang 

menyenangkan, menyehatkan, aman dan nyaman. Secara psikologi 

lingkungan  memberikan dukungan yang positif bagi proses penyembuhan, 

melalui elemen-elemen desain yang berkonsep terapi lingkungan yang 

menerapkan unsur alam di dalam perancangan metode ini bertujuan untuk 

mendukung proses penyembuhan secara langsung maupun tidak langsung 

yang dapat mengurangi gejala stress sehingga dapat membantu pasien 

bersosialisasi dengan orang lain dengan nyaman. 

 

Kata Kunci : terapi lingkungan, gangguan kejiwaan, desain interior, 

rumah sakit jiwa. 
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PERANCANGAN INTERIOR LOBBY, REHAB MEDIK DAN 

RAWAT INAP 

DENGAN PENERAPAN TERAPI LINGKUNGAN PADA RSJD 

PROVINSI JAMBI 

 

Dimas Mabrur Arafah 

Abstract 

The success of human psychiatric healing process in the role and the 

environmental design of Mental Hospital of Jambi Province Province 

provides results that can accelerate the recovery process of psychiatric 

patients. RSJ Jambi District is a class B hospital that became the main 

reference of psychiatric patients in the scope of Jambi Province. To support 

the patient's psychological condition, it is necessary to create a pleasant, 

healthful, safe and comfortable atmosphere. Environmental psychology 

provides positive support for the healing process, through design elements 

that conceptualize environmental therapies that apply natural elements in 

the design of this method aims to support the healing process directly or 

indirectly that can reduce the symptoms of stress so it can help patients 

socialize with others comfortably. 

 

Keywords: environmental therapy, psychiatric disorders, interior design, 

mental hospital.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.   LATAR BELAKANG 

Kesehatan mental manusia merupakan kebutuhan yang mendasar yang 

menekankan secara holistik baik jiwa maupun raga. Di era globalisasi seperti 

ini tingkatan stres masyarakat meningkat pesat dari pengaruh internal maupun 

eksternal, sehingga sangat dibutuhkan suatu ruang didalam rumah sakit yang 

dapat menciptakan suasana yang dapat berpengaruh positif dalam pola 

pengguna ruang yang beraktivitas di dalamnya yang mencakup lingkungan 

kesehatan psikologis. 

 Rumah sakit jiwa sebagai suatu lembaga penting yang menyediakan 

pelayanan jasa kesehatan dan masalah gangguan kejiwaaan, sering kali 

menimbulkan sudut pandang yang berbeda dari rumah sakit umum yang tidak 

menangani pelayanan kesehatan mental. Selama ini masyarakat awam lebih 

mengenal rumah sakit sebagai  tempat  mengobati  dengan  bayangan  

perlakuan  medis  yang akan diterima melalui peralatan kedokteran yang tepat 

dan baik. Sebuah rumah sakit yang baik tentunya mengutamakan mutu dan 

kualitas dari pelayanan pada konsumen. Namun disamping itu, bentuk fisik dan 

interior juga berperan  menentukan  baik buruknya penilaian konsumen 

terhadap  rumah sakit tersebut.  

Berdasarkan hal - hal di atas, penulis memilih perancangan desain 

dengan subjek rumah sakit jiwa daerah provinsi yang berada di Jambi, sebagai 

proyek tugas akhir. Ada bermacam jenis rumah sakit yang ada di provinsi 

Jambi, penulis mempertimbangkan salah satu rumah sakit yang terdapat di kota 

Jambi yaitu Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Jambi yang kegiatannya 

meliputi  kesehatan gangguan jiwa, kesehatan jiwa anak dan remaja, penyakit 

dalam, psikologi, syaraf dan Umum berstatus sebagai rumah sakit yang 

dikelola pihak pemerintahan di provinsi daerah Jambi. 

Konsep rancangan yang akan diterapkan adalah terapi lingkungan 

tetapi tidak dikombinasikan dengan nilai budaya daerah provinsi Jambi. 
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Dengan pencapaian suasana ruang yang berkesan nyaman dan ramah 

lingkungan, memadukan warna - warna yang tenang dan penambahan fasilitas 

yang menunjang healing system pasien. 

 

B. METODE DAN TAHAPAN PERANCANGAN 

1. Proses Desain 

Metode perancangan interior Rumah Sakit Jiwa yang berlokasi di 

Daerah Provinsi Jambi, Kota Jambi  ini menerapkan metode desain 

Rosemary Kilmer.Metode ini merupakan metode dasar dalam metode - 

metode pendekatan yang lebih spesifik yang akan diuraikan dalam 

pembahasan selanjutnya. Dalam metode analitis ini hasil rancangan akan 

sangat dipengaruhi oleh proses yang dilakukan sebelumnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1. Metode Desain 

( Sumber : Kilmer, 1992) 

PROBLEM 

DATA 

Lapangan, Literatur, Tipologi 

ANALISIS PROGRAMMING 

SINTESIS 

Simpulan Awal 

Alternatif-Alternatif 

KONSEP DESAIN SKEMATIK DESAIN 

PRODUK DESAIN 

umpan balik 
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Proses tersebut meliputi penetapan masalah, pendataan lapangan, 

literature, tipologi, analisis pemrograman, sintesis,skematik desain, 

penyusunan konsep dan perwujudan desain.  

 

Gambar 1.2 bagan pola pikir perancangan 

(Sumber: Kilmer,1992) 

 

Pada perancangan Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Jambi ini 

menggunakan pola pikir dengan dua tahap yakni analisa yang merupakan 

tahap programing dan sintesa yang merupakan tahap designing.Tahap 

pertama programing, merupakan proses menganalisa dimana desainer 

mengumpulkan segala data lapangan seperti data fisik,  non-fisik, litelatur 

serta berbagai data lainnya yang mendukung.   

Kemudian setelah mendapatkan data-data, masuk pada tahap 

designing, pada tahap ini mulai muncul ide-ide mengenai solusi desain dari 

permasalahan yang telah diuraikan pada tahap sebelumnya. Beberapa 

alternatif tersebut kemudian dipilih sebagai solusi desain yang paling baik 
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dan sesuai. Dalam proses desain menurut Rosemery Kilmer ini ada beberapa 

tahapan berdasarkan bagan pola pikir perancangan Tahapannya adalah 

sebagai berikut:  

1. Tahap Analisis 

a. Commit, adalah tahap menerima permasalahan desain dengan 

mengubahnya desain menjadi lebih baik. 

b. State, adalah tahap mendefinisikan masalah yang terkait interior 

rumah sakit jiwa. 

c. Collect, adalah tahap mengumpulkan fakta-fakta yang ada yang 

rumah sakit jiwa. 

d. Analyze, adalah tahap menganalisa masalah dari data dan fakta yang 

telah   dikumpulkan. 

2. Tahap Sintetis 

a. Ideate, adalah tahap mengeluarkan ide dalam bentuk skematik dari 

tipologi yang ada.  

b. Choose, adalah tahap memilih alternatif yang paling sesuai dan dari 

ide-ide yang sudah ada. 

c. Implement, adalah tahap menyalurkan ide melalui penggambaran 

2D atau 3D maupun presentasi yang mendukung.  

3. Tahap Evaluate 

a. Evaluate adalah tahap meninjau kembali desain yang telah 

dihasilkan. 
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