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ABSTRAK

Pada program acara instruksional Mom s Kitchen episode kali ini obyek yang
akan dibahas adalah “Masakan Untuk Anak”, bertujuan untuk mengajak para ibu
untuk mengkreasikan mengolah masakan bernutrisi tinggi untuk anak-anak mereka
sehingga dapat membuat anak lebih senang mengonsumi masakan rumah ketimbang
jajan di luar rumah.

Dalam penyutradaraan program instruksional Mom’s Kitchen episode
“Masakan Untuk Anak” ini terdapat beberapa konsep seperti dimasukkannya unsur
naratif sebagai alur penyampaian tata cara memasak. Unsur naratif digunakan untuk
menggambarkan permasalahan apa saja yang terjadi berkaitan dengan keluarga dan
makanan.

Pendekatan naratif yang mengedepankan kesan homy dan menarik juga
disajikan agar penonton merasakan sebab-akibat tata cara memasak yang
disampaikan.

Kata kunci: Program instruksional, penyutradaraan, pendekatan naratif
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ABSTRACT

In this episode of the instructional program Mom's Kitchen, the object will be
discussed is "Cuisine for Children", aims to invite mothers to create high-nutritious
cuisine for their children, so that it can make children prefer to consume home
cooking rather than snack from the outside of the home .

In the directing of instructional program Mom's Kitchen episode "Cuisine for
Children", there are several concepts such as the inclusion of narrative elements as
the flow of delivery of cooking tutorials. The narrative element is used to describe
what are the problems occur with regard to the family and the food.

Narrative features the homy impression and interesting also presented, so the
audiences feel the cause and effect of the cooking tutorials delivered.

Keyword: Instructional program, directing, narrative
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Manusia merupakan makhluk sosial yang memiliki banyak kebutuhan
dalam kehidupannya, salah satunya untuk memenuhi kebutuhan energi setiap
harinya yaitu makanan. Nutrisi yang masuk ke dalam tubuh manusia berpengaruh
pada kesehatan manusia itu sendiri. Di era modern saat ini banyak tersedia
makanan cepat saji yang menjadi pilihan masyarakat karena lebih praktis. “Bagi
orang tua yang mempunyai anak sebaiknya dibiasakan untuk tidak terlalu sering
mengkonsumsi makanan di restoran junk food, karena makanan tersebut benar-
benar tidak sehat untuk kesehatan apalagi untuk anak-anak yang sedang dalam
masa pertumbuhan, lebih baik jika dibiasakan untuk banyak mengonsumsi buah-
buahan dan sayuran hijau.
(Sumber:///D:/Bahaya%20junk%20fo0d%20untuk%20kesehatan%20 %20Rahas
1a%20hidup%?20sehat.html)

Banyak ibu yang kesulitan untuk menyajikan makanan yang menarik dan

menyehatkan untuk anak-anak mereka dengan berbagai kendala seperti ketika si
anak tidak menyukai sayur-sayuran. “Merasa bosan dengan menu sehari-hari
yang dirasakan anak seperti itu-itu saja tanpa adanya variasi dalam penyajian
menu makanan maka lambat laun hal ini akan bisa menyebabkan anak bosan dan
selanjutnya bisa masuk dalam tahapan anak menjadi susah makan”. (Sumber:

http://cloverjelly.com/5-faktor-penyebab-anak-susah-makan-618).

Salah satu faktor yang membuat si anak tidak menyukai sayuran karena
anak-anak menganggap sayuran itu pahit dan tidak menarik, sehingga membuat
anak menjadi susah makan dan lebih banyak jajan di luar rumah yang kurang
terjaga kebersihannya serta nutrisi yang terkandung pada jajanan kebanyakan
mengandung bahan kimiawi. Para ibu muda umumnya kurang memperhatikan

kandungan gizi pada jajanan anak yang mereka beli di luar rumah, yang ibu
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pikirkan hanyalah yang penting ada makanan masuk ke dalam perut anak
sehingga perut anak tidak kosong.

Di jaman yang semakin maju, manusia semakin mengembangkan daya
kreatif untuk mengatasi permasalahannya, salah satu kreativitas di bidang
kuliner. Banyak pelaku di bidang kuliner yang membuat inovasi penyajian
makanan menjadi lebih menarik terutama untuk kebutuhan gizi anak. Salah satu
media informasi yang dapat membantu para ibu untuk mengatasi permasalahan
susahnya anak mengonsumsi sayuran untuk memenuhi kadar gizi di masa
pertumbuhan yaitu media televisi.

Di masa sekarang, hampir seluruh rumah di wilayah Indonesia memiliki
satu pesawat televisi. Televisi adalah media yang sangat digemari masyarakat.
Televisi dapat mempengaruhi sifat, tingkah laku, dan pola pikir para penonton.
Televisi memiliki empat fungsi yaitu sebagai media penerangan, sebagai media

pendidikan, sebagai media hiburan, sebagai media promosi.

Melihat unsur pendidikan sekaligus hiburan yang terkandung
didalamnya, potensi media televisi menjadi positif karena
mampu memberikan tambahan pengetahuan dan ketrampilan
kepada pemirsanya. Salah satu program televisi yang
berfungsi sebagai pendidikan adalah program instruksional.
Program acara instruksional ini tidak hanya mengandung
unsur pendidikan saja tetapi juga mengandung unsur-unsur
misalnya, mengandung unsur pendidikan atau penerangan.
Siaran pendidikan tekanannya pada pendidikan, sedangkan
hiburan sebagai pelengkap saja. (Darwanto, 2007 : 130)

Jika dilihat dari fungsinya, media massa televisi adalah sebagai pemberi
informasi tetang hal-hal yang berada di luar jangkauan penglihatan kepada
masyarakat luas. Melalui media televisi penonton dapat menikmati sebuah
program acara melalui indra penglihatan serta pendengaran hingga terasa lebih
interaktif dibanding media lain. Dari karakter tersebut, televisi mempunyai tiga

fungsi, yaitu sebagai wadah hiburan, penyebaran informasi dan pendidikan.
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Dalam hal ini, terdapat salah satu program vyaitu program acara
instruksional yang dikemas dalam rancangan sebuah program bernama Mom'’s
Kitchen. Program ini menyajikan variasi mengolah masakan bernutrisi tinggi
yang terdapat pada sayur mayur agar anak tertarik untuk mengonsumsinya, yang
dikemas dengan pendekatan naratif, yaitu keseharian seorang ibu untuk
menyajikan hidangan makanan terutama untuk anak yang membutuhkan gizi
yang cukup di masa pertumbuhan. Pendekatan naratif digunakan sebagai
penggambaran sebab akibat pemilihan menu masakan yang akan disajikan.
Program acara instruksional memasak Mom’s Kitchen akan disajikan dengan
nuansa rumahan sehingga akan memberikan kedekatan kepada penonton,
terutama ibu-ibu muda agar lebih mudah memahani masakan yangnantinya
disajikan untuk keluarga.

Program instruksional “Mom’s Kitchen'’ menunjukkan langkah-langkah
yang harus dilakukan saat memasak, pada hasil akhir masakan akan diulas
kembali bahan-bahan yang digunakan dengan menggunakan grafis yang menarik.
Suasana rumahan bisa membuat host terjun langsung untuk menyajikan masakan

pada anak dan bisa dilihat ketertarikan anak dengan masakan ibunya.

B. Ide Penciptaan

Konsep yang diusung pada program instuksional ini yakni menyajikan
sebuah cerita tentang keluarga dengan konsep pendekatan naratif dalam
penyajian masakan yang dibuat oleh seorang ibu untuk keluarganya. Pendekatan
naratif pada program acara intruksional memasak Mom’s Kitchen ini akan
membangun kedekatan host sebagai Chef sekaligus tokoh ibu yang akan
membuat berbagai makanan untuk anaknya sehingga program acara instruksional
memasak ini menyajikan beberapa permasalahan sehari-hari khususnya dalam
keluarga yang berhubungan dengan makanan. Oleh karena itu pendekatan naratif
akan membuat program ini berbeda dari program acara instuksional memasak

lain yang hanya menyajikan tutorial memasak saja.
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Ibu memiliki peranan penting dalam sebuah keluarga, dimana seorang ibu
harus mengerti kebutuhan keluarganya terutama makanan yang dikonsumsi
anaknya bergizi atau tidak. Salah satu sumber gizi yang banyak terkandung
dalam sayuran yanag biasanya tidak banyak disukai anak-anak. Tidaklah mudah
untuk dapat mengolah bahan sayur agar mengundang selera makan anak.
Diambil dari keresahan para ibu rumah tangga yang bingung untuk menentukan
menu makanan dalam keluarganya terutama untuk anak-anak yang
membutuhkan nutrisi penting di masa pertumbuhannya. Berangkat dari informasi
yang didapat dari media, timbul gagasan yang menarik untuk menciptakan
sebuah program instruksional yang memberikan informasi dan tata cara
pembuatan objek yang dikemas pada karya dengan pendekatan naratif sebagai
penggambaran sebab-akibat menu yang terpilih untuk disajikan dalam program
instruksional.

Pembuatan program instruksional “Mom’s Kitchen” berpengaruh pada
kreativitas ibu mengolah masakan untuk anak mereka, sehingga ibu mendapatkan
informasi penting tentang gizi serta anak mendapatkan gizi yang seimbang di
masa pertumbuhannya. Mom’s Kitchen mengajak para ibu untuk mengkreasikan
mengolah masakan bernutrisi tinggi untuk-anak-anak mereka sehingga dapat
membuat anak lebih senang mengkonsumi masakan rumah ketimbang jajan di
luar rumah.

Episode pertama program instruksional yang akan diproduksi adalah
menu makanan bernutrisi tinggi untuk pertumbuhan anak. Adapun menu yang
akan dibuat yaitu menu bekal anak yaitu sandwich yang mudah dibuat dan
disukai oleh anak-anak karena dibuat dengan penyajian menarik. Kemudian
menu kedua adalah camilan yang dibuat untuk menemani anak mengerjakan
pekerjaan rumah (PR). Menu tersebut disediakan secara menarik agar anak-anak
menjadi lebih giat untuk belajar meski dengan dorongan berbagai macam
camilan. Menu terakhir adalah masakan yang disajikan sebagai penutup atau

disajikan ketika akhir akivitas kegiatan keluarga seharian adalah makan malam.
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C. Tujuan dan Manfaat

1. Tujuan Penciptaan
a. Menampilkan sajian program acara instruksional yang berbeda dari
program acara memasak lainnya dengan memberikan pendekatan naratif
serta suasana homy yang menarik
b. Memberikan tontonan yang edukatif
c. Meningkatkan kemampuan sebagai pengarah acara program televisi

khususnya program instruksional

2. Manfaat Penciptaan
a. Menjadi sumber informasi pengetahuan dalam upaya memberikan cara
pengolahan makanan pada masyarakat
b. Menginspirasi para ibu untuk membuat makanan sehat untuk keluarga

terutama pada anak
c. Menjadi salah satu tayangan alternatif yang menunjukkan sebab dan

akibat pentingnya makanan sehat untuk keluarga.
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D. Tinjauan Karya

Dalam membuat setiap program acara, seorang sutradara atau pengarah
acara harus memiliki berbagai tinjauan karya atau referensi program yang pernah
ditayangkan sebelumnya. Referensi atau tinjauan karya berfungsi sebagai
penunjuk bahwa ide program acara tersebut memang telah layak untuk
ditayangkan, selain itu tinjauan karya juga berfungsi sebagai analisis persamaan
dan perbedaan dengan karya yang akan dibuat. Dalam program acara
instruksional memasak “Mom’s Kitchen” ini juga menggunakan beberapa

referensi atau tinjauan karya yaitu sebagai berikut.

1. Queen At Home
Program acara “Queen At Home™ merupakan program instruksional
yang membahas seputar masak memasak yang fokus ke Fusion Healthy
Food and Pastrie. Program ini dibawakan oleh Farah Queen, seorang chef
wanita yang juga ibu rumah tangga yang suka memasak untuk keluarganya
di rumah. Tayang setiap hari sabtu pukul 09:00 WIB di NET TV.

Gambar 1.1 logo Queen at home
Sumber: https://id.wikipedia.org/wiki/Queen_at_ Home

Diakses: 28 Oktober 2016 pukul 20.35 WIB
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Gambar 1.2 screeshot chef Farah Queen
Sumber:http://lipsus.kompas.com/smartliving
Diakses: 28 Oktober 2016 pukul 20.43 WIB

Program  ini digunakan sebagai tinjauan karya karena dalam
penokohan program instruksional “Mom’s Kitchen "akan dibawakan oleh
seorang chef yang sekaligus berperan sebagai ibu rumah tangga dimana
karakter yang dibutuhkan memiliki sikap keibuan lemah lembut dan kreatif,
bisa mengolah makanan untuk keluarga tercinta. Namun terdapat perbedaan
yang mendasar dengan program acara instruksional “Mom’s Kitchen” yaitu

penggunaan unsur naratif dalam pengemasannya agar lebih menarik.

2. Kreasi Dapur Sehat
Kreasi Dapur Sehat DAAI TV adalah sebuah program acara kuliner
yang akan menyajikan resep-resep pilihan untuk mengolah bahan makan
segar dan alami dengan mudah dan praktis. Kreasi Dapur Sehat juga akan
menghadirkan seorang ahli gizi yang akan mengungkap berbagai rahasia di

dalam makanan, tayang setiap hari sabtu & Minggu pukul 08:00 WIB.
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Gambar 1.3 logo kreasi dapur sehat
Sumber: http://tvquide.co.id/program_acara_rutin/kreasi-dapur-sehat-daai-tv
Diakses: 28 Oktober 2016 pukul 21.13 WIB
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Gambar 1.4 screenshot chef dan anak kecil
Sumber: http://tvquide.co.id/program_acara_rutin/kreasi-dapur-sehat-daai-tv
Diakses: 28 Oktober 2016 pukul 21.25 WIB

Program acara Dapur Sehat terdapat seorang chef yang berperan
sebagai seorang tokoh ibu, selain itu juga terdapat seorang anak kecil berusia
8-10 tahun yang menemani chef atau tokoh ibu yang sedang memasak.
Penyajian tersebut akan digunakan sebagai referensi dalam program acara
instruksional memasak “Mom’s Kitchen” yaitu dengan dihadirkannya
seorang anak yang akan langsung memasak bersama chef atau tokoh ibu.
Tokoh anak akan diajak langsung ke dapur untuk memasak bersama, yang

bertujuan untuk membangun kedekatan antara ibu dan anak. Perbedaan
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program acara instruksional memasak “Mom’s Kitchen” dengan program
acara Dapur Sehat adalah penggunaan pendekatan naratif sebagai
penyampai sebab akibat pemilihan menu masakan yang akan disajikan.
Pendekatan naratif juga menunjukkan hubungan kehangatan sebuah keluarga

melalui makanan.

3. Chef

Film ini bergenre drama komedi. Film ini digunakan sebagai tinjauan
karya karena menceritakan tentang keseharian seorang chef. Carl Casper
adalah seorang koki yang bekerja sebagai koki kepala bagian dapur, hingga
suatu saat Casper keluar dari pekerjaannya dan memutuskan untuk membuat
food truck yang ia yakini itu bisa merubah hidupnya menjadi lebih baik.
Benar saja setelah 1a membuka food truck, Carl bisa kembali dekat dengan
anak laki-lakinya Parcy dan menikah kembali dengan mantan istrinya Inez.
Tak hanya itu Casper membuka restoran baru bersama Ramsey, yaitu

seorang kritikus yang telah-membuat Casper meninggalkan restorannya dulu.
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Gambar 1.5 poster film Chef 2014
Sumber:
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Berkas: Chef_2014.jpg&fileti
mestamp=20151203090232&
Diakses:17 April 2017 pukul 10.47 WIB

Sutradara :Jon Favreau

Produksi_: Fairview Entertainment
Durasi :.114 menit

Negara : Amerika Serikat

Tahun : 2014

Cerita di film ini memiliki alur cerita maju sehingga penonton tidak
dibuat bingung dengan jalan ceritanya. Pengambilan gambar yang statis dan
banyak menggambil gambar makanan membuat penonton tergiur untuk
menonton dengan tenang dan mencoba masakan yang dibuat oleh Casper
yang sebagai chef. Penggunaan naratif dalam film Chef ini yang akan
menjadi referensi penggunaan naratif dalam program instruksional Mom'’s

Kitchen”. Sedangkan perbedaannya yaitu film Chef adalah film panjang

UPT Perpustakaan IS| Yogyakarta



11

fiksi, sedangkan Mom’s Kitchen adalah program acara instruksional yang
ditayangkan pada media televisi.
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