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Gambar 9. “Look at Me”, Anindra Yudha Utami
40cmx60cm, kertas foto glossy (2018) Gambar 10. Lighting Setup

Fashion yang dibawakan mencoba sedikit bereksperimen dengan

tanktop. Sebagian besar perempuan overweight menggunakan tanktop untuk

berjalan-jalan atau melakukan aktivitas hanya mengenakan tanktop sebagai

atasan saja merasa tidak percaya diri, karena bentuk lengan atas yang besar

dan mungkin terdapat stretchmark menjadi alasan kuat untuk menghindari

tanktop sebagai pakaian atasan. Namun, saat ini banyak model outer yang

bisa dipadankan dengan tanktop, mulai dari blazer, cardigan, jaket dan masih

banyak pilihan lainnya.

Pemilihan wardrobe ini ingin menampilkan perempuan overweight

yang tampak menarik dengan tanktop dan outernya. Dipadankan dengan

jeans dan flatshoes menjadi pilihan yang pas digunakan untuk berjalan-jalan

ke pusat perbelanjaan dengan makeup yang minimalis agar tetap casual.

Pemotretan yang dilakukan pada karya ini tetap menggunakan dua

lampu studio dan aksesoris softboxpada sudut 450 sebagai mainlight dan 3150

sebagai fill in light. Pemilihan background biru sebagai salah satu cara agar

background dan pakaian tidak bertabrakan, agar tampak lebih nyaman

dilihat.
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Gambar 11. “Cheerful”, Anindra Yudha Utami
40cmx60cm, kertas foto glossy (2018) Gambar 12. Lighting setup

Pada foto ini seorang wanita mengenakan rok berwarna pink dan

kaos polos putih. Fashion yang dikenakannya sangat casual dan

menampilkan kesan tampak lebih muda dan feminim. Pada keseharian

beberapa orang overweight tampak lebih tua dari umur sebenarnya, tidak

jarang para remaja atau gadis dipanggil ibu atau nyonya ketika sedang di

pusat perbelanjaan atau di beberapa tempat. Konsep ini dihadirkan untuk

menampilkan perempuan overweight dalam balutan fashion casual yang

membuatnya tampak lebih muda dari usia sebenarnya.

Penambahan aksesoris dan background menjadi salah satu faktor

pendukung dalam konsep karya foto. Pemilihan background dengan color

block warna senada dan balon menjadi tambahan karena keduanya identik

dengan anak kecil.Ekspresi yang ceria juga menambah kesan muda dan

energik. Makeup minimalis adalah salah satu faktor penting dalam

keberhasilan fashion casual.

Pemotretan dilakukan didalam ruangan, menggunakan dua lampu

studio dengan aksesoris softbox di sisi 450 sebagai main light dan 3150

sebagai fill in light agar kedua sisi mendapat cahaya yang cukup untuk

meminimalisir bayangan yang mengganggu dan sesuai untuk mengangkat

konsep muda dan semangat.
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Gambar 13. “Workout Time”, Anindra Yudha Utami
40cmx60cm, kertas foto glossy (2018) Gambar 14. Lighting Setup

Pemotretan dengan tema fashion olahraga ini menggunakan pakaian

yang sangat simple, hanya dengan kaos berwarna pink dan celana legging

hitam ¾. Tidak lupa aksesoris sepatu olahraga dan properti olahraga berupa

tali skipping dan barbel untuk mendukung tema karya penciptaan agar dapat

memvisualisasikan olahraga secara sempurna.

Tema olahraga ini dipilih karena ingin menunjukkan bahwa pemilik

badan overweight sebagian besar juga tidak lupa memikirkan kesehatannya.

Kurus atau ideal bukan jaminan untuk sehat, jadi overweight juga bukan

jaminan mengidap banyak penyakit.

Untuk pemotretan tema olahraga ini menggunakan dua lampu studio

dan satu reflektor putih. Dua lampu menggunakan aksesoris softbox. Main

light berada di 450 dan fill in light pada 2250, satu reflektor pada posisi 00

untuk menyebarkan cahaya dari arah softbox dari sudut 2250.

Penggunaan background color block juga dilakukan pada karya

dengan tema olahraga, dengan background merah dan shape line berbagai

bentuk, dan warna senada menjadi pilihan menarik untuk mempercantik

karya.
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Gambar 15. “I’m in White”, Anindra Yudha Utami Gambar 16. Lighting Setup
40cmx60cm, kertas foto glossy (2018)

konsep yang dibawakan adalah penggunaan batik pada perempuan

overweight. Batik memiliki pola yang penuh dan berulang, ketika tubuh

overweight mengenakan pola yang penuh dan berulang biasanya membuat

tubuh tampak lebih besar dan mengurangi kepercayaan diri penggunanya.

Mengenakan batik terkadang juga menjadi suatu keharusan pada sebuah

acara formal, dan cara mensiasati penggunaan batik untuk pemilik tubuh

overweight adalah dengan mengenakan batik yang memiliki pola minimalis

dan warna dasar yang gelap.

Pemilihan batik yang sedang dikenakan oleh model menjadi salah

satu alternatif agar model tampak enak dilihat.Makeup dan aksesoris menjadi

pendukung yang harus diperhatikan agar dapat sesuai dengan konsep yang

akan dibawakan. Makeup minimalis yang dipoles pada wajah model tidak

mencuri pandang dengan pakaian yang dikenakan.Semua harus tampak

serasi karena satu kesatuan.

Dalam pemotretan yang dilakukan di dalam ruangan ini

menggunakan dua lampu dengan aksesoris softbox. Penggunaan softbox

untuk menghaluskan tekstur kulit wajah model dan cahaya tampak lebih

merata. Pada sudut 3150 sebagai mainlight dan sudut 450 sebagai fill inlight.
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Menggunakan background putih karena ingin menampilkan bentuk pola

celana agar lebih mencuri perhatian.

Gambar 17. “Denim Smile” , Anindra Yudha Utami Gambar 18. Lighting Setup
40cmx60cm, kertas foto glossy (2018)

Pemilihan tema pada foto 17 adalah cantik dengan denim. Denim

yang dari sejarahnya adalah pakaian para penambang dan pelaut pada jaman

dahulu di California identik dengan kaum pria dibanding wanita, karena

bahannya yang awet untuk pekerja lapangan.

Saat ini denim secara umum dikenakan oleh segala kalangan dan

usia. Perempuan pun sudah banyak yang menggunakannya untuk pakaian

sehari-hari karena warna dan jenisnya berbagai macam.

Pada karya penciptaan ini denim akan disatukan dengan bunga yang

identik dengan perempuan, juga menggunakan backgroundcolor block

berwarna kuning dan berbagai warna lain untuk menambah estetika pada

foto.

Proses pemotretan menggunakan dua lampu studio dengan aksesoris

softbox, main light yang berada pada posisi 450 dan fill in light pada posisi

2250. Softbox membuat karakter cahaya menjadi soft dan penyebaran cahaya

semakin luas.
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SIMPULAN

Pemotretan model overweight untuk karya penciptaan penciptaan

karya seni fotografi ini membutuhkan beberapa proses kreatif dalam

pembuatannya. Proses dimulai dari pencarian ide, referensi dan model yang

akan diajak untuk melakukan pemotretan. Model overweight pun juga bisa

berpose dengan baik seperti pemilik tubuh ideal yang lainnya. Penggabungan

beberapa properti dan pakaian yang mendukung konsep fashion casual, akan

mendapatkan kesan cantik dan menarik.

Proses pemotretan yang berada di dalam ruangan perlu

penggunaan lighting indoor studio untuk menghasilkan foto lebih sempurna.

Penataan lighting juga harus diperhatikan karena sebagai fotografer harus

bisa menampilkan kelebihan yang dimiliki model, dan menutupi kekurangan

yang dimiliki model. Penataan lighting, properti, dan background yang sesuai

akan menjadikan model overweight tampak cantik dan layak menjadi model

pemotretan dalam fotografi komersial.

KEPUSTAKAAN

Alizamar & Nasbahry Couto. 2006. Psikologi Persepsi dan Desain
Informasi, Media Akademi, Yogyakarta.

Dharsito, Wahyu. 2014. Basic Lighting for Photography, Elex Media
Komputindo, Jakarta.

Irwan, Zoer’aini Djamal. 2009. Besarnya Eksploitasi Perempuan
Dan Lingkungan Di Indonesia, Elex Media Komputindo, Jakarta.

Jenahara & Ria Miranda. 2014. Fashion Friendship,. Qultum
Media. Jakarta.

Model, Adi. 2009. Lighting for Fashion, Elex Media Komputindo,
Jakarta.

Muthmainnah, Ninih. 2012. Kotak Kecantikan Muslimah,
Tasdiqiya Publisher, Bandung.

Nur’afni, Heni. 2009. Diet for Muslimah, Mizan.com, Bandung.

Sanggarwati, Ratih. 2003. Kiat Menjadi Model Profesional, 2003,
Gramedia, Jakarta.

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



16

Soedjono, Soeprapto. 2007. Pot-Pourri Fotografi. Universitas
Trisakti, Jakarta.

Tilaar, Martha. 1999. Kecantikan Perempuan Timur, Indonesia Tera,
Magelang.

Tjin, Enche. 2012. Lighting Itu Mudah, Bukune, Jakarta.

PUSTAKA LAMAN

https://www.google.co.id/search?dcr=0&tbm=Qmagazine+adele
(diakses pada 15 November 2017 pukul 13.00WIB

https://www.google.co.id/search/indeks+massa+tubuh&oq=indeks+massa+
tubuh&gs_l=img.
(diakses pada 02 Februari 2018 pukul 10:05WIB)

www.diyphotography.net

www.pinterest.com

www.instagram.com

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta

https://www.google.co.id/search?dcr=0&tbm=Qmagazine+adele
https://www.google.co.id/search/indeks+massa+tubuh&oq=indeks+massa+tubuh&gs_l=img
https://www.google.co.id/search/indeks+massa+tubuh&oq=indeks+massa+tubuh&gs_l=img



