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PERANCANGAN TUGAS AKHIR BUKU CERITA BERGAMBAR 

 “THE HEALING STORIES” 

Puspita Dewi Kinasih Fae 

1212220024 

 

Abstrack 

 Drug abuse among students especially in Yogyakarta is increasing every 

year, caused by several factors such as lack of parental supervision, lifestyle, 

depression and other factors. The Healing Stories book is an alternative media for 

drug prevention by self-improvement. That is a motivational media so that it is 

expected to handle drug problems by means of awareness and self reflection. This 

media contains four short story texts about drug abuses which are obtained based 

on interviews, and the text is illustrated through psychedelic-style images to give  

attraction into the book. In addition to illustrated stories, this book is equipped 

with several infographics and blank pages in order to the reader could 

intentionally provides. 

 
Keywords: Drugs, Nonfiction, Comic, Collage Student, Self Improvement 

 

Abstraksi 

Penyalahgunaan narkoba pada kalangan mahasiswa yang meningkat setiap tahun 

terutama di kota Yogyakarta, dipicu oleh beberapa faktor  seperti kurang pengawasan 

orang tua, gaya hidup, depresi dan berbagai faktor lainnya. Buku The Healing Stories 

merupakan media alternatif penanggulangan narkoba yang bersifat self improvement. 

Yaitu sebuah media yang bersifat motivasi sehingga diharapkan dapat menanggulagi 

masalah narkoba dengan cara penyadaran dan refleksi diri. Media ini berisi empat teks 

cerita pendek tentang korban narkoba yang didapatkan berdasarkan wawancara, 

kemudaian teks tersebut diilustrasikan melalui gambar bergaya psychedelic sebagai daya 

tarik dari buku tersebut. Selain cerita bergambar, buku ini dilengkapi dengan beberapa 

infografis dan halaman kosong yang sengaja disediakan untuk direspon oleh pembaca.  

 

Kata kunci: Narkoba, Nonfiksi, Cergam, Mahasiswa, Pengembangan Diri 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Saat ini penyalahgunaan narkoba di Indonesia sudah sangat merajalela. 

Berdasarkan penelitian BNN (Badan Narkotika Nasional) dan Puslitkes UI tahun 

2015, 25% dari 4 juta pengguna narkoba adalah pelajar dan mahasiswa. 

Peraturan undang-undang Indonesia yaitu UU no. 35 tahun 2009 tentang 

narkoba secara tegas memaparkan sanksi-sanksi untuk pengguna dan pengedar 

narkoba seolah-olah tidak membuat gentar oleh para pemakainya, bahkan naik 

rata-rata 13% setiap tahunnya. Dikutip dari http://antaranews.com/berita/ pada 

tanggal 1 Maret 2017 pukul 19.56, angka kematian akibat narkoba di Indonesia 

mencapai 50 orang perhari. Oleh karena itu permasalahan narkoba merupakan 

permasalahan yang cukup serius. 

Peningkatan jumlah pengguna narkoba dipicu oleh berbagai faktor yaitu 

berkembangnya jenis-jenis narkoba baru dan peredaran narkoba yang terus 

meningkat sehingga semakin mudah didapatkan, kemudian banyak mahasiswa 

yang merantau jauh dari tempat asalnya sehingga membuat kurangnya 

pengawasan orang tua terhadap mahasiswa. Selain itu faktor-faktor lain yaitu 

gaya hidup, stres dan depresi yang kemudian memicu mahasiswa tersebut untuk 

menggunakan narkoba (Darman, 2006: 19-23). 

Terdapat banyak jenis narkoba yang telah ditemukan baik yang sudah 

lama ditemukan maupun yang baru ditemukan. Dimulai dari narkoba yang 

bersifat sintetis, tanaman, dan juga obat-obtan yang digunakan secara overdosis. 

Efek yang ditimbulkan dari berbagai jenis narkobapun berbeda, ada yang 

bersifat halusinogen, stimulan, adiktif dan depresan. Oleh karena itu para 

penggunanya bebas memilih jenis narkoba apa yang dikehendakinya 

(Partodihardjo,2008: 11-17). 

Melihat kenyataan yang terjadi dan dampak negatifnya yang sangat besar 

dimasa yang akan datang, maka pemerintah, aparat penegak hukum, institusi 
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pendidikan, masyarakat dan lain sebagainya untuk mulai dari sekarang 

melakukan gerakan perangi narkoba secara serius dan terus menerus, baik 

dengan pendekatan preventif maupun represif, namun tidak membuahkan hasil 

yang maksima (Darman, 2006: 16-17). Selama ini media yang memuat 

propaganda anti narkoba pada berbagai media seperti televisi, radio, media 

cetak, poster dan lain-lain, hanya bersifat menakut-nakuti dan menggunakan 

kalimat-kalimat keras. Mungkin media tersebut dapat diterima oleh masyarakat 

yang belum menggunakan narkoba akan tetapi bagi masyarakat yang telah 

menggunakannya, hal tersebut hanya dianggap angin lalu saja. 

Melihat kurang maksimalnya upaya pemerintah dalam menanggulangi 

narkoba,  karena pada umumnya media tersebut berkesan keras dan menakut-

nakuti, seperti menggunkan kalimat larangan “jauhi narkoba!” dan “say no to 

drugs!” tanpa adanya edukasi apa itu narkoba, apa akibat narkoba secara rinci. 

Sehingga mengakibatkan masyarakat mengbaikannya begitu saja. maka dari itu 

dibutuhkan suatu yang bersifat lebih memahami dan menjadi refleksi akan tetapi 

tidak besifat menggurui bagi pembaca. Dengan beragamnya cerita dari 

mahasiswa mantan para pengguna narkoba, mereka dapat berhenti dari narkoba 

dengan cara yang berbeda-beda dan tidak selalu melalui proses rehabilitasi. 

Sehingga diputuskan untuk merancang buku kumpulan cerita dengan tujuan 

untuk memberikan informasi tentang berbagai pengalaman dan proses 

penyembuhan mereka. Dengan beragamnya cerita yang akan dipaparkan buku 

tersebut, diharapkan pembaca dapat memiliki berbagai pengetahuan dan 

referensi tentang para pecandu narkoba bahwa banyak yang memiliki nasib yang 

sama dan dapat melepas candu (ketergantungan) dengan cara masing-masing. 

 Buku “The Healing Stories” dibuat dengan sudut pandang mantan para 

pengguna nerkoba mulai dari latar belakang, jenis narkoba yang digunakan, 

dampak dan proses penyembuhan kemudian diilustrasikan dengan menggunakan 

gaya ilustrasi psychedelic yang bersifat simbolik menggambarkan pengalaman, 

inner vision hingga cara melepas candu. Pemilihan gaya ilustrasi psychedelic 

dikarenakan gaya tersebut lebih tepat untuk menggambarkan efek-efek yang 

ditimbulkan oleh narkoba seperti efek halusinasi dan lain-lain. Selain itu gaya 
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ilustrasi psychedelic merupakan hal yang paling dekat dengan para pecandu 

narkoba karena dapat menggambarkan pengalaman psychedelicnya. 

 Dari paparan diatas, kurang maksimalnya media-media propaganda anti 

narkoba dan penidakkan hukum yang kurang tegas dalam menangani  berbagai 

kasus narkoba. maka BNN (Badan Narkotika Nasional) berkeinginan 

menerbitkan buku “The Healing Stories” sebagai media yang bersifat represif 

maupun preventif yaitu  refleksi diri dan self improvement bagi para pengguna 

narkoba dan media informasi bagi yang belum pernah menyentuh narkoba. 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana merancang buku kumpulan cerita bergambar mantan pengguna 

narkoba sebagai media alternatif penanggulangan narkoba secara represif 

maupun preventif? 

 

C. Batasan Masalah 

Perancangan ini dibatasi pada pembuatan buku yang berisi teks dan ilustrasi, 

kemudian dilanjutkan pada perancangan poster dan merchandise. 

 

D. Tujuan Perancangan 

Membuat buku cerita bergambar berdasarkan beberapa kisah nyata tentang 

mantan pengguna narkoba  sebagai media penanggulangan narkoba yang dapat 

menginspirasi, dan menyenangkan untuk dibaca sekaligus dapat memberikan 

berbagai pengetahuan tentang narkoba. 

 

E. Manfaat perancangan 

1. Manfaat bagi mahasiswa  

a) Dapat menjadi salah satu informan bagi mahasiswa Desain Komunikasi 

Visual atau diluar Desain Komunikasi Visual tentang bahaya dan cara 

penyembuhan narkoba. 
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b) Dapat menjadi sumber data bagi mahasiswa Desain Komunikasi Visual 

maupun diluar Desain Komunikasi Visual untuk merancang kampanye 

anti narkoba. 

2. Manfaat bagi instansi akademik 

a) Memberikan konstribusi bagi dunia Desain Komunikasi Visual melalui 

perancangan buku “The Healing Stories” 

b) Menambah referensi bagi mahasiswa Desain Komunikasi Visual dalam 

merancang media sejenis, baik referensi ilustrasi maupun referensi 

media. 

3. Manfaat bagi masyarakat 

a) Memberikan informasi tentang narkoba melalui kisah-kisah nyata 

mantan pengguna narkoba. 

b) Memberikan edukasi tentang bahaya narkoba. 

c) Mendukung pemerintah dalam aksi anti narkoba. 

d) Menginspirasi dan memberikan motifasi melalui kisah-kisah nyata 

mantan pengguna narkoba. 

 

F. Sistematika Perancangan 

I  Pendahuluan 

A. Latar Belakang 

B. Rumusan Masalah 

C. Batasan Masalah 

D. Tujuan Perancangan 

E. Manfaat Perancangan 

F. Sistematika Perancangan 

G. Skematika Perancangan 

 

II  Identifikasi dan Analisis 

A. Identifikasi Data 

1. Tinjauan Tentang Buku 

a. Pengertian Buku 
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b. Jenis-jenis Buku 

c. Buku Kumpulan Cerita Nonfiksi Edukatif 

2. Tinjauan Tentang Cerita Bergambar 

a. Pengertian Cerita 

b. Pengertian Cerita Bergambar 

c. Sejarah Cerita Bergambar 

d. Unsur-unsur pada Cerita Bergambar 

3. Tinjauan Tentang Narkoba 

a. Pengertian Narkoba 

b. Jenis-jenis Narkoba 

c. Penyalahgunaan Narkoba Pada Kalangan Remaja 

d. Rehabilitasi Narkoba 

4. Tinjauan Ilustrasi 

a. Kategori dalam Ilustrasi 

b. Unsur dalam Ilustrasi 

c. Gaya Ilustrasi Pada Cerita Bergambar 

1. Gaya Ilustrasi Realisme 

2. Gaya Ilustrasi Surealisme 

3. Gaya Ilustrasi Psychedelic 

4. Gaya Ilustrasi Manga 

5. Gaya Ilustrasi Naif 

6. Gaya Ilustrasi Dekoratif 

7. Gaya Ilustrasi Flat Design 

8. Gaya Ilustrasi Pixel 

d. Teknik Ilustrasi 

1. Teknik cat air 

2. Opaque 

3. Pointilis 

4. Conture-outline 

5. Drybrush 

6. Siluet 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



 

6 
 

7. Montase-Kolase 

4.  Tinjauan Tipografi 

a. Jenis Tipografi 

1. Black Letter 

2. Humanist 

3. Old Style 

4. Transitional 

5. Modern 

6. Slab Serif 

7. Sans Serif 

a. Grosteque Sans Serif 

b. Geometric Sans Serif 

c. Humanis Sans Serif 

8.  Script dan Cursive 

9. Dekoratif 

b. Prinsip Tipografi 

1. Legibility 

2. Readibility 

5. Tinjauan Layout 

a. Elemen Layout 

b. Elemen Visual 

c. Prinsip Layout 

B. Analisis Permasalahan 

1. Analisis 5W+1H 

2. Kesimpulan Analisis 

 

III  Konsep Perancangan 

A. Konsep Media 

1. Tujuan Media 

2. Strategi Media 

a. Media Utama 
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1) Struktur Buku 

2) Tema Cerita 

3) Ukuran dan Halaman 

a) Wujud 

b) Bentuk 

4) Data Penerbit 

5) Media Pendukung 

B. Konsep Kreatif 

1. Tujuan Kreatif 

2. Strategi Kreatif 

a. Target Audience 

1) Sasaran Primer 

2) Sasaran Sekunder 

b. Isi Pesan 

c. Sinopsis Isi Cergam 

d. Story Line dan Konsep Visual 

3. Pendekatan Kreatif 

a. Deskripsi Cerita 

b. Deskripsi Gambar 

1) Format Perancangan 

2) Lay Out 

3) Gaya Tipografi 

4) Gaya Ilustrasi 

5) Teknik Goresan 

6) Teknik Pewarnaan 

7) Teknik Finishing 

IV.  Visualisasi 

A. Studi Tipografi 

1. Data Visual 

2. Penjaringan Ide 

3. Jenis Huruf 
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B. Studi Karakter 

1. Data Visual 

2. Penjaringan Ide 

3. Visualisasi Tokoh 

C. Studi Layout 

1. Rough Layout Cover 

2. Rough Layout Halaman 

D. Final Artwork 

1. Buku Cerita Bergambar 

a. Cover 

b. Halaman Isi 

2. Media Pendukung 

 

V.  Penutup 

A. Kesimpulan 

B. Saran 
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G. Skematika Perancangan 
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