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permasalahan menjadi sebuah solusi dalam bentuk desain, khususnya dalam 

bentuk motiongraphics. 

Persoalan mengenai hidrasi sudah lama diwacanakan di Indonesia, baik 

mengenai kecukupan konsumsi air maupun kualitas konsumsi air. Anak yang 

merupakan fase penentu kondisi fisik dan jiwa pada tumbuh dan kembangnya 

manusia, pada masa dewasanya terancam terkena berbagai penyakit dimana 

kegiatan pemenuhan kebutuhan air merupakan salah satu faktornya. Agar anak di 

masa depan terhindar dari problem ini, ilmu Desain Komunikasi Visual sangat 

diperlukan untuk mengedukasi orang tua agar anak tetap terjaga sehat hingga 

dewasa. 
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PERANCANGAN KOMUNIKASI VISUAL EDUKASI 

PENTINGNYA HIDRASI SEHAT UNTUK ANAK 

DALAM BENTUK MOTION GRAPHICS 

Oleh: Aria Wira Perdana 

 

ABSTRAK 

Air merupakan elemen vital bagi manusia. Air memiliki berbagai fungsi 
penting pada tubuh dan kekurangan air 
dapatmenyebabkanberbagaigangguannegatif pada tubuh. Manusia membutuhkan 
air, namun dalam realitanyatidak semua jenis minuman yang tersedia baik untuk 
dikonsumsi secara reguler. Dalam hal komposisi minuman, anak adalah individu 
yang belum dapat memilah mana yang baik bagi dirinya dan mana yang bukan. 
Anak adalah individu yang membutuhkan figur lain seperti orang tua agar 
pertumbuhannya hingga masa dewasa tercapai optimal. Sebagai figur yang paling 
dekat dengan anak, orang tua harus sadar bahwa prioritas dan kebiasaan memilih 
komposisi minuman memegang faktor penting dalam menentukan kesehatan anak 
pada masa depannya. 

 Dalammengedukasi orang tuamengenaipentingnyahidrasisehatuntukanak, 
komunikasi visual yang 
baikmemegangperananpentingdalamkeberhasilanedukasitersebut. Motion 
graphics dan berbagai media pendukungnyamenjadipilihanutamasebagai media 
edukasibagi orang tua. Perancangandiawali dengan pengumpulan data 
daristudiliteratur dan dokumentasiyang kemudian dianalisis dengan metode 
5W+1H dan SWOT untuk kemudian menjadi dasar produksi yang 
terbagimenjaditiga proses besar, praproduksi, produksi, dan paskaproduksi. 

 Motion graphicsadalah media yang dalam produksinya membutuhkan 
kerja sama tim dan alur kerja yang jelas.Produksi tidak hanya dilakukan oleh satu 
orang dan secara keseluruhan membutuhkan waktu yang lama. Sebagaimana kerja 
tim pada umumnya, penjadwalan yang baik dan koordinasi yang baik adalah hal 
yang vital demi tercapainya tujuan yang diinginkan. Hasil dari produksi ini akan 
dipublikasikan melalui jalur onlinedi media sosial, situs lembaga kesehatan, dan 
situs YouTube serta offlinemelalui penyuluhan dan kegiatan-kegiatan kesehatan 
lainnya. 

Kata Kunci: motiongraphics, anak, hidrasi, kesehatan. 
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DESIGNING EDUCATIONAL VISUAL COMMUNICATION 

THE IMPORTANCE OF HEALTHY HYDRATION FOR CHILD  

IN FORM OF MOTION GRAPHICS 

By: Aria Wira Perdana 

 

ABSTRACT 

Water is one of vital element in human body. Water has many critical 
function and is one of the biggest composition of many human organs. The lack of 
water in human body, such as dehydration, can cause negative symptoms to the 
body, and in some circumstances can cause death. Human needs water, but in 
reality not all drinks available is healthy if consumed regularly. In order of 
composing water intake, a human in child and puberty stage is an individual 
without capabilities to sort out which one is good for the body and which one is 
not. A child is an individual with the needs of another figure such as parents in 
order to achieve the best in it’s growth. As a figure deeply connected to the child, 
parents should aware that the type of drinks the child consume, has a vital role in 
the child’s health in the future.   

 To educate parents about the importance of healthy hydration for child, 
good visual communication has a vital role in the accomplishment of the 
education. Motion graphics and the supporting media is chosen as the main 
educational media to parents. The design process isbeginwithcollecting data 
fromliteratureanddocumentation, andthenanalysedwith 5W+1H and SWOT 
methodtogetthebaseforproductionwhichisdivided in 3 main process, pre-
production,   

 Motion graphics is a result of teamwork and discipline workflow. The 
result is made by not just one person, and overall it is a very time consuming 
process. Just like other teamwork, good scheduling and coordination is important 
to achieve good production results. The 
endproductofthisprojectwillbepublishedonline via social media, 
healthinstitution’swebsite, andYouTube, andoffline via socialhealthactivities. 

 

Keywords: motiongraphics, child, hydration, health. 
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