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ABSTRAK 

 

Judul: Perancangan Buku Panduan Living Less Waste 

Oleh: Maria Inarita Uthe 

 

Pola konsumsi masyarakat di Indonesia, khususnya di wilayah perkotaan 

menghasilkan sampah organik dan anorganik yang bermuara di TPA (Tempat 

Pembuangan Akhir) yang jumlahnya kini melampaui kapasitas yang dianjurkan. 

Sedangkan, TPA harus menghadapi kenyataan bahwa teknologi pengolahan sampah 

yang sesuai standar untuk beberapa tahun mendatang belum tersedia. Sehingga, 

langkah yang perlu diupayakan salah satunya adalah edukasi mengenai minimalisasi 

sampah sejak dari sumbernya, yaitu masyarakat/ individu penghasil sampah sejak dari 

lingkungan terdekat, yakni rumah.  

Untuk mencapai minimalisasi limbah yang signifikan, dibutuhkan peranan aktif 

masyarakat penghasil sampah dalam jangka waktu yang tidak mungkin singkat, dan 

perlu dipraktikkan secara bertahap dengan bantuan rujukan media yang relevan. 

Eksplorasi medium berupa buku panduan fisik yang dicetak dengan mesin bertinta 

ramah lingkungan (RISO) yang rendah emisi ini memiliki nilai tersendiri dalam 

mengakomodasi informasi tekstual hingga kontekstual mengenai persoalan sampah di 

Indonesia yang pelik, tanpa kehilangan semangat cinta lingkungan.  

Desain layout dan gaya desain sporadis namun minimalis digunakan dalam 

rangka menghemat penggunaan tinta sekaligus untuk menonjolkan semarak 

pergerakan aktivisme lingkungan yang sedang booming di Indonesia. Harapannya, 

melalui buku panduan ini, pembaca dapat menangkap permasalahan sampah, 

berempati, kemudian belajar untuk mengurangi dan memilah sampah sejak dari 

rumah. 

 

 

 

 

Kata kunci: buku panduan, minimalisir sampah, pemilahan sampah 
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ABSTRACT 

 

Title: Design Project of a Living Less Waste Guide Book 

By: Maria Inarita Uthe 

 

The consumption pattern of Indonesian people, especially in urban areas 

produces organic and inorganic waste which then arrive to TPA (Tempat 

Pembuangan Akhir—Final Disposal Sites), whose numbers now has exceeded the 

recommended capacity. Whereas, TPA must face the fact that the technology for 

processing waste that is standard for the next few years is not yet available. 

Therefore, the steps needed to be done include education on waste minimization from 

the source, namely the community and or the individual who produce waste from the 

nearest environment, for example their own house.  

To achieve significant waste minimization, it takes an active role for the waste-

producing community in a short period of time, and needs to be practiced in stages 

with the help of relevant media references. The exploration of the medium, in the 

form of a physical guidebook printed with a low emissions environmentally friendly 

inking machine (RISO), has its own value in accommodating textual to contextual 

information physically about the complicated waste problems in Indonesia, without 

losing the spirit of loving the environment.  

Sporadic but minimalist layout and style designs are used in order to save on 

ink use while at the same time highlighting the booming movement of environmental 

activism in Indonesia. The hope, through this guidebook, is that readers can catch 

garbage problems, empathize, then learn to reduce and sort their own waste from 

their respective homes. 

 

 

Keywords: guidebook, minimize waste, waste sorting, garbage sorting, trash sorting 
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