BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Optimum Fitness & Cafe merupakan salah satu public service di
Yogyakarta yang bergerak di bidang fitness center & healthy cafe. Fitness
center merupakan sebuah tempat untuk melakukan aktivitas berolahraga yang
berhubungan dengan gymnastic. Perancangan interior pada suatu bangunan
menjadi hal yang penting untuk dapat melihat masalah serta memberikan
penyelesaian masalah tersebut. Selain itu, fungsi sebuah ruang merupakan hal
utama yang harus dilihat lalu direalisasikan sehingga aktivitas di dalam ruang
tersebut dapat digunakan dengan baik sesuai fungsi, bagi semua pengguna
ruang. Optimum Fitness & ~Cafe merupakan salah satu fitness center di
Yogyakarta yang memberi fasilitas-lengkap kepada pengunjung yang datang.

Proses desain| yang 'digunakanyaitu'proses desain yang dikemukakan
oleh Rosemary Kilmer, Secara umuim proses mendesain terdiri dari dua tahap
yaitu tahap analisis dan tahap sintesis.\Dua‘tahap ini kemudian dapat dipecah
ke dalam 8 langkah. yaiutu Commit, “State, Collect,” Analyze, Ideate, Choose,
Implement, dan Evaluate. Dari proses desain yang-tdigunakan maka dari itu
Optimum Fitness & €afé _ingin menciptakan desain interior yang fungsional
khususnya bagi pengguna-d+éalamnya sehingga mampu menunjang pengguna
ruang semakin nyaman dalam beraktivitas sehingga produktivitas pun
meningkat. Untuk memperkuat konsep “Fresh Asimetris” ke dalam desain
Optimum Fitness & Cafe maka gaya yang diterapkan adalah gaya
kontemporer.

Pada perancangan interior “optimum fitness and cafe”, desainer ingin
mengaplikasikan kesan yang menyegarkan dan visual yang dinamis atau tidak
membosankan pada perancangan dengan mengangkat konsep fresh asimetris ,
yakni kata asimetris sendiri yang berarti penuh semangat bertenaga yang tidak
membosankan, sedangkan kata fresh berarti segar. Karena dalam berolahraga

dibutuhkan kesegaran dan tidak membosankan, agar para pelaku aktivitas
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olahraga bisa merasa betah saat berolahraga dan tidak cepat merasa bosan dan
lelah dalam menjalankan aktivitas.
. Saran

Sebelum merancang sebuah fitness centre atau kasus lainnya, sebaiknya kita
memahami dan mengetahui betul tentang segala jenis aktivitas yang terjadi,
ukuran — ukuran standar, dan masalah - masalah yang terdapat di dalam kasus,
sehingga dapat tercipta desain yang ideal, bisa memberi rasa nyaman, dan

bisa membantu civitas disaat sebuah desain itu digunakan.
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