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RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Efsiensi penggunaan
Energi Listrik untuk System Penerangan ruang pada gedung rektoral ISI
Yogyakarta. Permasalahan yang dihadapi adalah, 1) Bagaimana efisiensi
penggunaan energi listrik untuk sistem penerangan ruang? dan 2). bagaimana
strategi untuk meningkatkan Tingkat efisiensi penggunaan energi listrik?.
Sebagai obyek penelitian ini adalah ruang-ruang yang ada pada lantai 1,2 dan 3
Gedung Rektorat  ISI Yogyakarta. Hasil penelitian ini diharapkan bisa
menjadi acuan dalam menyempurnakan system penerangan ruang pada gedung
rektorat ISI Yogyakarta dalam rangka penghematan energi listrik

Penelitian ini menggunakan penelitian Deskriptif Rasionalistik. Metode
analisis menggunakan software Dialux untuk menghitung distribusi cahaya alami
dan buatan dan tahapan analisisnya disesuaikan dengan standar IESNA 2000 : 1.
Analisis tata letak ruang dan interior (space design & utilization); 2. Analisis
Pencahayaan siang Hari (day lighting); 3. Analisis Sumber Cahaya (light source);
4. Analisis Bahan dan Warna; 5. Analisis Shading; 6. Analisis Kontrol
Pencahayaan; 7. Analisis Analisis Kenyamanan Visual.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat efisiensi pada sistem
pencahayaan ruang-ruang di gedung rektorat masih harus ditingkatkan, dilihat
dari penggunaan lampu pada jam ketja yang tidak efektif, penempatan jaringan
listrik yang tidak disesuaikan dengan zone pencahayaan alami, layout furniture
yang tidak disesuaikan dengan arah datangnya sinar matahari, kenyamanan
visual (silau tinggi). Maka dari itu strategi yang digunakan adalah dengan
memberikan rekomendasi tentang penempatan jaringan listrik yang disesuaikan
dengan zone pencahayaan alami, penempatan layout furnitur disesuaikan dengan

datangnya sinar matahari

Kata kunci: Tingkat Efisiensi, energi listrik, sistem penerangan ruang

iii
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PRAKATA

Puji syukur kami  panjatkan kehadirat Allah SWT. yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayahNya, sehingga kami dapat menyelesaikan
kegiatan  penelitian dengan lancar dan sampai akhir pembuatan laporan
penelitian ini.

Penelitian yang berjudul “Tingkat Efisiensi Penggunaan Energi Listrik
untuk Sistem Penerangan pada Bangunan Gedung Rektorat ISI Yogyakarta”,
dibiayai oleh BOPTN ISI tahun 2013. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat efisiensi penggunaan energi listrik untuk system penerangan ruang yang
nantinya digunakan sebagai acuan dalam penyempurnaan system penerangan di
gedung Rektorat ISI Yogyakarta. Hasil penelitian ini  diharapkan dapat
dipakai sebagai acuan kegiatan belajar mengajar dilingkungan Program Studi
Desain Interior, Jurusan Desain, Fakultas Seni Rupa ISI Yogyakarta pada
khususnya dan mahasiswa Desain Interior di luar ISI Yogyakarta pada umumnya.

Dengan terselesaikannya pembuatan laporan penelitian ini kami ucapkan
banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan masukan dan
segala bentuk bantuan baik moril maupun materiil. Ucapan terima kasih ini kami
sampaikan kepada: Ketua Lembaga Penelitian beserta staf, Dekan Fakultas Seni
Rupa ISI Yogyakarta, Dr. Suastiwi, M.Des., Ketua Jurusan Desain, Kaprodi
Desain Interior, Teman-teman staf pengajar di Program Studi Interior, serta
semua pihak yang tidak bisa kami sebutkan satu persatu terimakasih atas

informasinya dan bantuannya dalam pelaksanaan penelitian ini.

Kami menyadari bahwa Laporan penelitian ini masih jauh dari
sempurna, maka kritik, saran, dan usulan dari pembaca maupun simpatisan akan
kami hargai demi kesempurnaan buku ini. Kami berharap semoga laporan

penelitian ini bermanfaat bagi Ilmu Pengetahuan, dan pihak-pihak yang

memerlukan.

Yogyakarta, Desember 2013
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Untuk menunjang fungsi sebuah bangunan gedung sangat dibutuhkan

energi listrik. Kebutuhan energi listrik akan terus berkembang sejalan dengan
pertumbuhan pembangunan gedung. Apabila kebutuhan ini tidak diimbangi
dengan perkembangan penyediaan listrik secara nasional maka akan terjadi
ketidak seimbangan antara supply dan demand. Oleh karena itu dari pemerintah
menganjurkan untuk dibudayakan penghematan energi  listrik. Disisi lain
penghematan atau efisiensi penggunaan energi listrik bangunan ini juga akan
berpengaruh terhadap biaya operasionalnya.

Salah satu kebutuhan energi listrik pada sebuah bangunan gedung adalah
untuk sistem  penerangan. Sistem penerangan ini merupakan sistem yang sangat
dibutuhkan sekali dalam interior suatu bangunan guna untuk kenyamanan bagi
pengguna ruang baik pada siang maupun malam hari (salah satu materi mata
kuliah Fisika dan Teknologi Bangunan). Namun kenyataannya banyak juga
pengguna ruang yang mengabaikan efisiensi dalam menggunakan penerangan
buatan ini.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat efsiensi penggunaan
energi listrik untuk system penerangan ruang. Tingkat efisiensi penggunaan
energi listrik yang dimaksud disini adalah pada faktor ~lama penggunaan, jenis
lampu, kekuatan penerangan, dan pola penggunaan ruang. Pola penggunaan ruang
yang dimaksud disini adalah penggunan ruang | yang bersifat fisik (dalam
pemanfaatan penerangan alami pada ruang dengan penutup penerangan alami
yang fix dan non fix, tata letak furnitur) dan non fisik/kegiatan (untuk kegiatan
yang tetap dan variasi). Sebagai obyek penelitian ini diambil kasus ruang-
ruang yang ada pada Gedung Rektorat ISI Yogyakarta.

Gedung rektorat ISI merupakan salah satu gedung  di areal kampus
Institut Seni Indonesia Yogyakarta, yang berada di jalan Parangtritis KM 6,5

Sewon Bantul. Gedung berlantai tiga ini merupakan pusat kegiatan administrasi
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institusi, yang terdiri dari beberapa ruang kantor antara lain ruang kantor Rektor,
ruang-ruang kantor Pembantu Rektor I-III, ruang biro administrasi, ruang biro
Keuangan, ruang perlengkapan, ruang sidang atau ruang rapat, ruang lembaga
penelitian dan sebagainya.

Gedung rektorat tersebut membutuhkan energy listrik yang digunakan
untuk system penerangan, sisitem AC, sistem plambing, system emergency,
system kebakaran dan sistem komputer, Sistem penerangan merupakan system
yang dibutuhkan oleh semua ruang. Dan masing-masing ruang kantor tersebut di
atas membutuhkan kuat penerangan tertentu yang sesuai dengan kegiatan dan
fungsinya.

Secara fisik bentuk dari gedung rektorat adalah segi empat panjang yang
membujur dari Selatan ke Utara dan menghadap ke Barat. Serta sebagian besar
dindingnya dikelililngi dengan jendela kaca (lihat gambar no. ). Berdasarkan
pengamatan sekilas di lapangan, terlihat bahwa terdapat beberapa ruang kantor di
Gedung Rektorat ISI Yogyakarta pada waktu jam kerja ditemukan sebagian
lampu penerangan dalam keadaan menyala meski tidak digunakan. Begitu juga
ada sebagian ruang yang kurang memanfaatkan penerangan alami yang ada. Hal
di atas yang menarik peneliti untuk melakukan penelitian yang berkaitan dengan
tingkat efisiensi penggunaan energi listrik untuk system penerangan ruang.

Penelitian mengenai Tingkat Efisiensi Penggunaan Energi Listrik untuk
Sistem Penerangan ruang pada Gedung Rektorat ISI Yogyakarta benar-benar
belum pernah dilakukan. Penelitian sejenis yang pernah dilakukan tentang energi
listrik adalah penelitian yang berjudul:”Analisa Optimasi Energi Listrik Yang
Berkaitan Dengan Penerangan (Studi Kasus Kantor Pabrik Semen Gresik)” oleh
Retno Yulyastuti (1998). Penelitian yang lain berjudul “Usaha Optimasi Energi
Listrik Sistem Cahaya Buatan Ruangan Rumah Sakit Elisabeth Semarang”, oleh
Aris Hermawan (1998).

Dengan mengetahui tingkat efisiensi penggunaan energi listrik untuk
system penerangan pada gedung rektorat ISI Yogyakarta, diharapkan bisa

mendukung matakuliah Fisika dan teknologi Bangunan 1 dan 2. Dan khususnya
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bisa digunakan sebagai acuan dalam menyempurnakan system penerangan

ruang pada gedung rektorat ISI Yogyakarta untuk penghematan energi listrik.

B. Perumusan Masalah.
Terdapat banyak permasalahan dalam usaha efisiensi penggunaan

energi listrik pada gedung Rektorat ISI Yogyakarta, tetapi dalam penelitian ini

hanya difokuskan pada tingkat efisiensi penggunaan energi listrik pada sistem

penerangan. Dengan demikian maka pertanyaan penelitiannya adalah :

A. Bagaimana efisiensi penggunaan energi listrik untuk sistem penerangan ruang
pada Gedung Rektorat [SI Yogyakarta ?

B. Bagaimana strategi untuk meningkatkan efisiensi penggunaan energi listrik

untuk siste penerangan pada Gedung Rektorat ISI Yogyakarta ?

C. Urgensi Penelitian
Dengan mengetahui tingkat efisiensi penggunaan energi listrik untuk

system penerangan pada gedung rektorat ISI Yogyakata, diharapkan bisa
digunakan sebagai acuan oleh para desainer untuk merancang system penerangan
pada sebuah gedung kantor, memberi masukan dalam penyempurnaan system
penerangan ruang pada gedung rektorat ISI Yogyakarta, dan untuk membantu

pemerintah dalam program penghematan energi listrik secara nasional.
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