BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Kepala rumah tangga didominasi oleh laki-laki yang umurnya
berproduktivitas tinggi.

2. Desa Manggung termasuk desa dengan berpendidikan (terbanyak dari
Sekolah Lanjutan Atas dan Universitas).

3. Hampir semua kepala keluarga masih mempunyai isteri/suami, dan
kebanyakan dari suku Jawa.

4. Kebanyakan pendudukan mempunyai kondisi ekonomi menengah keatas (64
persen), dan pegawai swasta.

5. Tipe keluarga terbanyak mempunyai 2 anak. Rumah kebanyakan dihuni
oleh 2 generasi, yaitu bapak dan atau ibu dengan anak.

6. Di daerah ini banyak berdiam pasangan muda (yang belum mempunyal
anak remaja).

7. Aktivitas dalam rumah terdiri dari:
a. Relaksasi dan bermalas-malas, terdiri dari aktivitas beristirahat,
membaca bacaan ringan, bermalas-malas dan merokok, merenung dan
berpikir, mendengarkan radio, menonton TV, pertemuan, dan berkencan.
Pada umumnya senang melakukannya sendiri-sendiri tidak melibatkan
orang lain, kecuali waktu mengobrol. Merokok dengan tujuan relaksasi
ternyata tidak melibatkan para ibu; nenek dan ibu senag menonton TV;
bapak merupakan figur yang senang mengadakan pertemuan di rumabh.
b. Mendidik *dan mengurus anak, terdiri dari aktivitas menuntun anak
belajar, memandikan dan membersihkan anak, dan memberi makan anak.

Kebanyakan sangat bergantung pada pembantu, dengan diawasi oleh ibu.
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c. Berpakaian dan mandi, terdiri dari aktivitas mengganti pakaian, mencuci
muka/tangan/menggosok gigi, make up, mencukur jenggot, dan menyemir
sepatu. Pada umumnya dikerjakan sendiri-sendiri kecuali anak-anak atau
orang yang sudah membutuhkan pertolongan.

d. Makan, terdiri dari makan pagi, siang, malam dan pesta. Ternyata
makan bersama-sama satu meja dan dalam waktu yang sama untuk seluruh
anggota keluarga belum/tidak melembaga.

e. Memasak, terdiri dari aktivitas memesan makanan, merencana menu,
menyiapkan bahan, memasak, menata meja, mencuci piring, dan
menyimpan makanan. Kebanyakan dikerjakan oleh ibu dibatu oleh anggota
keluarga lainnya atau pembantu.

f. Mencuci pakaian, terdiri dari aktivitas memilih cucian, merendam
pakaian, mencuci, menjemur, mengangkat jemuran, menyeterika,
menyimpan baju bersih. Kebanyakan pekerjaan-pekerjaan ini dilakukan
oleh ibu dan kadang-kadang dibantu oleh penghunilainnya atau pembantu.
g. Tidur, terdiri dari aktivitas tidur, (sambil) mendengar radio atau
menonton TV,é{%EEI%é—;%membuka dan mengganti pakaian. Dilakukan
sendiri-sendiri kadang-kadang bersama-sama.

h. Memelihara rumah, terdiri dari aktivitas membersihkan rumah,
membuang sampah, mencuci mobil/kendaraan. Aktivitas-aktivitas ini
banyak dikerjakan oleh anak, kecuali membersihkan rumah kebanyakan
oleh ibu.

i. Menjamu, terdiri dari aktivitas mengobrol, bemain musik, makan-makan
dan minum. Ib:l—ibll paling senag untuk mengobrol, sambil makan makanan
kecil dan minum. Mendengarkan salah satu keluarga bermain musik

belum/tidak melembaga.
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8. Organisasi rumah tergantung dari faktor-faktor yang memfasilitasi anggota
keluarga baik secara fisik maupun secara psikologis.
Ternyata banyaknya aktivitas menentukan kadar privasi ruang-ruang yang
ada.

B. Saran

Pengawasan dari pemerintah waktu membangun sangat diperlukan, agar

kesehatan rumah, dan peraturan yang menyangkut aturan bangunan dapat dipantau

lebih baik.
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