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BAR IV
[ZSIMPULAR DAL SARAN
Dari hasil tersebutl pada tabel hasil rincian dalawm bab iU
cepat ditarik kesimpulan bahwa mahasiswa puteri maupun putera rro-
grar Komposisi Tarl mempunyail tingkat kesegaran jasmani yang lebih
‘tinggl dibanding dengan mahasiswa puteri maupun putera Program Ta-
ri Nusantara. Hal ini bi .a disebabkan karena prosentase kuliah

%

praktek lebih banyak (termasuk di dalamnya mendapat kuliah Olah

Tuouh) dibanding mahasiswa Program Tari Nusantara. Sedang mahasis-

we Program Tari Nusantara tidak mendapat kuliiah Clah Tubuk.

Selain hal tersebut di atas bahwa pars mahasiswa Jurusan

Tari yang telah duduk @i smester VI ke atas kondisi fisiknya mu-

lal menurun, ini dapat dilihat deri hasil tes kesegaran jasmaninya

berada pada tingkat Sedang ke bpawah,
Untuk merpertakanitan dan meningkatkan kondisi fisik Para
mahasiswa perlu kiranya :

1. Untuk dapat dipertimbangkan atanys penambahan jam mata kulian
Olah Tubuh vagi para mahasiswa Jurusan Seni Tari (Program Kom-
posisi Tari maupun Tari Nusantara), setidaknya sampai smester
€ram,

2. Menggerakkan program pembinaan kegiatan olahkrasga bagli para ma-
hasiswa, bila perlu dengan para dosennya. Hal ini disamping
untuk meningkatkan kebugarannya juga sebagal kegiatan rekre-
atif, yang mungkin sekali akan membantu menimbulkan gairah ker-
Jja maupun membantu merangsang timbulnya kreativitas yang lebih
ticggi, ]

Tujuan saran ini tak lain can tak bukan untuk tetap memper-

tahankan dan sekaligus meningketkan mutu/kualitas tari para maha-

siswa,
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