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Motto 
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-Malcolm Forbes- 
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-Azis White- 
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ABSTRAK 

Setiap anak berhak mendapatkan pendidikan, termasuk anak 
berkebutuhan khusus, seperti anak penyandang autis. Salah satu sekolah yang 
menangani anak autis yaitu Sekolah Luar Biasa Fredofios Yogyakarta. SLB 
Fredofios memiliki program pembelajaran musik yang mana siswa penyandang 
autis mampu bermain musik secara ensamble dengan cukup baik. Maka dari itu, 
penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses dan metode 
pembelajaran ensambel musik untuk anak autis di Sekolah Luar Biasa Fredofios 
Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif 
yaitu penelitian ini mendeskripsikan proses pembelajaran dan metode yang 
digunakan dalam pembelajaran ensambel musik untuk anak autis. Penelitian ini 
melibatkan 6 siswa autis, 1 guru musik, dan 1 wakil kepala sekolah sebagai 
informan. Batasan masalah dalam penelitian ini yakni proses pembelajaran 
ensambel musik untuk anak autis serta kendala dan hambatan. Teknik 
pengumpulan data melalui studi pustaka, observasi, catatan lapangan, 
wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data melalui reduksi data, display 
data, dan menarik kesimpulan. Hasil penelitian menunjukan bahwa dalam 
proses pembelajaran ensambel musik untuk anak autis di Sekolah Luar Biasa 
Fredofios Yogyakarta menggunakan metode ABA (applied behaviour analysis) 
sebagai pendekatan komunikasi guru terhadap anak autis serta metode 
demonstasi, imitas, dan teknik solmisasi untuk mengajar ensambel msuik.  

 
 

Kata kunci: pembelajaran, ensambel musik, anak autis. 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan adalah suatu proses pembelajaran untuk meningkatkan 

pengetahuan dan ketrampilan sehingga dapat menciptakan seseorang yang 

berkualitas. Pengertian pendidikan secara umum menurut Soekidjo 

Notoatmodjo adalah segala upaya yang direncanakan untuk mempengaruhi 

orang lain baik individu, kelompok, atau masyarakat sehingga mereka 

melakukan apa yang diharapkan oleh pelaku pendidikan. (Notoatmodjo, 2003: 

16).  

Pendidikan berperan penting dalam meningkatkan kualitas seseorang. 

Setiap orang berhak mendapatkan pendidikan, baik orang yang mampu atau 

kurang mampu dalam hal ekonomi, dan orang-orang yang berkebutuhan khusus, 

baik fisik maupun mental. Pemerintah telah berupaya untuk meningkatkan 

pendidikan demi tujuan untuk mencerdaskan kehidupan bangsa dan untuk 

pembangunan nasional yang merata. Upaya tersebut diwujudkan dengan adanya 

sekolah gratis dan lembaga atau sekolah untuk anak berkebutuhan khusus. 

Pendidikan ini sangat bermanfaat bagi anak berkebutuhan khusus dalam 

mengoptimalkan potensi yang dimiliki, sehingga nantinya mereka dapat hidup 

mandiri dan dapat menyesuaikan dengan lingkungan.  
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Indonesia memiliki tiga macam lembaga pendidikan yang menangani siswa 

berkebutuhan khusus, yaitu Sekolah Luar Biasa (SLB), Sekolah Dasar Luar biasa 

(SDLB), dan Pendidikan Terpadu (Rinakri, 2018: 3). Sekolah Luar Biasa (SLB) 

merupakan lembaga tertua di Indonesia yang menampung anak dengan jenis 

kelainan yang sama (Rinakri, 2018: 3). Menurut Suparno (2007: 97) Sekolah Luar 

Biasa merupakan pendidikan bagi peserta didik yang memiliki tingkat kesulitan 

dalam mengikuti proses pembelajaran karena kelainan fisik, emosional, mental 

sosial, tetapi memiliki potensi kecerdasan dan bakat istimewa. Pendapat di atas 

dapat disimpulkan bahwa Sekolah Luar Biasa (SLB) adalah lembaga pendidikan 

berkebutuhan khusus, yang setiap sekolah menangani jenis kelainan yang sama. 

Contoh SLB khusus Autis, di dalam SLB ini hanya menangani anak penyandang 

autis. 

Salah satu Sekolah Luar Biasa yang menangani khusus autis adalah SLB 

Fredofios. Sekolah Luar Biasa Fredofios terletak di blok B No. 11, Condongsari, 

Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta. Penelitian ini dilaksanakan di SLB 

Fredofios Yogyakarta, karena sekolah ini selain letaknya yang tidak jauh juga 

sekolah ini memiliki siswa penyandang autis dengan berbagai keunikan yang 

berbeda. Setiap  siswa memiliki 1 pendidik, dan terdapat 6 kelas dengan 6 

rombongan belajar, setiap rombongan belajar diklasifikasikan dengan tingkat 

kecerdasan siswa. SLB Fredofios menawarkan beberapa program pendidikan 

seperti pembelajaran akademik, sosialisasi, ketrampilan, olahraga, dan yang 
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terutama SLB fredofios memiliki program kesenian, termasuk bermusik yang 

dibentuk dalam format enasambel. 

Ensambel musik adalah salah satu bentuk penyajian dalam bermusik. 

ensambel musik merupakan sekelompok orang yang memainkan musik 

bersama-sama dengan menggunakan alat musik yang berbeda-beda. Music 

ensamble are made up of musicians who make music together in groups (Pherson, 

Mc Gary, 2018) yang artinya, musik ensambel terbentuk oleh musisi-musisi yang 

bermain musik bersama dalam sebuah group. Bentuk penyajiannya ensambel 

dibagi menjadi dua yakni ensambel sejenis dan campuran. Ensambel musik 

sejenis merupakan bentuk dari penyajian musik ensambel dengan memakai alat-

alat musik sejenis seperti, ensambel rekorder, ensambel gitar, ensambel biola, 

dan sebagainya. Ensambel musik campuran merupakan bentuk dari penyajian 

musik ensambel dengan memakai beberapa jenis alat musik. Contoh dari 

ensambel musik campuran antara lain yaitu terdapat alat musik keyboard, 

glockenspiel, pianika, drum, vocal, bahkan biola, seperti yang ada di kelas 

ensambel musik SLB  Fredofios. Pembelajaran ensambel musik untuk anak autis 

diharapkan mampu membantu mengoptimalkan kemampuan siswa dalam 

bermain musik. Mengajar ensambel musik untuk anak autis merupakan sebuah 

tantangan, berbagai kesulitan pastinya ditemukan saat mengajar.  

Program pembelajaran ensambel musik di SLB Fredofios ini bertujuan 

untuk mengembangkan dan menyalurkan bakat serta minat siswa terhadap 
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musik, hasil akhir dari pembelajaran ensambel musik ini adalah pertunjukan, 

yang nantinya dapat ditunjukan kepada masyarakat bahwasannya siswa 

penyandang autis juga memiliki sebuah keahlian dan berhak mendapatkan 

apresiasi. 

Siswa autis pada umumnya memiliki beberapa kendala seperti kesulitan 

dalam kontrol diri, sering kehilangan konsentrasi, kesulitan mengikuti tempo, 

dan kesulitan dalam membaca notasi. Namun berdasarkan observasi dengan 

melihat kegiatan pembelajaran ensambel musik di SLB Fredofios, peneliti 

tertarik untuk mengadakan penelitian mengenai proses pembelajaran dan 

metode yang digunakan dalam pembelajaran ensambel musik, sehingga para 

siswa berkebutuhan khusus (autis) mampu menyajikan musik dengan format 

ensambel yang cukup baik. 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana proses pembelajaran ensambel musik untuk anak autis di 

SLB Fredofios Yogyakarta? 

2. Apa kendala dan hambatan dalam pembelajaran ensambel musik 

untuk anak autis di SLB Fredofios Yogyakarta? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Mendeskripsikan proses pembelajaran ensambel musik untuk anak 

autis di SLB Fredofios Yogyakarta.. 

2. Mendeskripsikan kendala dalam proses pembelajaran ensambel musik 

untuk anak autis di SLB Fredofios Yogyakarta. 

D. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan mampu memberi sumbangsih terhadap 

pengetahuan dan wawasan di dalam ranah penelitian dan pendidikan mengenai 

proses pembelajaran ensambel untuk anak autis. Hasil penelitian ini juga dapat 

dijadikan landasan penelitian selanjutnya yaitu dalam mengembangkan metode 

pembelajaran ensambel musik. 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai alat evaluasi untuk membuat 

kebijakan dalam pendidikan khusus, terkait pembelajaran musik bagi anak autis 

juga untuk memberikan informasi dan pengetahuan untuk peneliti, pembaca 

maupun guru terkait metode pembelajaran musik yang tepat untuk anak autis, 

dengan metode yang tepat maka akan mempermudah siswa berkebutuhan 

khusus (autis) untuk mempelajari sebuah lagu yang ditulis dalam notasi angka, 

yang kemudian hasil pembelajaran dapat dipertunjukkan. 
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