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RINGKASAN KARYA
Muo Bakasai
Karya: Rizki Oktaviani

Karya ini terinspirasi dari sebuah upacara tradisi Balimau Kasai di Kabupaten
Kampar, Provinsi Riau. Balimau kasai merupakan sebuah upacara sebagai sarana
penyucian diri, dan juga sebagai bentuk ucapan rasa syukur dan ungkapan
kegembiraan menyambut datangnya b Ramadan, yang dilakukan masyarakat adat

ar. Tradisi ini juga dijadikan sebagai
argaan dan persaudaraan antar

dengan menyiap antuk mandi yaitu air
rebusan lima an yang digunakan
sebagai pel

Karya garap koreografi
kelompok putri, sebagai
simbolis ema karya ini
adalah p ehidupan dan
simbolis

dengan tipe (3

) roduksi, adegan
satu, adegarmduaxde al“gerak g A disesuaikan dengan
tema tentang p iri - akan beberapa unsur-
unsur gerak dalaq ak dasar dalam karya

ini.

Kata kunci: tradisi Balimau Kasai, Ritual, Muo Bakasai.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penciptaan

Balimau kasai merupakan sebuah upacara tradisional yang dilakukan

masyarakat Kampar dalam rang yambut bulan suci Ramadhan dengan maksud

untuk membersihkan diri dan s i I memasuki bulan Ramadhan. Acara

andi Balimau
an, namun pada
n dengan niat

at keduniawian.

terhadap pelestarian kebudayaan dalam hal ini Balimau Kasal sebagai salah satu
bentuk promosi wisata budaya Kampar, dibuatlah seperti perayaan yang dapat
dihadiri oleh seluruh lapisan masyarakat baik dalam maupun luar daerah Kampar.

Adapun perayaan yang dilakukan, dengan menghadirkan perlombaan kapal hias,

! Zailani. 2005. “Balimau Kasai ”, dalam Sudirman Agus (editor), Puteri Si Kombang Bungo
(Kumpulan Caerita Rakyat Daerah Kampar). Kabupaten Kampar: Dinas Perhubungan, Pariwisata dan
Seni Budaya Kabupaten Kampar, 213.
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diikuti masyarakat beramai-ramai turun ke sungai untuk menghilir sungai
menggunakan benen (bagian dalam ban mobil yang dimanfaatkan sebagai
pelampung). Upacara bersih diri atau mandi menjelang memasuki bulan Ramadhan
tidak hanya dimiliki masyarakat Kampar saja tetapi juga di berbagai daerah di
Indonesia, hanya saja berbeda penyebutannya. Kampar sendiri dikenal dengan nama

Balimau Kasai, di daerah Pelalawanyang juga salah satu kabupaten yang ada di

rampai. Semua bahan direbUsssampal limau purut dapat hancur bila diremas.
Ramuan kasai terbagi menjadi dua, kasai kering dan kasai basah. Bahan
ramuan kasai kering ialah beras, coku/cekur dan kunyit, sedangkan bahan
ramuan kasai basah ialah beras dan coku/cekur.?

2 Zailani. 2005. “Balimau Kasai ”, dalam Sudirman Agus (editor), Puteri Si Kombang Bungo
(Kumpulan Caerita Rakyat Daerah Kampar). Kabupaten Kampar: Dinas Perhubungan, Pariwisata dan
Seni Budaya Kabupaten Kampar, 217.
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Cara membuat kasai kering dan kasai basah hampir sama, hanya saja pada
kasai basah tidak menggunakan kunyit, yakni dengan merendam beras sampai lunak,

kemudian ditumbuk bersama coku dan kunyit.

Tata cara mandi Balimau Kasai adalah sebagai berikut: Sebelum melakukan

Mandi Balimau, masyarakat terlebih ,dahulu mempersiapkan ramu-ramuan yang

kasai secara terpisah sebagai lulur, ada juga yang langsung mencampurkan ramuan

kasai dengan ramuan limau.
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membersihkan danp an diri memasukadhan Dahulunya ruang

lingkup prosesi Balimau kasal ah sebatas individu dengan individu,
kelompok dengan kelompok, atau antar diri sendiri dengan tetangga dan sanak
saudara. Perbedaan yang terjadi pada saat ini, pelaksanaan tradisi Balimau Kasali

sudah sangat meluas ruang lingkupnya, karena tidak hanya diikuti oleh masyarakat

tepian sungai saja, bahkan hingga wisatawan lokal pun berbondong-bondong
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menyaksikan perayaan Balimau Kasai di sepanjang Sungai Kampar bila waktu
perayaannya tiba.

Berdasarkan pemaparan di atas, ada hal yang menarik, bagaimana tradisi ini
masih terus dilestarikan hingga saat ini, meskipun telah mengalami sedikit perubahan

dalam hal ini tradisi ini sudah menjadi konsumsi seluruh masyarakat Kampar dan

kelompok dengan delapan orang penari sebagai penggambaran Masyarakat Kampar,

sebagai pelaksana dari tradisi Balimau Kasai.
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B. Rumusan Ide Penciptaan
Berdasarkan latar belakang di atas, kemudian muncul sebuah gagasan untuk
membuat sebuah koreografi berdasarkan upacara Balimau Kasai, maka rumusan ide

penciptaan karya ini adalah:

1. Bagaimana menciptakan sebuah garapan koreografi kelompok yang berangkat

hadirka

wengha

tradisi Balimau Kesai. Menghad

upacara penyucian ‘4-

melakukan visualisasi dari prosesi

gksamaan, deng (nculkan seorang penari yang
nandi Balimau Kasai. Penata menggunakan
beberapa motif gerak dalam tari poncak daerah Kampar sebagai pola gerak dasar

yang digunakan dalam karya ini.
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C. Tujuan dan Manfaat Penciptaan
Dalam menciptakan sebuah karya tari pasti memiliki suatu tujuan dan
manfaatnya, baik untuk koreografer sendiri maupun kepada penikmat karya,
adapun tujuan dan manfaat penciptaan tari “Muo Bakasai” ini adalah:

1. Tujuan:

a. Menciptakan sebu

diwujudkan ke

b. Manfaat Praktis:

1) Mengembangkan materi gerak daerah Kampar yang diolah
berdasarkan ilmu pengolahan aspek koreografi yang di dapat selama
menempuh pendidikan di Institut Seni Indonesia Yogyakarta.

2) Memberikan pengalaman berkesenian kepada seluruh pendukung

karya tari Muo Bakasai.
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D. Tinjauan Sumber

Menciptakan sebuah karya tari, diperlukan acuan baik sumber lisan, data
tetulis, maupun sumber data dari elektronik. Semua sumber tersebut sangat
diperlukan untuk memperkuat konsep maupun dijadikan pedoman dalam proses

mewujudkan ide dan gagasan ke dalam sebuah karya tari.

1. Sumber Tertuli

terutama dengan penciptaan koreodrafi.yang bersifat dinamis untuk suatu perubahan,
bervariasi, dan berkembang ke arah yang dinamis. Oleh karena itu, buku ini sangat

bermanfaat untuk acuan penciptaan tari “Muo Bakasai”.

Koreografi Bentuk-Teknik-Isi (2014) karya Y. Sumandiyo Hadi. Buku ini
berisi tentang tahapan-tahapan pendekatan koreografi seperti teknik, bentuk, gaya,

dan konteks isi, juga membahas tentang koreografi kelompok. Buku ini membantu
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penata dalam penciptaan karya melalui pemahaman tentang aspek-aspek dalam

koreografi kelompok.

Tari Poncak, Ragam Dasar Tari Daerah Kampar (2010). Oleh Dinas
Pariwisata dan Kebudayaan Kabupaten Kampar. Buku ini menjelaskan tentang
kesenian yang berada di daerah Kampar dan mendeskripsikan tari Poncak sebagai

salah satu ragam dasar tari dae .tAf-r. Buku ini sangat membantu penata

ini.

2010. Tari Poncak yang diproduksi oleh Dinas Pariwisata dan Kebudayaan
Kabupaten Kampar ini, dijadikan sebagai salah satu tarian yang menjadi sumber
acuan gerak dalam tari-tarian daerah Kampar. Video tari ini menjadi sumber inspirasi

gerak yang akan diolah di dalam garapan koreografi karya ini.
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Wan Harun Ismail, Parade tari daerah-Kampar, 2013. Karya tari ciptaan
salah seorang seniman daerah Kampar, yang bersumber dari tradisi Balimau Kasai,
menggambarkan tentang suka cita masyarakat saat melakukan Balimau Kasai di
sungai dengan menggunakan benen yang dijadikan pelampung, dalam karya ini Wan

Harun sebagai koreografer mengangkat sisi suka cita masyarakat ketika mandi di

laki-laki dan perempuan.
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