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Penelitianyin juan @intuk memecahkan sg jarian dengan teknik-
teknik sulit yang 3 i m/ 0.36 karya dari Edvard
Grieg. Teknik penjariafe g jadi pEnelhitian utama karena berdasarkan

kondisi anatomis. Manfaat darl pelltlan te ebut adalah dapat menjadi acuan pada
pemain cello lain yang mungkin memitki kondisi anatomis dan kendala yang sama
dalam memainkan sonata cello tersebut kemudian dapat dipertunjukkan dalam sebuah
ujian resital. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan pada
studi kasus. Memecahkan solusi teknik khususnya teknik penjarian dengan beberapa
cara latihan yang divariasikan dengan teknik lain dan ritmis. Kesimpulan dari hasil
recital dan proses penelitian ini adalah dengan menggunakan ketelitian, kecermatan,
dan kognisi yang kuat untuk melatih sebuah repertoar sehingga boleh merubah
penjarian dan beberapa teknik dengan alasan pribadi tentunya tanpa merubah estetika
musiknya.

Kata kunci : Teknik, solusi latihan, resital
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Pendahuluan

“Sonata in A minor op.36 for cello and piano” karya Edvard Grieg adalah
karya yang penulis pilih untuk penelitian tugas akhir. Terdapat beberapa teknik yang
belum penulis kuasai dapat penulis latih dengan memainkan repertoar tersebut, dan
beberapa teknik yang penulis kuasai pun juga banyak terdapat direpertoar itu
sehingga penulis dapat menonjolkan teknik yang penulis kuasai. Setelah menganalisis
secara umum dari jenis, bentuk, teknik, dan sejarah sonata tersebut yang penulis
ketahui, ada beberapa hal yang menjadi alasan penulis untuk memilih dan
menetapkan repertoar ini sebagai bahan penelitian. Menginterpretasi sonata Grieg ini
adalah salah satu keinginan penulis dalam memilih karya tersebut. Namun setelah
penulis menganalisis teknik-teknik yaing, terdapat pada sonata tersebut, terdapat
beberapa teknik khususnya teknikefangam.figi atau penjarian yang menghambat
penulis untuk memainkanzkarya terseptit denganzbaik.sehingoa penulis tidak dapat
maksimal dalam menginterpretasi. Takmik-teknik penjarfanfyang terdapat pada karya
tersebut kemudian' penulis unggah sebagai topik utama dalam, penelitian penulisan
laporan tugasakhir ini. Memiliki jarizj@mam”yang cukup pendek membuat penulis
ingin  mengupas | beberapa:, teknik-“yang berkaitan dengan’ posisi penjarian
khususnyapenjarienyang lebar (extend position),

Penuhs fakan membahas dan=menguraikan tekniksteknik penjarian yang
terdapat pada“karyastersebut kemudiancaditunjukkan pada‘ujian resital akhir untuk
membuktikan hasil pernelitian yang/sudah penulis lakekan. Selain megnjadi topik yang
akan penulis, teliti sesuai dengan/pengalaman penulis, hal ini juga/bertujuan untuk
pemain callowain yang mungkin imengatami haliserupa dengan pénulis. Berdasarkan
latar belakang vang telah panulis| sampaikan, \terdapat beberapa rumusan penyajian

musik yait
1. Apa saja kendala=Can atad teknik-teknik™yangmenghambat dalam
mBmainkan karyaSonata in A'minor op.36 for€Ello and piano?
2. Bagamnanakah cara melatih dan solusiftekfikpenjarian pada Sonata in

A minOrgp.36%pnRcello and piano?

Tujuan dalam penelitian ini yaitu:

1. Mengetahui kendala dan teknik-teknik apa saja yang menghambat
penulis untuk memainkan karya tersebut.

2. Menjelaskan beberapa pilihan cara melatih dan mengamati solusi
teknik penjarian terutama pada posisi lebar yang terdapat pada karya
tersebut.

Manfaat dalam penelitian ini yaitu:
1. Teknik sebagai sarana untuk menuju estetis.
2. Dapat mengkolaborasikan teknik-teknik pada karya sonata in A minor
0p.36 for cello and piano supaya permainan lebih maksimal.
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3. Sebagai referensi bagi para pemain cello dalam membuat strategi
beberapa pilihan untuk mengamati teknik penjarian posisi lebar pada
Sonata in A minor op.36 for cello and piano karya Edvard Grieg

Metode Penelitian

Dalam proses penelitian solusi teknik penjarian karya tersebut dapat dilakukan
dengan penelitian kualitatif dan metode pendekatan pada studi kasus. Menurut
Bogdan dan Taylor (Moleong, 2000 : 3) penelitian kualitiatif adalah prosedur
penelitian yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari
orang-orang dan perilaku yang dapat diamati. Metode studi kasus adalah metode yang
digunakan pada penelitian ini. Menuptt Arikunto (1980:215), Ditinjau dari lingkup
wilayahnya, maka penelitian kasts-Ranya=mieliputi daerah atau subjek yang sangat
sempit, tetapi ditinjau_dari=sifat penghiian, penglitian_kasus lebih mendalam dan
membicarakan kemungkinan untukyumemecahkan masalah, yang aktual dengan
mengumpulkan data, menyusun, mengaplikasikan, dan menginterpretasikannya.

Deskripsi dan Analisis Hasil Resital
Proses yang penulis\slakukan” sebelum .denuju /resital tadalah dengan
menganalisisitekniksteknik yangiterdapat pada gonata cellg fersebut yang kemudian
diinventarisir dalamsabel, kemudiandatihan-yang dibagi“menjadi dua langkah yaitu
latihan teknik yang dilakikan olef penulis sehari-hari#@an latihan repertoar dengan
membaca dan melatih repertoar sonata“Cellotersébut secara individu dan gabungan
dengan pendwing (pianist). Setelah melakukan proses latihan, penulis merealisasikan
dengan pembuktian hasil prosas tan~analisa melalui ujian akhir recital. Hasil dari
ujian resitalyang ftelah dilaksanakan, penulis mendapati beberapa’ieknik yang perlu
dipecahkan unittk.mendapatkan solusi teknik dan cara latinan.agat dapat memainkan
repertoar terseut dengan lanear~Dari seluruh’ieknik yang terdapat pada repertoar
sonata cello tersebut tekmik shifting, extension, doublestop, dan.thumb position adalah
teknik-teknik yangipatingssulit dan menghambat penulis=dalam memainkan sonata
cello tersebut.
Beberapa teknik yang mewakili sonatag/Cello tersebut beserta solusi latihannya
adalah :
1. Shifting
Sonata cello ini terdapat teknik shifting yaitu teknik tangan kiri dengan
perubahan gerakan tangan dan jari dalam posisi satu ke posisi lainnya
pada fingerboard. Teknik shifting yang terdapat pada bagian pertama
Allegro Agitato, adalah :
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Notasi 1. Bar 44-45 pada posisi IV-VI dalam senar 1 dengan interval 4
(Dokumen Pribadi. Sumber : Cello Sonata in A minor, Op.36 Edited by Leonard
Rose — 1955 ; International Music Company)

Terdapat kunci F dengan nada el kemudian ke kunci G dengan nada al pada
posisi IV-VI dengan interval 4, posisi ibu jari yang sebelumnya berada di neck
karena masih pada posisi 1V kemudian dilepas menuju ke posisi VI. Solusi
latihannya adalah :

1

= e e & !
=k = =
NotagiiR. Dok iRadi
Nada el A1fdimainkan denganigfissandg dan diulan g hingga lancar.
1 1 :é_\
Note umen Prj
N -al dimain engan legatadan ang-ulang hi lancar.
o i
=
ﬁ I | - :F F
otasi 4. en Pribadi

Nada el-al dimainkan, dengan tangganada dan pén n seperti notasi 4 diatas,
untuk membiasa jabislintuk menba g sudah diperkirakan karena
sudah mengetahui nada apassaja yangsilewati.

oy -

N
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molto
Notasi 5. Bar 83-84 pada posisi V-VII dan senar 1 dengan interval 4

(Dokumen Pribadi. Sumber : Cello Sonata in A minor, Op.36 Edited by Leonard
Rose — 1955 ; International Music Company)
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Kesulitan teknik yang terdapat pada bar ini adalah pada intonasi sehingga
pemain cello harus yakin untuk menebak nada dari nada d2-g2. Solusi dalam
melatihnya teknik yang terdapat pada notasi.5 adalah sebagai berikut :

f) 3‘ : 3‘ 3‘ L -~ -~ i
= o
EEp S S e s

Notasi 6. Dokumen Pribadi

Nada d2-g2 dimainkan dengan legato dan diulang-ulang hingga lancar.

D“etaclhe 2 3 3 1 2 a
; I i i i' r i i B |
._}. s | ’ 1 ! Il |
asi 7. en Pribadi
Untuk me an akurasi n ang tepat, pe ih dengan dieja seperti
pada notdsidi atas.
en |5'ribadi
udian dip n dengdr(Vakiasi bowi gandlegato/2 dan 4 yang
d gdulang. Se agian p knik shifting jugaiterdapat pada bagian
k ndante MolQ\T 1 n tidak ter nyak. Berikut
adalah Bekerapa tekn t pada bagig@fkegua :
Y ln L 1
Notasy®" 34|pada posisi IV-VII dengan interval 8
(Dokumen i. er : Cello Sonata_in A miner, Op.36 Edited by Leonard

Rose — 3955 ; International Music Company)

Teknik ini dimainkan dengan tempo yang cukup lambat sehingga ketepatan
intonasi disertai vibrasi dengan dinamika forte(f) kemudian crescendo dan
aksen di nada berikutnya sangat diutamakan. Solusi dalam melatih teknik
yang terdapat notasi.9 tersebut diatas adalah :

3

3
f - Vatl' T TN .. P~ Pl ¥ TN
. ] N e - |
y 4o L el BT et =1

Notasi 10. Dokumen Pribadi
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Melatih teknik notasi 9 dengan variasi ritmis tujuannya untuk membiasakan
posisi jari 3 menuju 3 pada jarak oktaf dengan ketepatan intonasi.
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Selain melatih teknik tersebut di atas, perlu juga dilatih dengan variasi
tangganada seperti berikut :

e A e e D e 214 3
S T
P P

g
mmm

Notasi 11. Dokumen Pribadi

Dilakukan latihan teknik dengan tangganada sesuai dengan nada dasar pada
repertoar tersebut, tujuannya untuk mengetahui nada apa saja yang dilewati
dari fisl-fis2. Pada bagian ketiga Allegro adalah bagian yang sangat
komunikatif antara cello dan pi Berikut contoh notasi teknik shifting pada
bagian ketiga :

[ ¥

Notasi 12. B pa f -VII 'gn senar 1.dengan interval 7
u Pribadi’S ellp-8@nata’in B minor, 6 ed by Leonard
Rose n al Music C a
Tergapatrnada interval ¢ dalamn kunci engan dinamika crescendo
jufforzando Solusi ddla el teknik pada si.12 tersebut
adal >
..\1
L2 — :
Si 13! en Pri
Terdapat lagan dengan nada 1-f1. Penulis melatih
secara perlaha b ap seperti pada jabtasi48 diatas.
2. Extension

Penjarian posisi lebar (extend position) dan salah satu kendala teknik paling
utama bagi penulis dengan kondisi anatomi. Teknik posisi lebar (extend
position) adalah salah satu teknik tangan Kiri dengan penekanan pada jari yang
memerlukan jarak yang lebih lebar untuk tiap nada tone dan kecil untuk tiap
nada half pada tiap lagu sesuai dengan intervalnya dalam tangga nada mayor
atau minor, arpeggio, dan kromatis. Berikut adalah beberapa contoh teknik
extension yang sulit bagi penulis untuk menghasilkan bunyi intonasi yang
tepat pada bagian pertama Allegro Agitato :
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Notasi 14. Bar 231-232 pada posisi Il dalam senar 4, 3, dan 2
(Dokumen Pribadi. Sumber : Cello Sonata in A minor, Op.36 Edited by Leonard
Rose — 1955 ; International Music Company)

Terdapat teknik penjarian posisi lebar dengan jari 1-3-4(lebar), karena posisi
tersebut bukan posisi lebar pada umunya seperti 1-2-4(lebar) yang kemudian
menghasilkan intonasi pada nada bes yang kurang tinggi. Solusi dalam
melatih notasi.14 terdapat beb tek4nik yaitu :

1 | 'S = %l :?/b_ls - TN
i
Not Dokumen Pribadi
Meldtih sggara per dalagh/t cek intonasi depganicara latihan seperti
pada potaSil15 dia 3
e’
; = :
: [ - i
Pribadi

Melatib dehgan teknikidoublestop k melatih fram@ penf an.

j 3 3
- \'r!— I - | —Tg =l rF E
: 7 \\‘_‘/-I \ko.l : -‘
Notasi 17. Do adi
Setelah melakukan teknik pa asi 15 dan 16, solusi dan pilihan terakhir

menurut penulis adalah seperti pada notasi 17 di atas dengan variasi teknik
tangan kanan (bowing).
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Notasi 18. Bar 354-357 pada posisi Il dalam senar 4, 3, dan 2
(Dokumen Pribadi. Sumber : Cello Sonata in A minor, Op.36 Edited by Leonard
Rose — 1955 ; International Music Company)
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Teknik tersebut menunjukan posisi Il pada nada E-cis-a dengan jari 1-2-3
dimana secara normal menunjukan jari 1-3-4 dengan jarak biasa (tidak lebar)
kemudian nada E-dis-a dengan jari 1-4-3. Penulis merasa kesulitan pada
perpindahan penjarian dari 1-2-3(lebar) ke 1-4(lebar)-3. Solusi latihannya
adalah :

3
1 4 4

3

2
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Notasi 19. Dokumen Pribadi

TN =
T

\

Melatih secara perlahan dalam mengecek intonasi dengan cara latihan seperti
pada notasi 19 diatas.

Setelah melakukan ada notas Latas dengan perlahan dan diulang,
penulis m than n vamési ! I notasi aslinya seperti
pada notagi 20 dan 21 di baw.
v A ; & o \
- g
en Pribadj
‘ . .
otasl 24. Pribadi
Seca ahan diulapg-uldng s pal padeitempo as :
Selain gk njari Kiu ada n pertama ini terdapat
kadensa Keeil. Kadensa pada bagian pertama inighan enunjukan ketegasan
melodi po iulang dan divariasi oktaf. Berikut adalah
kadensa kecil™
! ~ 12 3 2 3 ° i

Notasi 22. Bar 224 pada kadensa kecil pada posisi ¥ - VIII dalam senar 1,2,3, dan 4.
(Sumber : Cello Sonata in A minor, Op.36 Edited by Leonard Rose — 1955 ;
International Music Company)

Kesulitan yang terdapat pada teknik ini adalah ketepatan nada yang terdapat

pada perpindahan posisi penjarian  VII-IV-%-I-1l dan ketegasan
gesekan(bowing) yang menunjukkan virtuositas dengan ditandai dalam tensi
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tegas melodi yang diunggulkan disertai dinamika fortississimo (fff) lalu
cresscendo dalam tempo bebas. Penulis merasa kesulitan jika di accelerando
seperti para pemain cello profesional mainkan, namun pada kedensa tersebut
penulis ingin mempertegas dan memperjelas tema yang diaksen tersebut
dengan rubato dan lebih stringendo, maksudnya adalah di perlebar kemudian
sedikit didorong untuk menuju nada E pada senar 4.

Dilanjutkan pada bagian kedua Andantino Molto Tranquillo, terdapat salah
satu contoh teknik extension yaitu :

———
e e e T e e
- | | |
P,
otast 23. ada pasisi 2 arl
(Doku ribadi. Sumber : onata in A minor, 6 Edited by Leonard
Rose — 1955 rnaftonal Music C any)
Solgsi latilan ya nulj ad "gdenga enempatkan ibu jari
ta {\lebih mas dea nec i at namun tetap
rileks \Sehingga jari keli ncapai n le urat.
Selain pada b ertama dai a, teknik sion/lebih hanyak terdapat
pada bagian keti egr i nto si pada tek xtension yang
te pada bagia i
(-3
(.——__\\ 1 )

otasi 244'Bar 28-30 pada posisi Jdalag#1 senar

(Dokum umber : Cello Sonata in i .36 Edited by Leonard
Ro 955 ; Internation usj mpany)
Secara umum teknik pada i but tergolong tidak sulit, namun dalam

hal ini penulis selalu mengalami nada yang kurang tepat pada jari 4 atau
kelingking nada e. Solusi latihan yang penulis lakukan adalah dengan
menempatkan ibu jari tangan kiri lebih masuk dan menempel pada neck lebih
kuat namun tetap rileks. Sehingga jari kelingking untuk mencapai nada e lebih
akurat.

o

s
£
Notasi 25. Bar 382-384 pada posisi V dalam senar 1-4
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(Dokumen Pribadi. Sumber : Cello Sonata in A minor, Op.36 Edited by Leonard
Rose — 1955 ; International Music Company)

Notasi tersebut adalah notasi yang merupakan gabungan antara teknik
extension dengan doublestop. Teknik doublestop yang terletak pada posisi V
dengan interval 5 dan 6 dimana posisi jari semakin dekat dengan bridge,
dilanjutkan dengan nada b-g-e dengan teknik detache dan staccato. Dan
teknik seperti pada notasi di atas mewakili salah satu teknik doublestop
dengan extension yang paling sulit. Solusi dalam melatihnya adalah :

t N t Errrei

T o
[=oF
[
[
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- #fz
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o
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Notas#26. Dokumen Pri

Solusi jatifzan bertahap pada n 264€ersebut di atas adalah solusi dasar yang

jikagdilatin' secaragygérlaha rtahaps.sampai 1pada tempo asli akan
mendapathasil bu g Jebi t. .._E
3. {Dauble
Doublesiop ada knik e dua sekaligus m senar yang
b Terdapat atfintetval aitu interval 8,10, dan 13.
Di juga chord p da sekalig engan bersamaan.
Pada, so cello ini t be ik doublestop dan chord. Berikut
ada ontoh dari tekinik bles an chord pada/bagian pertama Allegro
Agit
poco o ritard. ..
= 7o . |
D) =R =
Notasi 27. 253 posisi V-VII dalam senar 1-2

(Dokumen Pribadi. Sumber : Cello Sonata in A minor, Op.36 Edited by Leonard
Rose — 1955 ; International Music Company)

Pada teknik ini, tangan kanan harus menjaga keseimbangan dan rileks supaya
tidak menghasilkan suara yang seperti mencekik. Solusi teknik dalam melatih
notasi 27 tersebut adalah :
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Notasi 28. Dokumen Pribadi

Melatih notasi 27 dengan varisi ritmis dan legato yang dulang-ulang hingga lancar.
Setelah melakukan latihan teknik tersebut, pilihan selanjutnya adalah
menggunakan teknik double stop seperti berikut :

3 3

gEee

seperti yang tertulis di atas, diulang hingga
pkuat. Teknik doublestop juga terdapat

Rose — 1955 ;

at /sehingga pada
ang lebih. Solusi
ekuatan tangan
nada tidak stabil

: i ion'diatas yang merupakan salah satu
it pada bagian ii rletak pada suasana yang
ingoa selain keterampilan teknik diperlukan juga
interpretasi yang aktif dengdf™tefsi yang sesuai. Selain pada teknik yang
sudah tertera pada notasi 25, terdapat juga doublestop di akhir repertoar pada
bar 826-827 dengan nada A-e-cisl-al pada posisi V dalam senar 1, 2, 3, dan
4, kemudian pada bar terakhir yaitu bar 828 terdapat doublestop acciaccatura
dengan nada a-e-A pada senar 4 di nada utama A.

4. Thumb Position

Teknik posisi ibu jari(thumb position) dimana ibu jari berperan sama seperti
jari lainnya yaitu sebagai penekan senar untuk menghasilkan nada, tidak lagi
sebagai titik tumpu yang terletak di belakang neck.
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Salah satu contoh teknik thumb position adalah yang sudah dijelaskan pada
notasi 27 teknik doublestop dan oktaf, selain itu juga terdapat di bagian ketiga
Allegro pada sonata cello ini, seperti contoh berikut :

ol 1] 01 4 0

L") I Il Il =il I [ | | | Il Il Ll T Il |
| Fan WA | [ I [ |- [ Il i Il T =1 I |
[

= o S e ST e
P —fp — fp

Notasi 31. Bar 41-47 pada thumb position posisi IV dalam senar 1
(Dokumen Pribadi. Sumber : Cello Sonata in A minor, Op.36 Edited by Leonard
Rose — 1955 ; International Music Company)

Penulisan penjarian yang tergiapat pada notasi di atas adalah salah satu

penjarian yang efektif u t. Namun tidak semua pemain cello
merasa nyaman enjarigi, yan is, dikarenakan kondisi anatomi
secara kh pun motori alipur. Sol nan dalam melatih notasi
31 diata ah:

3=

T

Il
Il
=

eﬁ'r?ribadi

tin'denga variasi gitmt penek esekan yang tegas.
P bar 151-18 sebuty t teknik /ang memai tema melodi
p ngan thum ition. 5 ikdtad potongan n ya:
PP ~ = = :_\_/:-—: Tl
?.ofcr jii10 = c;esc. mf
Notasi 33. Bar ada posisi 4-7 ition dalam senar 1, 2, dan 3
(Dokumen Pribadi. Sumbem;, Cello Somata in A minor, Op.36 Edited by Leonard
Rose — 1955 Tternational Music Company)

Notasi tersebut merupakan kombinasi teknik extension dengan thumb
position. Sesuai dengan kebutuhan anatomi tubuh penulis, beberapa posisi
penjarian penulis ganti agar lebih mudah dimainkan, tentunya agar lebih
mendapatkan bunyi nada yang lebih akurat. Notasi 33 di atas adalah sedikit
penggalan frase tema melodi yang dimainkan oleh cello, dengan
pertimbangan intonasi yang lebih aman dibandingkan dengan posisi penjarian
yang terdapat pada notasi 33 di atas, penulis merubah total posisi penjariannya
sebagaimana dapat membuat penulis nyaman dan tidak kesusahan. Seperti
pada notasi berikut :
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beserta solusi

do, legato, dan
N dengan tangga
dilakukan untuk

3. Teknik thumb position adalah teknik menggunakan tumpuan ibu jari untuk
mendapatkan kekuatan agar nada-nada yang ditekan dengan jari lainnya lebih
stabil dan tepat, sama dengan yang lain thumb position ini dapat dilatih
dengan cara cek intonasi perlahan sambil penulis mencara posisi frame yang
nyaman dan kuat, kemudian dilatih dengan tempo yang berkala.

4. Teknik doublestop yang terdapat pada sonata cello ini tidak terlalu banyak,
namun terdapat teknik doublestop yang sulit pada bagian ketiga. Cara
melatihnya adalah dengan dua nada-dua nada terlebih dahulu secara perlahan.

Solusi dalam memecahkan penjarian posisi lebar atau extension yang paling
utama adalah :
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a). Mendorong ibu jari tangan Kiri yang terletak pada neck (jika posisi biasa)
masuk atau ke bawah tepatnya di bawah jari 3 pada posisi | atau di bawah
antara jari 2 dan 3 di posisi | lebar.

b). Mendorong bahu Kkiri maju ke depan dengan posisi tangan Kiri tetap rileks
agar dapat menjamah nada-nada yang dirasa jauh jaraknya, dan membantu jari
3 dan 4 melangkah lebih lebar (pada thumb position).

c). Mengganti posisi penjarian yang sudah tertulis pada partitur dengan posisi
penjarian yang nyaman sesuai dengan kondisi anatomi penulis.
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