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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari hasil pembahasan yang telah dijelaskan sebelumnya dapat ditarik 

kesimpulan bahwa, pembelajaran olah tubuh di SMP Negeri 1 Sewon secara 

umum tersistem dan terstruktur sesuai dengan kurikulum yang berlaku.  Siswa 

mendapatkan pembelajaran mengenai olah tubuh dalam tari. 

Implementasi olah tubuh sebagai materi pembelajaran seni tari sangatlah 

bagus untuk dilaksanakan selain dapat meningkatkan minat dan semangat siswa, 

olah tubuh juga penting dilakukan untuk pemula yang hendak belajar menari. 

Tubuh akan semakin siap untuk melakukan gerak tari apabila sering melakukan 

olah tubuh secara teratur. Materi olah tubuh juga bisa dijadikan alternatif bagi 

guru seni budaya khususnya seni tari untuk melihat seberapa besar kemampuan 

dan kesiapan tubuh siswa agar dapat belajar menari dengan baik dan benar. Selain 

itu, dapat mempermudah guru dalam memberikan materi tari yang akan datang, 

karena dengan diawali olah tubuh siswa lebih dapat mengenali diri dan melatih 

kelenturan tubuhnya. 

Hasil penelitian Implementasi Olah Tubuh Dalam Pembelajaran Seni Tari di 

SMP Negeri 1 Sewon  berjalan cukup lancar, dengan pembelajaran yang 

terstruktur sesuai dengan kurikulum yang berlaku. Siswa lebih semangat dalam 

mengikuti pembelajaran seni tari. Siswa dapat melakukan teknik pernafasan 

dengan baik  pada saat menari, siswa mulai terbiasa untuk bergerak sehingga 

menjadi lentur dan luwes, serta cekatan dan mampu menjaga keseimbangan 
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tubuhnya. Siswa menjadi percaya diri dan dapat mengembangkan kreativitas pada 

saat melakukan gerak tari, serta dapat meningkatkan hasil pembelajaran seni tari. 

B. Saran  

1. Bagi guru 

Guru hendaknya terus berusaha untuk meningkatkan kemampuannya 

dalam mengembangkan materi, serta dalam mengelola kelas, sehingga kualitas 

pembelajaran yang dilakukan dapat terus meningkat seiring dengan 

peningkatan kemampuan yang dimilikinya. Membiasakan melakukan 

pemanasan atau olah tubuh sebelum memulai pembelajran praktik. Guru 

hendaknya lebih inovatif dalam menerapkan metode, serta penggunaan media 

belajar untuk menyampaikan materi pembelajaran. 

2. Bagi siswa 

Siswa yang memiliki kemampuan dan minat lebih terhadap seni tari 

sebaiknya terus melatih dan menerapkan olah tubuh yang telah diajarkan. Hal 

ini akan sangat berguna untuk membuat tubuh terbiasa bergerak dan menjadi 

temuan-temuan baru dalam tubuh.   

3. Bagi sekolah 

Sekolah sebagai wadah bagi siswa dalam menimba ilmu harusnya lebih 

dapat memberikan fasilitas dan sarana prasarana yang baik guna untuk 

meningkatkan kualitas siswa dan mencetak generasi muda yang cerdas, 

berbakat, serta memiliki kepedulian tinggi terhadap budaya. 
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