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LAMPIRAN 
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FOTO PROSES LATIHAN STUDIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 19. Latihan studio dengan materi latihan meditasi tari di Galeri Pascasarjana ISI 

Yogyakarta, Hendy Hardiawan 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 20. Latihan studio dengan materi mengenali Tubuh teman di Galeri Pascasarjana ISI 

Yogyakarta, Hendy Hardiawan, 2019. 

 

 

 

      UPT PERPUSTAKAAN ISI YOGYAKARTA



104 
 

 

 

 

 

 

 

Gambar 21. Latihan studio dengan materi membuat gerak baku Kerapuhan di Galeri Pascasarjana 

ISI Yogyakarta, Hendy Hardiawan, 2019. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 22. Latihan studio materi meditasi cakra di Studio tari Pascasarjana ISI Yogyakarta, Seta 

Wikandaru, 2019. 

  

 

 

 

 

 

Gambar 23. Latihan studio materi eksplorasi properti tari rotan di Studio Tari Pascasarjana ISI 

Yogyakarta, Seta Wikandaru, 2019. 
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Gambar 24. Evaluasi setelah selesai latihan studio, Seta Wikandaru, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 25. Mencari properti rotan di pasar Bringharjo Yogyakarta, Yoqta Gita, 2019. 
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FOTO PERSENTASI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 26. Persentasi dengan dosen Pembimbing tugas akhir di Plaza Tari ISI Yogyakarta, Seta 

Wikandaru 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      UPT PERPUSTAKAAN ISI YOGYAKARTA



107 
 

PERSIAPAN H-1 SEBELUM PEMENTASAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 27. Mereparasi panggung pertunjukan yang tidak rata oleh tim artistik dan crew, Hendy 

Hardiawan, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 28. Persiapan pemasangan lampu, Hendy Hardiawan, 2019. 
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FOTO PERTUNJUKAN “GATRA WASA” 

 

 

 

 

 

 

Gambar 29. Pemandu acara pertunjukan, Janihari Persada,S.Sn, M.Sn.  

Seta Wikandaru, 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 30. Segmen satu Aktivasi Kundalini, Seta Wikandaru, 2019 
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Gambar 31. Segmen dua Kerapuhan, Seta Wikandaru, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 32. Segmen tiga Syukur kepada Tuhan, Seta Wikandaru, 2019. 

 

 

 

 

 

      UPT PERPUSTAKAAN ISI YOGYAKARTA



110 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Gambar 33. Segmen empat “Stamina Meningkat”, Seta Wikandaru, 2019. 
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SINOPSIS KARYA TARI “GATRA WASA” 

 

 Setiap orang pernah melalui masa sulit, demikian pun kamu, aku, dia, 

mereka dan  kita semua. Menjalani hidup yang berulang-ulang tanpa arti, masa 

sulit yang berkepanjangan semakin menghimpit, tubuh dan jiwa menjadi rapuh, 

Satu titik terang menghampiri, dari memori kehidupan lalu, membawa menuju 

perubahan.  
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URUTAN ACARA PERTUNJUKAN 

 
Master of Ceremony “GATRA WASA” 

Karya Hendy Hardiawan, S.Sn 

 

1. Salam Pembuka, ucapan selamat datang tamu undangan dll. 

2. Puji Syukur 

3. Introduksi “Ujian pertanggungjawaban Penciptaan karya Seni 

Tari” 

4. Tata tertib penonton 

5. Mempersilakan Dosen Pembimbing & Dosen Penguji Ahli 

6. Menyanyikan lagu Indonesia Raya 

7. Yang kami hormati. . . 

8. Biografi “Hendy Hardiawan” 

9. Sinopsis Karya 

10. Memanggil seluruh pendukung pertunjukan dan penulis 

11. Ucapan terimakasih kepada pihal-pihak yang membantu 

pementasan 

12. Salam Penutup 
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LAMPIRAN UNDANGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Gambar 34. Undangan yang di desain oleh Seta Wikandaru, 2019. 
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LAMPIRAN POSTER PERTUNJUKAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 35. Poster pertunjukan Tari “Gatra Wasa” yang di desain oleh Seta Wikandaru, 2019. 
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DESAIN TATA CAHAYA 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Keterangan  

     

   : Ellipssoidal spotlight. 

 

   : PAR Light. 

   : PAR LED. 

    

   : Moving Light.  
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TEMPAT DUDUK PENONTON 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

: Kursi Dosen pembimbing, Dosen penguji ahli, dosen ketua    

penguji. 

 : Kursi tamu undangan. 

 : Kursi penonton tanpa undangan. 

 : Panggung pertunjukan.  
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LAMPIRAN DOKUMEN PENGAMBILAN DATA UJI STAMINA 

AKTIVASI KUNDALINI 
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VIDEO KARYA TARI “GATRA WASA” 
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