LAMPIRAN
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FOTO PROSES LATIHAN STUDIO

Gambar 19. Lati'h”an studio dengan materi latihan meditasi tari di Galeri Pascasarjana ISI

Yogyakarta, Hendy Hardiawan 2019.

Gambar 20. Latihan studio dengan materi mengenali Tubuh teman di Galeri Pascasarjana ISI
Yogyakarta, Hendy Hardiawan, 2019.
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UPT

Gambar 21. Latihan studio dengan materi membuat gerak baku Kerapuhan di Galeri Pascasarjana
ISI Yogyakarta, Hendy Hardiawan, 2019.

Gambar 22. Latihan studio materi meditasi cakra di Studio tari Pascasarjana ISI Yogyakarta, Seta
Wikandaru, 2019.

Gambar 23. Latihan studio materi eksplorasi properti tari rotan di Studio Tari Pascasarjana ISI
Yogyakarta, Seta Wikandaru, 2019.
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Gambar 25. Mencari properti rotan di pasar Bringharjo Yogyakarta, Yoqta Gita, 2019.
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FOTO PERSENTASI

Gambar 26. Persentasi dengan dosen Pembimbing tugas akhir di Plaza Tari ISI Yogyakarta, Seta
Wikandaru 2019.
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PERSIAPAN H-1 SEBELUM PEMENTASAN

Gambar 27. Mereparasi panggung pertunjukan yang tidak rata oleh tim artistik dan crew, Hendy
Hardiawan, 2019.

Gambar 28. Persiapan pemasangan lampu, Hendy Hardiawan, 2019.
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FOTO PERTUNJUKAN “GATRA WASA”

Gambar 29. Pemandu acara pertunjukan, Janihari Persada,S.Sn, M.Sn.

Seta Wikandaru, 2019

Gambar 30. Segmen satu Aktivasi Kundalini, Seta Wikandaru, 2019
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Gambar 31. Segmen dua Kerapuhan, Seta Wikandaru, 2019.

Gambar 32. Segmen tiga Syukur kepada Tuhan, Seta Wikandaru, 2019.
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Gambar 33. Segmen empat “Stamina Meningkat”, Seta Wikandaru, 2019.
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SINOPSIS KARYA TARI “GATRA WASA”

Setiap orang pernah melalui masa sulit, demikian pun kamu, aku, dia,
mereka dan kita semua. Menjalani hidup yang berulang-ulang tanpa arti, masa
sulit yang berkepanjangan semakin menghimpit, tubuh dan jiwa menjadi rapuh,
Satu titik terang menghampiri, dari memori kehidupan lalu, membawa menuju

perubahan.
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URUTAN ACARA PERTUNJUKAN

Master of Ceremony “GATRA WASA”

Karya Hendy Hardiawan, S.Sn

1. Salam Pembuka, ucapan selamat datang tamu undangan dll.

2. Puji Syukur

3. Introduksi “Ujian pertanggungjawaban Penciptaan karya Seni
Tari”

4. Tata tertib penonton

5. Mempersilakan Dosen Pembimbing & Dosen Penguji Ahli

6. Menyanyikan lagu Indonesia Raya

7. Yang kami hormati. . .

8. Biografi “Hendy Hardiawan”

9. Sinopsis Karya

10. Memanggil seluruh pendukung pertunjukan dan penulis

11. Ucapan terimakasih kepada pihal-pihak yang membantu
pementasan

12. Salam Penutup
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LAMPIRAN UNDANGAN

{

’ WASA

DOSEN PEMBIMBING: KARYA:

Dr. Martinus Mirgto, M.F.A, 8 " HENDY HARDIAWAN
b N 4
~

7%

TUGAS AKHIR PENCIPTAAN TARI
PASCASARJANA ISI YOGYAKARTA
SSECASA; 2 JuLl 2018
18.00 Wis
GEDUNG SOCIETET
TAMAN BUDAVA YOGYAKARTA

§ A

Gambar 34. Undangan yang di desain oleh Seta Wikandaru, 2019.
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LAMPIRAN POSTER PERTUNJUKAN

DOSEN PEMBIMBING: 3
Dr. Martinus Miroto, M.F.A. ;’ £

TUGAS AKHIR PENCIPTAAN TARI
PASCASARJANA IS| YOGYAKARTA

SELASA, 2 JULI 2019
19.00 WIB
GEDUNG SOCIETET
TAMAN BUDAYA YOGYAKARTA

,

Gambar 35. Poster pertunjukan Tari “Gatra Wasa” yang di desain oleh Seta Wikandaru, 2019.
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DESAIN TATA CAHAYA

O

1)

Keterangan

: Ellipssoidal spotlight.

I : PAR Light.

: PAR LED.

g : Moving Light.
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Keterangan :

B : Kursi Dosen pembimbing, Dosen penguji ahli, dosen ketua

TEMPAT DUDUK PENONTON

penguji.

B Kursitamu undangan.

B : Kursi penonton tanpa undangan.

: Panggung pertunjukan.
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LAMPIRAN DOKUMEN PENGAMBILAN DATA UJI STAMINA
AKTIVASI KUNDALINI

Form Pengambilan Data Stamina Penari (Partisipan) Sebelum dan Sesudah Mu.iynsi
Kundalini, dengan Rentang Sangat Baik, Baik, Sedang, Kurang baik dan Sangat Tiduk
Baik

A. Data Diri Partisipan

Nama : Duwr Calu.,‘-v\o ; .G

Tempat, 1anggal lahir : GWW"S ol , 16 Apeil 1934

Alamat : ka“ﬂj Gede, Joeulk Yudel, Gici Sube, Gir,
Umur B T

Jems Kelamin - Lok -laki

B. Tabel Pertanyaan |

[ T Scbélum Aktivasi Kundalini_ S

' No. Pertanyaan Sangat | Kurang | Sedang | Baik | Sangat

| Tidak l Baik Baik
Baik

1 Bagaimanakah Kondssi fisik yang

3 anda rasakan saat mi?

2. | Seberapa kuatkah stamma yang anda

rasakan sebelum melakukan latihan? | V4l

<

3. | Bagaimanakah kondisi fisik anda
setelah melakukan latihan tan Gatra v, f
Wasa? \ | |
4. | Bagaimanakah kondisi stamina yang :

anda rasakan sctelah melakukan \/ |
latihan tani Gatra Wasa® : L |
*Diisi pada haritanggal:.. 3. Juni.. 2ot (Isi dengan tanda [])

Partisipan,
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C. Tabel Pertanyaan 2

| Na. Pertanyaan Sangat
o Tidak Baik

=

Kurang Sednl' l'hﬂ Sangat
Baik Baik

Bagaimanakah kondist fisik yang
anda rusakan st ing?

_.; =

Seberaps kustkah stamina yang
anda rasakan sebelum melakikan
latihan?

|

Bagaimanakah kondisi fisik anda
setelah melakukan latihan tari Gatra
Wasa?

4. | Bagumanakah kondisi stamina
anda rasakan setelah melakukan
latihan tan Gatra Wasa?

*Diisi pada haritanggal 2. Jol. 205
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Partisipan,

( .m;..anyu.s,g)
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Vorm Pengambilan Data Stamina Penari (Partisipan) Sebelum dan Sesudah Ahtivasi
Rundalini, dengan Rentanyg Sangat Baik, Baik, Sedang, Kurang baik dap Saagat Tidak

Baik
AL Data Diri Partisipan
Nama lrwapde Rure R ahmardika
Tempat, tangpal lahir E?ﬂ\w\, in Jaruert lonk
Alamat k"{h\ Tnom\(o, S o
Umur L A% taduh
Jenis Kelamin T g - baks
B. Tabel Pertanyaan |
[ Sebelum Aktivasi Kundalini _ 233 |
' No. Pertanyaan Sangat | Kurang | Sedang | Baik | Saazat |
, Tidak Baik Baik
s o Baik ‘ !
1. | Bagaimsnakah kond:s: fisik yang G :
anda rusakan sant ini? ———t
2 | Scberapa kuatkah stamina yang enda l
rasakan sebelum melakukan katihan? W
3. | Bagmmanakah kendisi fisik anxla | !
setelah medskukan lauhan tari Gatra v |
Wasa? - : ; L =i
3. | Bagaimanakab kondisi stamtod yan
anda rasakan setelah melakukan vV B
latihan tan Gara Wasa? n -
*Diisi pada handanggal . 2. Xnl A0 (151 demgan tanda [¥'])
Partisipan,

A~

/e

(IrWendta,, Fuwe &,
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C. Tabel Pertanyaan 2

Scsuda Akiivasi Kundalie]

Ne. Pertanyaan Sangat | Kurang | Sedang | Baik | Sangat
Tidak Bsik | Baik | Baik

I. | Bagmmanakah koedisi fisik yang
anda rasakan saat ind?

2 | Seberapa kuatkah stamina yang
ancla rasakan sebelum metakukan v
latshan?

3. | Bagaimanakah kondssi fisik ands
setelah melakukan latihan tari Gatea
Wasa?

4. | Bagmmanakah kowdist stanaina yang =
anda rasakan setelah melakukan
latihan tan Gatra Wasa? |
*Diisi pada haritanggal . & JU\.@04) {154 dengan tands [v])

Partisipan,

esrcte, Suses £
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!’om Pengambilan Data Stamina Peanri (Partisipan) Sebelum dan Sesudah Aktivasi
Rundalini, dengan Rentang Sangat Baik, Baik, Sedang, Kurang balk dan Sangat Tidak

Baik
A. Data Diri Partisipan
Nama Pl Dt AN
Tempat, tanggal lahir © SLevw, g3 Mares 931
Alamat . KAorssact, doEvTieto, Gopnsu, Slort
Umur i 21 4shan
Jenis Kelamin . Dmeguan
B. Tabel Pertanynan 1
- Sangat
Pertanynan Sangat Kurang | Seda Baik
2 Tidak Bllk‘ o Baik
. Baik
1. | Bagasmanakah kondisi fisik yang A
andn rasakan st ini?
2. | Seberapa kustkah stamina yang anda /
rmsakan sebelum melakukan latihan?
3. | Bagainsanakah kondist fsik andd %
setelal melakukan latihap tarf Gatra
Wasa?
4. | Bagaimanokah kandisi staming yang
anda rasskan setelafi .;;hkuhn \/
Latihan tan Gatra Wi . ]
~Diisi pads Reritanggal 1., | et 22( {isi dengam tanda [7])
23

(e Dt i
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C. Tubel Pertanyaan 2

’ S Sesudah Aktivasi Kundalini L
No. | Pertanysan Sangat | Kurasg | Sedang | Baik | Sanzat
| . Tidak Baik | Baik | | Baik
1| Bagwemanakah boadisi fisik yany v
. andarasakansaatind? | e —— ——
2| Scherapa kuatkah stamina yang VA
anda rasakan scbelum melakulan
._V'huhan?\_ ¢ L2 - !
3] Bagasmanakah keadisi fisik anda >, |
| setelah melakukan lathan an Gatra !
| Wasa? ) Pldadi — - . - !
4 Baguimanakah kondisi stamina yang ; v |
' - anda rasakan setelah melakukan |
' latihan tan Gatra Wasa? p ] -
*Diisi pada hntimnssal...oz..._.kuﬁ. Ddg (b denpan tasda | ¥
Parusipan,
(ﬁﬁh‘gﬁnAﬁ@H
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Form Pengambilan Data Staming Penari (Partisipan) Sebelum dan Sesudah Aktivasi
Rundalini, dengan Reatang Sangat Baik, Baik, Sednny, Kurang baik dan Sangat Tidak

1Baik
Al Data Dird Partisipan
Nara S SUREET WA ARG
Tempat, tanggal latie - OS5 R O™
Alama NQQ\) Y Q—\M\ YSLAN DR AN \\%W—
Unur 22 \oun
Jenis Kelsman - L Aoy
1. Tabel Pertanyaan |
Scbelum Aktivasi Kundalini
No. Pertanyaan Samgat | Kurang | Sedang | Balk | Sangat
Tidak Baik Baik
: o Baik
| Bapamanakah kondisi fisik yang
.| anda rasalan ssat jei?
l 2 | Scberapa kuatkah stamina yang onda /
l rasakan sebelurn mefakukan ktshan?
3. | Bagumanakah kandisi fisik ands /
setelah melakakan latitan tan Gates
Wasa?
4. | Bagaimarakuh kondsi stamins yang \/
anda risakan serclah melakuksg
latihan tavt Gatrs Wasa? _J
*Diiss pada han tanal-O2_ JVAY-2.010) (1 demgam tanda [¥])
Partisipan,
= ::_;:C- <
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C. Tabel Pertanynan 2

r

——

' No,

1

-
(2

—
\

Sesudah Aktivasi Kundalin

Pertanynan Sungat Kurang | Sedang | Baik | Samgat
L e (N a1 B U %
Baparmanakab Londis fisik yang
anda rasakan saat im?
Seberapa kuathah stamira yang
anda rasakan sebelum melakukan
latihan? 5
Bapaimanakah kondisi fissk anda

setelah melakukan latihan tan Gatra
Wasa?

v
7

Bagaimanakah kondisi stamsna yang
anda rasakan setelah melakukan

latihan tan Gatra Wasa?

v’

D pada han/angeal OL QUL - LOWS)
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Partssipan,

T

(SUBEIT), MIARERO
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Form Pengambilan Data Staming Penari (Partisipan) Sebelum dan Sesudah Aktivasi
Kundzlini, dengan Rentang Sangat Baik, Baik, Sedang, Kurang baik dan Sangat Tidak

Baik
A. Data Diri Partisipan
Nama RISCA  PUIRL wWULANDAR)Y
Tempat, tanggal lakir - BAntay 02 MoygmBgr 1994
Alamat Klayy |, Twigurines Sewon  BAUTUC
Umur L 24 O
Jenas Kelamin L {7 AL N
B, Tabel Pertanyaan |
5 ‘Seblum Aktivasi Kundalisi
No, Pertanyaan Sangat | Kurang | Sedang | Baik | Samgat
. Tidak Baik Baik
L. | Bagaimanakah Kondist fisik yasg
anda rasaban saatami? — /| M
2. | Seberapa kuatkah sfamima yang anda |
rasakan scbelum esetakukan latihan? v
3. | Bagaimanaksh Kondisi fisik ands
setelah melakukan Jatihan tan Gatro. v
Wasa? N v A
4. | Bagammanakah Kondisi stimna yang
anda rasakan setelah melakukan v
Iastthan tan Gatrs Wasa?
*Diisi pada haritenggalt... 21 ) 2019 (Ish deagzan tands [+])
Partisipan,

(FBeA  fvely _w
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C. Tabel Pertanyaan 2

K A PR T R
N Pertamyann Kuramg | Sedang | Haik | Sangat
: | Be [ | | e
T Bagmmanabah hondin fisd vamg
'm\huu\muuu!' s i | —\{' -
2 Seberape huathah stamvng vang .
aada rasadan seholum melabulan v
lathan® | g
V! Ragasmanahah bondsw fivik ands |
- setelsh melakuban latvhan tan Cara G
> .“‘“‘ AR ARt cee B — i =
$  Hagmmanalah Londio stamens vang o
anda rasalan seiclah melabuian
| ! latshan tan Gatra Wasa? B
*Dus pods bart tanggal 02 I . 3018 (14 dengan tanda [¥])
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!’om Pengambilas Data Stamina Penari (Partisipan) Sebelum dan Sesudah AKtivasi
Kundalini, dengan Rentang Sangat Baik, Baik, Sedang, Kurang baik dan Sangat Tidak

A. Data Diri Partisipun

Nama

Alamat

Umir - 3

Jemis

Kelamin Dokl ~ ks

B. Tabel Pertanynan 1

Tarudan | Sewen

Baik

| Bman Pt “ryguda
Tempat, tanggal lahdr Dasgoter + 29 Pgostvs 1847

. Roatul

No.

Pertanyaan

Sebelum Aktivasi Kundalini

Kurang | Sedang | Baik

Samgat
Baik

' Bagumarakah kondisi fisik yang
anda rasakan aat ins?

7

Seberapa kuatkah stamina yang ands
rasakan sebelym melakukan btihan?

Bagaimanaksh kendisi fisik andy
setelah melskukan latihan tari Gatra
Wasa?

Bagaimanakzh kondisi stamina yang
anda rastbay setelah melkekan

latitan tan Gatra Wasa?

v©

*Duiss pada han fangpal. 20 3% 2019
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. Tabel Peetanyaan 2

[ 5%8 > Sesadah Aktivasi Kendaliai
No. IF Pertanyaun Sasgat | Kuramg | Sedang | Baik | Samgat
! | Tidak Baik | Baik Baik |
I Bagamanakah kondsi fisik yang v
. Andda rasaban saat ini? -
2 Seberapa huathah stamina vang
‘ anda rasakan sebelfum melakiukan \/
|| Jatibon?
|3 | Bagaimansish koadisi fisik anda
setclah melhukan batihan 2 Gatra v’
| (Wew? .
4. Bagmmanakah kondisi stamim yang A
‘ anda rasakan sctelah melakukan v
L___| latihan tari Gatra Wasa? , -
*Drisit pads bari/tanggal: Sele, 2 T DN {1si dengan tanda [¥'])
Partisipan,
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Form Pengambilan Data Stamina Penari (Partisipan) Sebelum dan Sesndah Aktivasi
Kundalini, dengan Rentang Sangat Baik, Baik, Sedang, Kurang baik dan Sangat Tidak
Baik

A. Data Diri Partisipan

Nama _g,:‘,,.,._, o~ E f!

Tempat, tanggal lahir © _Semfnd. 08 Movend 1999

Alamat Uk 00 64, Tl | §radabn , Skt 55767
Umur 2 19 falr

Jenis Kelamin - b,k - LL

B. Tabel Pertanyaan 1
Sebelum Aktivasi Kundalini
No. Pertanyaan Sangat Kurang | Sedang | Baik | Sangat
Tidak Baik Baik
e R BN

| 1. | Bagaimanakah kondisi fisik yang v
L |andamsakan saptini2 [ 4\~

2. | Scberapa kuatkah stamina yany anda "

rasakan sebefum melakukan latihan?

Bagaimanakah kondisi fisik anda
setelah melakukan Jatihan taci Gatra \/
Wasa?

4. | Bagaimanakah kondisi Stamina yahg
anda rasakan setelah melakukan v
latihan tari Gatra Wasa?

“*Diisi pada harnvtanggal- M,,_zj aw poy e T

=

Partisipan,
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€, Tabel Pertanyaan 2

() Sesudah Aktivasi Kundalini i
- No, Pertanyaan Sangat Kurang | Sedang | Baik | Sangat
1 ‘  |TidakBaik | Baik | Baik_|
| l Bagaimanakah kondis fisik yang \/
| anda rasakan saat ini? -
2. | Scberapa kuatkah stamina yang
anda rasakan sebelum melakukan \/
. | latihan? 2
| 3. | Bagmimanakah kondisi fisik anda \/
{ setelah melakukan latihan tari Gatra
L Was?
4 | Bagaimanakah kondisi stamina yang \/
anda rasakan setelah melakukan
| latihan tan Gatra Wasa?
*Dissi pada harvtanggal: kv, 12 Ja0 2019 (Isi dengan tanda [¥])

Partisipan,
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Form Pengambilan Data Stamina Penari (Partisipan) Sebelum dan Sesudah Aktivasi

Kundalini, dengan Rentang Sangat Baik, Baik, Sedang, Kurang baik dan Sangat Tidak

A. Data Diri Partisipan

Nama

Tempat, tanggal lahir - P"“"“la"‘} ot - Degembar 1996

- mukhtis

Baik

Alamat : [‘M.kqlmy
Umur a1, B Lhun
Jenis Kelamin 3 t«p‘ — Laki
B. Tabel Pertanyaan |
Sebelum Aktivasi Kundalini
No. Pertanyaan Sangat | Kurang | Sedang | Baik | Sangat
Tidak Baik Baik
Baik
1. | Bagaimanakah kondisi fisik yang
anda rasakan sagat im? vV
' 2. | Scberapa kuatkah stamina yang anda
; rasakan sebelum melakukan latihan? A
|
| 3. | Bagaimanakah kondisi fisik anda
setelah melakukan latihan tar Gatra v
Wasa?
4. | Bagaimanakah kondisi stamina yang
anda rasakan setelah melakukan )
latihan tan Gatra Wasa?
*Diisi pada hariftanggal: 2. Junt. 308) (Isi dengan tanda [v'])
Partisipan,
Ui 7
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C. Tabel Pertanyaan 2

-

Sesudah Aktivasi Kundalini

No. | ‘.Pcrtanyna

[ S—

|
T
|2
I

|

\

.

| 3.

Sangat
Tidak Baik

Kurang | Sedang | Baik
Baik

Sangat
Baik |

—Bagaiman'u(;_nl'\—koad_l;i‘ﬁs'il yang
anda rasakan saat ini?

Seberapa kuatkah stamina yang
' anda rasakan sebelum melakukan
_‘_Ialih:m?

Bagaimanakah kondisi fisik anda
setelah melakukan latihan tari Gatra
Wasa?

_lia‘gau;ﬁﬁ:;m kondisi stamina yang
anda rasakan setelah melakukan
latthan tan Gatra Wasa?

v

*Diisi pada haritanggal:. . Juli. 2ol@
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Partisipan,
Ttd.
(o Mukdtic
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VIDEO KARYA TARI “GATRA WASA”
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