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RINGKASAN 
 
 
 
Pengelompokkan penjarian merupakan strategi untuk mengelompokkan penjarian pada 
materi tangga nada dalam permainan piano. Pengelompokkan ini didasarkan pada 
penggunaan penjarian yang sama dalam beberapa tangga nada. Penggunaan penjarian 
yang baik dan benar pada latihan tangga nada merupakan sebuah persyaratan mutlak yang 
harus dipenuhi oleh setiap murid yang mempelajari piano, khususnya murid pada tingkat 
dasar. Berlatih tangga nada dapat meningkatkan keterampilan jari, ketepatan waktu dalam 
bermain piano serta melatih solfege (pendegaran) murid. Dari beberapa hasil penelitian 
diketahui bahwa berlatih tangga nada menghasil keteraturan penjarian, membentuk posisi 
jari dan tangan yang baik dan benar, dan pada akhirnya dapat menngembangkan 
keterampilan bermain piano. Penelitian ini memiliki tujuan untuk meningkatkan 
pemahaman mahasiswa Prodi Pendidikan Musik, Fakultas Seni Pertunjukan (FSP), Institut 
Seni Indonesia (ISI) Yogyakarta terhadap penggunaan penjarian yang baik dan benar 
memainkan tangga nada pada perkuliahan Piano Dasar I. Indikator tingkat pemahaman 
mahasiswa terhadap penggunaan penjarian yang baik dan benar adalah mahasiswa dapat 
memainkan tangga nada dengan penjarian yang baik dan benar. Penelitian ini merupakan 
penelitian tindakan kelas yang dilakukan dalam dua siklus. Pengelompokkan penjarian 
digunakan sebagai strategi pembelajaran tangga nada, agar mahasiswa dapat dengan 
mudah menghafal penjarian yang baik dan benar. Berdasarkan hasil penelitian yang 
dilakukan, strategi ini berhasil meningkatkan pemahaman mahasiswa akan penggunaan 
penjarian yang baik dan benar dalam memainkan tangga nada.  
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PRAKATA 
 
 
 Dalam pembelajaran akan selalu dicari sebuah cara atau strategi pembelajaran agar 
pembelajaran dapat dilaksanaan dengan efisien dan efektif sehingga tujuan dari 
pembelajaran dapat terlaksana. Penelitian yang berjudul “Pengelompokan Penjarian Piano 
Sebagai Strategi Pembelajaran Tangga Nada Pada Mata Kuliah Piano Dasar I” merupakan 
sebuah pengembangan strategi pembelajaran pada mata kuliah Piano Dasar I di Prodi 
Pendidikan Musik, FSP, ISI Yogyakarta. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat 
digunakan sebagai pengembangan pembelajaran Piano Dasar I untuk mencapai tujuan 
pembelajaran. 
 Penulis mengucapkan puji dan Syukur Kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa yang 
telah memberikan Rahmat dan karunia-Nya, sehingga dapat menyelesaikan laporan akhir 
penelitian dengan baik dan lancar. Penelitian ini dilakukan sebagai sebuah upaya dalam 
melaksanakan Tridharma Perguruan Tinggi dilingkungan Institut Seni Indonesia 
Yogyakarta, yang selanjutnya hasil dari penelitian ini digunakan untuk meningkatkan 
kualitas pengajaran dosen dalam perkuliahan Piano Dasar I.   
 Penelitian ini telah dapat diselesaikan dan telah mendapatkan tujuan penelitian. 
Secara umum, rumusan masalah penelitian terjawab seluruhnya. Penulis berharap hasil 
penelitian ini dapat digunakan sebagai sebuah strategi pembelajaran pada mata kuliah 
Piano Dasar I di Prodi Pendidikan Musik, FSP, ISI Yogyakarta karena dapat membuat 
pembelajaran menjadi semakin efektif dan efisien. Hasil penelitian ini juga dapat 
dikembangkan kembali untuk penelitian serupa guna meningkatkan kualitas pembelajaran.  
 
 
       Yogyakarta, 30 November 2018  
       Penulis,  
 
 
 
       Oriana Tio Parahita Nainggolan, M. Sn 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

 

1.1. Latar Belakang  

Mata kuliah Piano Dasar I merupakan mata kuliah yang harus ditempuh oleh 

mahasiswa semester II Program Studi (Prodi) Pendidikan Musik, yang instrumen 

mayornya bukan instrumen piano. Kredit yang diberikan pada mata kuliah ini adalah 

dua (2) SKS, dengan jumlah tatap muka satu (1) kali per minggu. Karena bersifat 

praktik, maka pembelajaran Piano Dasar I bersifat individual, yaitu satu mahasiswa dan 

satu orang dosen pengampu mata kuliah.  Dosen yang mengampu mata kuliah Piano 

Dasar I di Prodi Pendidikan Musik sebanyak lima (5) dosen, sedangkan setiap semester, 

setiap dosen pengampu mata kuliah Piano Wajib akan mengajar rata-rata sebanyak 8 – 

10 Mahasiswa. Dengan sifat pembelajaran secara individual, maka setiap mahasiswa 

mendapat waktu untuk bertatap muka dengan dosen pengampu mata kuliah selama 

kurang lebih 15 menit setiap pertemuannya. Keterbatasan waktu yang dimiliki setiap 

mahasiswa untuk bertatap muka dengan dosen pengampu, mengharuskan setiap 

mahasiswa untuk menambah jam latihan individu agar dapat terampil memainkan 

piano. 

Sehubungan dengan output lulusan Prodi Pendidikan Musik menjadi pengajar 

musik, maka tujuan dari mata kuliah Piano Dasar I adalah untuk membekali mahasiswa 

dengan kemampuan bermain piano, diharapkan apabila mahasiswa lulus, maka 

keterampilan ini dapat digunakan untuk kebutuhan dalam mengajar musik. Dalam 

pembelajaran musik, selain dapat digunakan sebagai instrumen solo, piano juga dapat 

digunakan sebagai instrumen pengiring vokal atau instrumen musik lainnya, atau dapat 

juga digunakan sebagai alat bantu dalam membuat atau mengaransemen lagu. Sangat 
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diharapkan juga bahwa dengan membekali mahasiswa dengan keterampilan bermain 

piano, maka mahasiswa juga dapat memainkan intrumen musik serupa seperti 

keyboard, organ dan intrumen musik lainnya yang memiliki konsep dan cara kerja 

seperti pada instrumen piano, karena instrumen-instrumen musik ini merupakan 

instrumen musik yang sering digunakan pada saat pembelajaran musik. 

Syarat kelulusan mahasiswa pada mata kuliah Piano Dasar I adalah mahasiswa 

dapat memainkan tangga nada, dua nomor dari etude (latihan untuk meningkatkan 

keterampilan), satu karya Sonatina, dan Pieces (lagu pendek). Dengan syarat kelulusan 

seperti ini, maka mahasiswa dituntut untuk dapat lebih banyak berlatih secara mandiri 

(tanpa dosen pengampu mata kuliah). Pada paragraf sebelumnya dijelaskan bahwa 

mata kuliah ini diperuntukkan seluruh mahasiswa Prodi Pendidikan Musik yang 

instrumen mayornya bukan piano, maka mahasiswa yang menempuh mata kuliah ini 

dapat dikatakan sebagai pemula. Sebagai pemula tentunya ada banyak keterampilan-

keterampilan dasar dalam bermain piano yang harus dikuasai. Keterampilan utama 

yang harus dikuasai oleh pemula adalah keterampilan jari. 

Pada keterampilan bermain piano, keterampilan jari didapat dengan 

meningkatkan latihan tangga nada (scales). Dengan berlatih tangga nada secara terus 

menerus, maka akan menghasilkan keteraturan pada penjarian (Piano fingering) yang 

pada akhirnya dapat meningkatkan keterampilan bermain piano. Piano fingering adalah 

penggunaan penjarian yang benar pada saat bermain piano. Penggunaan penjarian yang 

benar merupakan aspek dasar penting pada pembelajaran piano. Karena aspek piano 

fingering penting bagi pemula, maka sangat disarankan agar sejak awal pembelajaran 

piano, hal ini diajarkan dengan benar.  

Penggunaan penjarian yang benar pada latihan tangga nada sering diabaikan 

oleh mahasiswa. Seringkali mereka berlatih tangga nada tanpa memperhatikan 
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penjarian yang telah ditulis pada buku tangga nada yang mereka gunakan. Menurut 

observasi awal yang dilakukan penulis, yang juga mengampu mata kuliah Piano Dasar I 

di Prodi Pendidikan Musik, diketahui bahwa mahasiswa akan menggunakan penjarian 

yang benar apabila mereka diingatkan oleh dosen pengampu mata kuliah. Menurut 

hemat penulis, hal ini akan menyulitkan mahasiswa sendiri dan akan menghambat 

keberhasilan mereka dalam pembelajaran mata kuliah Piano Dasar I.  

Berdasarkan pada kasus yang telah diuraikan di atas, maka penulis berusaha 

mengkaji lebih dalam tentang penggunaan penjarian piano pada latihan tangga nada 

dalam upaya meningkatkan keterampilan jari pada permainan piano mahasiswa yang 

menempuh mata kuliah Piano Dasar I. Agar tujuan dari mata kuliah Piano Dasar I ini 

terwujud maka dibutuhkan sebuah strategi pembelajaran. Strategi pembelajaran 

merupakan “taktik” yang digunakan pengajar dalam melaksanakan proses belajar 

mengajar agar daapt mempengaruhi peserta didik mencapai tujuan pembelajaran 

secara efisien dan efektif (Rohani, 2004:34).  

Strategi pembelajaran yang akan digunakan penulis dalam memainkan tangga 

nada adalah dengan strategi mengelompokkan penjarian. Pengelompokkan penjarian 

didasarkan penggunaan penjarian yang sama pada beberapa tangga nada. 

Pengelompokkan penjarian dilakukan agar peserta didik dapat dengan mudah 

menghafal penjarian piano yang benar, sehingga dapat meningkatkan keterampilan jari 

pada saat memainkan piano. Diharapkan dengan strategi pembelajaran 

pengelompokkan penjarian piano, mahasiswa dapat mengerti dan memahami tentang 

penjarian yang benar pada permainan piano.   

1.2. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pemaparan di atas, maka peneliti merumuskan beberapa masalah 

yang akan diteliti, yaitu:  
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1. Apakah pengelompokkan penjarian dapat membantu mahasiswa dalam 

menghafal penjarian yang baik dan benar pada latihan tangga nada? 

2. Apakah strategi pembelajaran pengelompokkan penjarian piano dapat 

membantu mahasiswa dalam meningkatkan hasil belajar mahasiswa pada 

materi tangga nada?  


