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ABSTRAK

SMP N 3 Sewon memiliki visi berbudaya. Realisasi visi tersebut adalah
diaktifkannya kembali kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa. Harapannya
adalah dengan diwujudkannya kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa dapat
mendukung visi tersebut dengan cara meningkatkan bakat, minat, dan
kemampuan siswa dan mengembangkan kepribadian siswa. Penulis tertarik untuk
meneliti dengan fokus bahasan model pembelajaran kegiatan ekstrakurikuler
Karawitan Jawa dan pengaruh kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa terhadap
perubahan sikap siswa.

Penelitian ini menggunakan sampel siswa kelas VII dan VIII yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa dengan jumlah peserta
sebanyak 36 siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif kualitatif. Pertimbangan jenis metode kualitatif yang dilakukan dalam
penelitian ini adalah bahwa model pembelajaran kegiatan ekstrakurikuler
Karawitan Jawa di SMP N 3 Sewon yang diamati oleh peneliti dan hasil penilaian
sikap siswa yang diperoleh berupa data kuantitatif selanjutnya diungkapkan dalam
bentuk deskriptif kualitatif. Observasi, wawancara, dan dokumentasi digunakan
dalam penelitian ini, sedangkan validasi data menggunakan teknik triangulasi.

Hasil dari penelitian ini adalah kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa
yang mengembangkan sikap disiplin dengan kemampuan mengikuti irama
kendhang, sikap toleransi dengan saling mendengarkan instrumen lain, dan sikap
sopan santun pada saat bermain gamelan. Pembelajaran tersebut mempengaruhi
pembentukan sikap siswa, khususnya pada aspek disiplin, toleransi, dan sopan
santun.

Kata Kunci: Kegiatan Ekstrakurikuler, Karawitan Jawa, Sikap Siswa.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

SMP N 3 Sewon adalah salah satu sekolah menengah pertama negeri yang
berada di Kabupaten Bantul dan beralamat di JI. Bantul Km 6,7 Pendowoharjo,
Kecamatan Sewon, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. Sekolah
tersebut memiliki visi yaitu berprestasi, bertaqwa, berbudaya, terampil, dan
berwawasan global. Visi berbudaya yang dimaksud adalah meningkatkan prestasi
siswa dalam bidang Seni Budaya baik dalam kegiatan intrakurikuler maupun
ekstrakurikuler.

Realisasi visi sekolah berbudaya tersebut yang membuat Kepala Sekolah
menghendaki kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa diaktifkan kembali dan
sekolah ikut mendukung semua kegiatan sekolah termasuk ekstrakurikuler.
Ekstrakurikuler Karawitan Jawa di SMP N 3 Sewon sebelumnya tidak berjalan
karena pergantian Kepala Sekolah, ruangan yang direnovasi, dan berbagai kendala
lainnya.

Ekstrakurikuler tersebut kemudian diaktifkan kembali pada tahun ini karena
sekolah akan memaksimalkan fasilitas yang telah dimiliki, salah satunya adalah
seperangkat gamelan Jawa berlaras slendro. Selain itu, siswa yang berminat pada
ekstrakurikuler Karawitan Jawa cukup banyak yaitu 36 siswa dan untuk
mewujudkan visi sekolah yang berbudaya. Kegiatan ekstrakurikuler di SMP N 3

Sewon terbagi menjadi dua yaitu wajib dan pilihan.



Ekstrakurikuler yang berkaitan dengan mata pelajaran Seni Budaya adalah
Hadroh, Seni Musik, Karawitan Jawa, dan Seni Tari. Khusus untuk kegiatan
ekstrakurikuler Karawitan Jawa di SMP N 3 Sewon, pihak sekolah menghendaki
agar pembelajaran tersebut tidak hanya mengajarkan keterampilan bermain
gamelan saja, tetapi dapat menanamkan nilai-nilai pendidikan karakter.

Sekolah mengharapkan kegiatan ekstrakurikuler juga mampu memberikan
pengaruh bagi penilaian sikap siswa pada kegiatan di dalam maupun di luar kelas
yang sesuai dengan kompetensi dalam Kurikulum 2013. Kegiatan ekstrakurikuler
Karawitan Jawa selain mengajarkan dan memperkenalkan perangkat gamelan
Jawa, siswa diberikan pemahaman tentang makna dan karakteristik perangkat
gamelan, serta tata krama yang harus ditaati dalam bermain gamelan.

Hal tersebut membuat peneliti tertarik untuk menjadikan kegiatan
ekstrakurikuler Karawitan Jawa di SMP N 3 Sewon sebagai bahan penelitian.
Penelitian difokuskan pada model pembelajaran kegiatan ekstrakurikuler
Karawitan Jawa di SMP N 3 Sewon dan pengaruh pada perubahan sikap siswa
yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa tersebut.

B. Rumusan Masalah

Sesuai dengan pemaparan latar belakang masalah di atas, maka dapat
dirumuskan beberapa masalah yaitu:

1. Bagaimana model pembelajaran kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa di

SMP N 3 Sewon?

2. Apa pengaruh kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa terhadap perubahan

sikap siswa di SMP N 3 Sewon yang mengikuti kegiatan tersebut?



C. Tujuan Penelitian
Penelitian tentang pengaruh pembelajaran ekstrakurikuler Karawitan Jawa
pada sikap siswa di SMP N 3 Sewon memiliki beberapa tujuan, yaitu:
1. Mengetahui dan mendeskripsikan model kegiatan ekstrakurikuler Karawitan
Jawa di SMP N 3 Sewon.
2. Mengetahui pengaruh kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa pada
perubahan sikap siswa di SMP N 3 Sewon.
D. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian ini
diharapkan dapat bermanfaat bagi pendidikan baik secara langsung maupun tidak
langsung. Berikut ini beberapa manfaat penelitian, yaitu:
1. Manfaat Teoritis

Secara teoritis, penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat, yaitu:

a. Memberikan sumbangan pemikiran bagi pengembangan kegiatan
ekstrakurikuler ~ Karawitan Jawa sebagai penunjang kegiatan
intrakurikuler.

b. Sebagai pijakan, referensi, dan bahan kajian lebih lanjut pada penelitian-
penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan pengaruh kegiatan

ekstrakurikuler terhadap siswa.



2. Manfaat Praktis

Secara praktis, penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat, yaitu:
a. Bagi mahasiswa

Mahasiswa dapat menambah wawasan dan pengalaman langsung
tentang kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa di sekolah yang dapat
memberikan pengaruh pada sikap siswa.
b. Bagi pendidik dan calon pendidik

Pendidik dan calon pendidik mendapatkan tambahan pengetahuan dan
sumbangan pemikiran tentang kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa di
sekolah yang dapat memberikan pengaruh pada sikap siswa.
c. Bagi siswa

Siswa yang menjadi subjek penelitian diharapkan dapat memperoleh
pengalaman tentang kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa di sekolah
yang dapat memberikan pengaruh pada sikap siswa di luar kegiatan
ekstrakurikuler.
d. Bagi sekolah

Sebagai bahan untuk mengembangkan kegiatan ekstrakurikuler
Karawitan Jawa, menentukan metode, dan model pembelajaran yang dapat
meningkatkan kemampuan serta sikap siswa di luar kegiatan

ekstrakurikuler.



E. Sistematika Penulisan
Hasil dari penelitian ini disajikan dalam bentuk skripsi dengan sistematika
penulisan sebagai berikut:
1. BAB | Pendahuluan
Pendahuluan berisi tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.
2. BAB Il Tinjauan Pustaka
Tinjauan Pustaka berisi tentang landasan teori, penelitian yang relevan,
dan kerangka berpikir.
3. BAB Il Metode Penelitian
Metode penelitian merupakan bab yang berisi tentang objek penelitian,
subjek penelitian, tempat dan waktu penelitian, teknik dan instrumen
pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data, serta indikator capaian
penelitian.
4. BAB IV Hasil dan Pembahasan
Hasil dan pembahasan penelitian merupakan bab yang berisi tentang
deskripsi hasil kegiatan ekstrakurikuler Karawitan Jawa di SMP N 3 Sewon
dan pembahasan tentang model pembelajaran dan pengaruh kegiatan
ekstrakurikuler Karawitan Jawa pada perubahan sikap siswa.
5. BAB V Penutup
Bagian penutup berisi tentang kesimpulan vyaitu jawaban dari
permasalahan penelitian dan saran. Skripsi ini dilengkapi dengan daftar

pustaka dan lampiran pada bagian akhir.



