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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI PENDAMPING  

KONSELING UNTUK REMAJA KORBAN  

PELECEHAN SEKSUAL 

 

Dova Febriyanti Susanti 

1510166124 

 

Masalah pelecehan seksual seakan tak ada habisnya, ditambah dengan segala pro 

kontra di dalamnya. Beberapa dari korban pelecehan seksual telah ada yang sadar dan 

datang ke psikolog untuk mendapatkan bantuan. Namun, banyak kasus pelecehan 

seksual yang tidak terdeteksi karena korbannya terlanjur malu untuk menceritakan hal 

tersebut kepada orang lain dan harus menanggung bebannya sendiri. Beberapa faktor 

lain yang menyebabkan korban enggan untuk berkonsultasi adalah takut untuk 

mengungkapkan cerita pada orang asing, biaya, waktu, atau tempat yang jauh dari 

jangkauan. Buku “Lerem” merupakan media pendamping konseling bagi remaja korban 

pelecehan seksual yang bertujuan agar korban tidak merasa terkucilkan dan sendirian 

serta agar berani menjalani hidup, serta setelah membaca diharapkan dapat meringankan 

beban psikis. Media ini berisi puisi yang merupakan hasil olah dari penuturan psikolog 

yang menangani pelecehan seksual serta ilustrasi. Dihadirkannya ilustrasi, karena 

ilustrasi dirasa mampu menyimbolkan sesuatu yang konkrit yang telah berlalu namun 

harus tetap dilewati, serta menggambarkan keadaan yang nyata secara simbolik agar 

tidak mengingatkan korban akan traumanya. 

 

Kata kunci: Pelecehan Seksual, Nonfiksi, Buku Ilustrasi, Remaja, Healing 
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ABSTRACT 

 

A COUNSELING COMPANION ILLUSTRATION BOOK PROJECT  

FOR TEENAGE SEXUAL ASSAULT VICTIMS 

 

Dova Febriyanti Susanti 

1510166124 

 

There seems to be no end to the discussions of sexual harassment, along with all 

the pros and cons in it. Some of the victims of sexual harassment have come to their 

senses and decided to see a psychologist for help. However, many cases of sexual 

harassment go undetected because the victims are already ashamed to tell their story to 

others and ends up bearing their own burden. Other factors include the fear of telling a 

very personal experience or be vulnerable to total strangers, financial costs, lack of 

time, or places that are out of reach. The book "Lerem" is a counseling companion 

media for adolescent victims of sexual harassment, that aims to make the victim not feel 

isolated and alone, and to have the courage to live life and start again. Hopefully 

reading this book will ease the psychological burden. This media contains poetry which 

is based on the work and stories of a psychologist who deals with sexual harassment 

victims, as well as illustrations to symbolize something concrete that has passed but 

must still be bypassed, and to describe the real situation symbolically so as not to 

remind the victim of the trauma. 

 

Keywords: Sexual Harassment, Nonfiction, Illustration Book, Teenagers, Healing 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

       Pelecehan seksual merupakan tindakan yang merujuk pada perilaku seks yang 

tidak diinginkan oleh korban, yang dilakukan dengan fisik maupun verbal. 

Pelecehan seksual tidak semata tentang seks, inti dari permasalahan adalah 

penyalahgunaan kekuasaan untuk meyakinkan korban bahwa perilaku yang ia 

lakukan hanyalah ketertarikan seksual. Pelecehan seksual memang kerap terjadi 

kepada kaum perempuan, namun tidak sedikit juga kaum lelaki yang mendapatkan 

pelecehan, ataupun pelecehan terhadap sesama jenis. 

 Kasus pelecehan yang diterima Ilma Kinasih seorang mahasiswi yang belajar di 

salah satu universitas negri di Yogyakarta. Ilma mendapatkan pelecehan di akhir 

tahun 2016, bukan hanya secara verbal namun juga kontak fisik oleh kakak 

tingkatnya. Kasus ini hanya salah satu dari sekian banyak kasus yang 

memperlihatkan bahwa di Indonesia masih banyak kasus pelecehan seksual yang 

dialami oleh remaja, bahkan di lingkungan yang dianggap aman sekalipun. Banyak 

kasus-kasus yang tidak terdeteksi karena korbannya terlanjur malu untuk 

menceritakan hal tersebut kepada orang lain dan harus menanggung bebannya 

sendiri.  

 Beberapa cara telah dilakukan, seperti artikel-artikel ataupun buku tentang 

pendidikan seksual untuk meminimalisir terjadinya pelecehan seksual. Sosialisasi 

untuk pencegahan dalam menghadapi segala bentuk ancaman juga sudah dilakukan. 

Sindiran-sindiran di media sosial teruntuk pelaku pelecehan seksual juga ada. 

Namun korban pelecehan seksual juga masih banyak, trauma yang dihadapi para 

korban juga tidak mudah. 

 Dalam pelecehan seksual tidak ada kata “untungnya” atau “masih mending”, 

karena segala bentuk pelecehan seksual menimbulkan trauma bagi para korbannya. 

Trauma tersebut perlu waktu dalam penyembuhannya, oleh sebab itu bertutur, 

berperilaku baik, serta menghormati adalah cara-cara yang dapat meminimalisir 

terjadinya pelecehan seksual. 
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 Selain meningkatkan diri untuk menghormati yang lain, selama ini cara-cara 

untuk menanggulangi kejadian pelecehan seksual sudah beragam. Namun selama ini 

lebih banyak tentang edukasi pencegahan pelecehan seksual, bukan tentang 

bagaimana menghadapi keadaan setelah mengalami pelecehan seksual. Ada yang 

menggunakan komik, info grafis, atau media audiovisual baik itu berisi tentang 

edukasi dalam seksual ataupun sindiran untuk para pelaku pelecehan. Korban 

seringkali sadar bahwa konsultasi atau pendampingan diperlukan, namun mereka 

terlalu takut untuk berkonsultasi karena berbagai alasan seperti bercerita pada orang 

asing, biaya, waktu, atau tempat yang jauh dari jangkauan. Padahal konsultasi 

merupakan langkah awal yang seharusnya ditempuh oleh korban pelecehan seksual 

agar setidaknya mendapat pendampingan yang tepat, tidak merasa sendiri, dan dapat 

meluapkan kecemasannya. 

Pertimbangan dipilihnya buku ilustrasi dalam perancangan ini karena 

sebelumnya sudah ada teknik layanan konseling dengan terapi baca atau yang biasa 

disebut dengan bibliotherapy. Dalam proses terapi baca yang mengalami masalah 

diminta untuk membaca buku dengan topik serupa yang bersifat memotivasi supaya 

timbul kesadaran dan pemahaman dalam menghadapi masalah. Trauma yang 

dialami oleh tiap korban juga berbeda, dan buku ilustrasi dirasa mampu 

menyimbolkan sesuatu yang konkrit yang telah berlalu namun harus tetap dilewati. 

Serta menggambarkan keadaan yang nyata secara simbolik agar tidak mengingatkan 

korban akan traumanya. Perancangan buku ilustrasi sebagai pendamping konseling 

ini berharap mampu menjadi media pendukung yang efektif dalam meringankan 

beban psikis korban, terutama bagi beberapa korban yang takut untuk berkonsultasi 

secara tatap muka. 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana merancang buku ilustrasi sebagai pendamping konseling untuk 

remaja korban pelecehan seksual di Indonesia? 

 

C. Tujuan Perancangan 

Merancang buku ilustrasi,pendamping konseling untuk remaja korban pelecehan 
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seksual, dengan tujuan: 

1. Korban tidak merasa sendiri, ketika melakukan pendampingan dengan psikolog 

serta membaca buku pendamping. 

2. Berani menjalani hidup, setelah membaca diharapkan dapat meringankan beban 

psikis sehingga dapat melakukan rutinitas seperti sedia kala. 

3. Wawasan lebih luas kepada korban maupun masyarakat. 

 

D. Batasan Masalah 

Perancangan ini difokuskan pada perancangan buku ilustrasi sebagai 

pendamping konseling untuk remaja korban pelecehan seksual di Indonesia. 

Pengambilan data visual dan verbal guna merancang buku ilustrasiini akan 

difokuskan di daerah Yogyakarta. 

 

E. Manfaat Perancangan 

1. Manfaat Bagi Remaja dan Pemerintah 

Buku ilustrasiyang akan dirancang ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

pendamping konseling bagi para konselor yang memiliki jadwal padat, dan bagi 

korban yang terlalu malu untuk bertatap muka atau terkendala biaya. Beban 

psikis dapat teringankan dengan adanya buku ilustrasi ini. 

2. Manfaat Bagi Masyarakat Luas 

Bagi masyarakat luas dapat menambah pengetahuan tentang bagaimana 

pelecehan seksual sekaligus memberi informasi bahwa ada buku ilustrasi 

pendamping konseling yang tepat dalam meringankan beban psikis korban 

pelecehan seksual. 

3. Manfaat Bagi Bidang DKV 

Menjadi sumber referensi bagi mahasiswa untuk berkarya dan memberikan 

sumbangsih berupa informasi di luar bidang DKV dalam hal ini berupa 

informasi menyangkut psikologi tentang korban pelecehan seksual bagi civitas 

academia. Mengetahui cara mendesain buku ilustrasi pendamping konseling. 
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F. Definisi Operasional 

1. Pelecehan Seksual 

Pelecehan seksual pada dasarnya adalah setiap bentuk perilaku yang memiliki 

muatan seksual yang dilakukan seseorang atau sejumlah orang namun tidak 

disukai dan tidak diharapkan oleh orang yang menjadi sasaran sehingga 

menimbulkan akibat negatif, seperti: rasa malu, tersinggung, terhina, marah, 

kehilangan harga diri, kehilangan kesucian, dan sebagainya, pada diri orang 

yang menjadi korban (Supardi & Sadarjoen, 2006). 

2. Konseling 

Konseling merupakan upaya bantuan yang diberikan konselor kepada konseli 

supaya dia memperoleh konsep diri dan kepercayaan diri, untuk dimanfaatkan 

olehnya dalam memperbaiki tingkah lakunya pada masa yang akan datang 

(Surya, 1988). 

3. Ilustrasi 

Banuarli dalam Maharsi (2016:8-9) ilustrasi sebagai bahasa gambar yang 

merangkum banyak cerita tentang kehidupan manusia dengan segala 

permasalahannya serta lekuk likunya. Semua itu dituangkan oleh seniman sesuai 

dengan profesinya di dalam kehidupannya. Dan karena ilustrasi bersentuhan 

dengan media massa maka ilustrator dituntut handal, profesional dan peka 

terhadap persoalan-persoalan di sekitarnya. 

 

G. Metode Perancangan 

1. Data yang dibutuhkan 

a.  Data Primer 

Data primer didapatkan dari wawancara para pakar psikolog terkait 

penangangan korban pelecehan seksual, serta wawancara terhadap remaja 

yang pernah mengalami pelecehan seksual baik secara fisik maupun verbal. 

b. Data Sekunder 

Data sekunder didapatkan dari sumber-sumber literatur terkait kesehatan 

mental, dan psikologi. 

2. Metode Pengumpulan Data 



 

 

5

 

Pengumpulan data dilakukan melalui berbagai metode yaitu: 

a. Dokumentasi 

Mengumpulkan data melalui dokumen (literatur) yang berisi cara, teori, 

dalil, dan berbagai informasi yang menyangkut tentang objek penelitian. 

b. Wawancara 

Wawancara kepada para psikolog yang mengetahui cara penanganan yang 

tepat bagi para korban pelecehan seksual, dan beberapa remaja korban 

pelecehan seksual. 

c. Observasi 

Observasi langsung untuk mengetahui keadaan serta bahan pertimbangan 

perancangan buku ilustrasi. Serta mencari kebutuhan baik informasi maupun 

media yang dibutuhkan oleh remaja korban pelecehan seksual. 

3. Penentuan Populasi dan Sampel 

a.  Populasi dalam perancangan ini adalah remaja yang berusia 13-22 tahun. 

b. Sampel dalam penelitian ini dipilih menggunakan teknik purposive sampling, 

dimana partisipan dipilih berdasarkan kriteria-kriteria tertentu. 

 

H. Metode Analisis Data 

Metode analisis yang digunakan dalam perancangan ini adalah metode analisis 

5W+1H. Melalui metode 5W+1H diharap mampu dalam mendapatkan informasi 

secara mendetail tentang what (apa), why (mengapa), who (siapa), when (kapan), 

where (dimana), dan how (bagaimana) mengenai perancangan buku ilustrasi 

pendamping konseling untuk remaja korban pelecehan seksual sehingga 

memudahkan dalam proses perancangan. 

 

I. Skematik Perancangan 

1. Pendahuluan 

Pendahuluan terdiri dari latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

perancangan, batasan masalah, serta manfaat penelitian. Pada bab I 

pengumpulan data kasar dibutuhkan guna menjabarkan permasalahan objek 

yang selanjutnya dapat dirumuskan menjadi rumusan masalah. 
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2. Identifikasi dan Analisa Data 

Identifikasi dan analisa data dibutuhkan untuk melihat rumusan masalah dari 

objek perancangan melalui pencarian data dengan cara mengaitkannya pada 

berbagai literatur yang relevan. 

3. Konsep Perancangan 

Berdasarkan rumusan masalah dan kesimpulan dari data yang telah 

dianalisis, kemudian dirancang dengan konsep yang sesuai agar dapat mencapai 

tujuan dari perancangan. 

4. Visualisasi 

Berisi pembahasan mengenai keseluruhan visual dari perancangan secara 

rinci sejak awal hingga akhir perancangan dibuat. 

5. Penutup 

Menjabarkan kesimpulan dari data yang telah dianalisis dan dibuat 

perancangan. Serta menjelaskan buku ilustrasi pendamping konseling untuk 

remaja korban pelecehan seksual melalui pembahasan kesimpulan dan saran. 
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