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ABSTRAK 
 
Persoalan lingkungan yang didasari atas aktivitas keseharian masyarakat 

merupakan sebuah bentuk kebudayaan yang telah berkembang saat ini. 
Munculnya industri telah menciptakan gaya hidup baru masyarakat dan 
meningkatkan pola konsumsi dalam masyarakat, sehingga hal ini menjadikan 
meningkatnya produksi sampah, limbah, polusi yang dapat mengakibatkan 
meningkatnya kerusakan lingkungan hidup. Dengan hal demikian kemudian 
menjadi dasar atas adanya perancangan buku cerita bergambar (cergam) ini, yang 
bertujuan sebagai media alternatif pendidikan lingkungan atau ekoliterasi yang 
akan ditujukan kepada anak-anak sebagai generasi penerus yang akan terus 
memproduksi budaya-budaya baru di masa yang akan datang. Sehingga 
harapannya, akan tercipta suatu budaya baru yang bersifat ekologis, yaitu budaya 
atau cara hidup yang sejalan dengan prinsip-prinsip ekologidan dapat terwujud 
masyarakat atau kehidupan yang berkelanjutan. 

Melalui prinsip-prinsip ekologi yang bersifat filsafat kemudian 
disederhanakan kembali, dan disusun menjadi suatu teks cerita bergambar. 
Dengan melakukan penyederhanaan makna ini kemudian, pesan disampaikan 
dengan menampilkan simbol-simbol baik verbal maupun visual pada buku cergam 
yang lebih dekat dengan anak-anak sehingga pesan akan lebih mudah dipahami 
oleh mereka sebagai target utama pembaca cergam ini. 

 
Kata kunci: ekologi, cergam, hidup berkelanjutan, prinsip-prinsip ekologi 
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DESIGN PICTURE STORYBOOK 
OF SUSTAINABLE LIFE 

 
Ria Rizky Hanifah 

1210001124 
 

ABSTRACT 
 

Environmental issues based on people's daily activities are a form of culture 
that has developed at this time. The industries have been created a new life style 
for the community and increase consumerism patterns in society, trash, waste had 
increases, pollution that lead damage to the environment. The problems have 
become the basic idea for creating this picture storybook, aimed as alternative 
environmental education or ecoliteracy for children as the next generation who 
always produce new culture for the future. So hopefully, it will create a culture 
basically from ecology, there are culture or lifestyle which in line with ecological 
principles and achieve for sustainable life. 

Through the ecological principles in philosophy, which is simplified and 
arranged to picture storybook. The messages delivered by showing the symbols, in 
verbal and visual which easy to understood for children, so this book can go 
directly for main target audience. 

 
Keyword : ecology, picture storybooks, sustainable life, ecological principles. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Sejak dulu di bangku sekolahan kita selalu diajarkan mengenai 

sumberdaya alam yang sifatnya terbatas, maka tidak heran pepatah mengenai 

lingkungan seperti: “Kita tidak diwarisi alam dari nenek moyang, melainkan 

meminjamnya dari anak cucu”. Pepatah ini dan sejenisnya seringkali kita 

temui, sebagai bentuk keharusan akan sadar pentingnya menjaga dan 

melestarikan lingkungan hidup. Menurut data hasil pengumpulan pendapat 

umum pada United Nations Conference on Environment and Development 

(UNCED) tahun 1992, bahwa masalah lingkungan diakibatkan oleh aktivitas 

keseharian dan mendapat kesepakatan hingga 64% responden 

(Hardjasoemantri, 1996: 3-7). 

Hal di atas bermakna langsung bahwa persoalan lingkungan merupakan 

bagian daripada kebudayaan dan mentalitas, dalam konteks budaya masyarakat 

hal ini tidak terlepas daripada proses tumbuh dan berkembangnya gaya hidup 

yang semakin dinamis. Dalam penelitian Hardjasoemantri dan Sakumoto 

mengenai hukum dan budaya lingkungan hidup di Jepang, menemukan bahwa 

perubahan gaya hidup dan konsumeritas budaya di Jepang baru mencuat antara 

tahun 1970-1990 dengan naiknya standar hidup substansial secara drastis, hal 

ini diakibatkan perubahan secara besar-besaran masa transisi pasca Perang 

Dunia II, yang memberi dampak industrialisasi dan transisi budaya secara 

signifikan. 

Di Indonesia geliat perubahan budaya bisa ditaksir pada masa awal 

pertumbuhan ekonomi di akhir 1970 sampai  awal 1980-an, hal ini juga 

ditandai dengan lajunya arus ekonomi yang bergerak melalui regulasi yang 

ramah penanaman modal dan investasi (Robison, 2012: 151-157). Masuknya 

era industri dan media semakin menguatkan perubahan gaya hidup ke arah 

yang serba praktis, serba mode, yang menjadi standar kemajuan (Nadjib, 2013: 

7). Dalam konteks budaya sosial, ini merupakan proses terbentuknya citra dan 
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peranan sosial (sosial role) di mana mampu menentukan posisi sosial ideal atau 

tidaknya (Susanto, 2001: 5-6). 

Buku merupakan media informasi seperti halnya televisi atau radio, di 

mana media merupakan instrumen utama dalam modernitas, maka penting 

perannya untuk menentukan public image tersebut. Menurut (Saputra, 2014: 5) 

data yang dirilis Nielsen media pada 2012, bahwa tingkat konsumsi media di 

Indonesia masih mengungguli televisi sebagai mode informasi utama 

masyarakat di angka 94%, internet 29%, radio 25%, dan bahan bacaan seperti 

majalah dan buku ada di angka 6%. Persentase di atas menandai dua hal, 

utamanya bahwa media visual menjadi moda informasi utama, hal ini sejalan 

bahwa arus media massa visual seperti televisi mampu menjajakan imaji ideal 

akan gaya hidup konsumeris dan mampu mempengaruhi pola perilaku 

konsumsi (Budiman, 2002: 38), kedua persoalan buku masih menjadi perkara 

panjang di lingkaran minat dan budaya literasi di masyarakat. 

Seiring berkembangnya arus informasi maka tingkat kesadaran menjadi 

bentuk keharusan, indikasi yang akan mengemuka ialah kesadaran akan 

dampak perilaku dan gaya hidup. Seperti temuan konferensi UNCED tahun 

1992, masalah lingkungan disadari atas apa yang kemudian berdampak secara 

langsung oleh kegiatan sehari-hari (seperti limbah, polusi, sampah, perubahan 

cuaca, dsb), kesadaran akan dampak lingkungan ini bisa disebut sebagai 

kesadaran hak akan kelayakan lingkungan (Dietz, 1998: 85-93).  Maka itu, di 

antara maraknya isu lingkungan juga realitas lingkungan hidup yang belum 

mendapati posisi layak (seringnya kasus pencemaran dan perusakan alam), dan 

minat visual yang tinggi dari budaya literasi media, menjadikan hal ini sebagai 

sebuah tantangan juga harapan bagi penulis untuk merancang suatu karya 

desain buku cerita bergambar (cergam) dengan tema lingkungan atau ekologi. 

Yang mana ekologi merupakan ilmu yang mempelajari mengenai alam semesta 

beserta isinya sebagai suatu sistem yang saling terkait (Sarlito, 1995:3-4). Yang 

artinya, segala komponen yang ada di bumi ini, baik komponen biotik maupun 

abiotik termasuk manusia memiliki hubungan yang tak dapat dipisahkan 

karena merupakan suatu sistem yang saling berpengaruh. 
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Dengan perancangan buku cerita bergambar ini penulis memiliki 

kesempatan untuk menuangkan nilai serta pesan akan kesadaran lingkungan 

hidup sebagai bentuk ekoliterasi atau edukasi mengenai pentingnya menjaga 

lingkungan hidup kepada masyarakat. Dengan adanya upaya ini diharapkan 

dapat mampu menyuarakan suatu tawaran budaya baru yang dapat diterapkan 

dalam menjalankan kehidupan sehari-hari di msyarakat, yakni cara hidup yang 

ramah lingkungan atau ekologis. Dengan memperhatikan cara hidup baru yang 

ekologis ini, harapannya dapat mampu menciptakan suatu kehidupan yang 

dapat bersifat berkelanjutan bagi seluruh komponen yang ada di planet bumi, 

baik untuk saat ini dan waktu yang akan datang. 

Perancangan buku cergam sebagai media alternatif pendidikan 

lingkungan ini nantinya akan ditujukan bagi anak-anak usia 9-12 tahun yang 

mana pada usia tersebut, diperhitungkan anak sudah dapat membaca serta 

mampu diajak berdiskusi mengenai suatu konsep. Anak-anak dipilih menjadi 

target pembaca utama dalam perancangan ini dengan tujuan untuk 

menumbuhkan kepedulian terhadap isu lingkungan hidup sejak dini, serta 

sebagai bentuk pengenalan akan situasi lingkungan hidup yang sedang terjadi 

ataupun yang mungkin akan terjadi di masa yang akan datang. Melalui 

pengenalan ekoliterasi ini diharapkan nantinya dapat mampu menggugah serta 

menumbuhkan rasa empati atau kepedulian anak terhadap lingkungan hidup, 

sehingga diharapkan anak-anak akan tumbuh dengan konsep berpikir yang 

ekologis. Yang mana juga dipertimbangkan, anak-anak akan menjadi generasi 

selanjutnya yang akan menularkan atau memproduksi cara hidup atau budaya 

kepada generasi selanjutnya di masa yang akan datang, sehingga menjadi 

penting penanaman konsep atau nilai-nilai mengenai pentingnya lingkungan 

hidup ditanamkan sejak usia dini. 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana merancang buku cerita bergambar hidup berkelanjutan 

sebagai media alternatif penggugah empati serta edukasi mengenai  

lingkungan hidupserta prinsip-prinsip ekologi bagi anak-anak? 
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C. Batasan Masalah 

Perancangan ini dibatasi dengan pembuatan buku yang berisi teks 

serta ilustrasi dengan penyampaian teks yang menggunakan pilihan kata 

sederhana, sehingga dapat dipahami oleh anak-anak. 

 

D. Tujuan Perancangan 

Membuat buku cerita bergambar yang berisi mengenai prinsip-

prinsip ekologi yang dapat mengantar pada tujuan hidup berkelanjutan. 

 

E. Manfaat Perancangan 

1. Manfaat bagi mahasiswa 

a. Dapat menjadi salah satu informasi bagi mahasiswa Desain Komunikasi 

Visual (DKV) atau diluar DKV mengenaiprinsip-prinsip ekologi yang 

dapat diterapkan untuk mencapai hidup yang bersifat berkelanjutan. 

b. Dapatmenjadisumber data bagi mahasiswa DKV maupun diluar DKV 

untuk merancang dengan tema serupa. 

2. Manfaat bagi instansi akademik 

a. Memberikan kontribusi bagi dunia DKV melalui perancangan buku 

cerita bergambar hidup berkelanjutan 

b. Menambah referensi bagi mahasiswa DKV dalam merancang media 

sejenis, baik referensi ilustrasi maupun referensi media. 

3. Manfaat bagi masyarakat 

a. Memberikan informasi mengenai pentingnya menjaga lingkungan hidup 

serta memberikan tawaran alternatif dengan menjalankan hidup yang 

sejalan dengan prinsip-prinsip ekologi untuk mencapai masyarakat atau 

hidup yang berkelanjutan. 

F. Definisi Operasional 

Definisi operasional digunakan untuk menjelaskan pengertian 

operasional dari variabel-variabel penelitian dan menyamakan persepsi serta 
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menghindari kesalahpahaman dalam menafsirkan variabel-variabel yang 

digunakan dalam penelitian: 

1. Cerita Bergambar 

Cerita bergambar atau cergam adalah suatu bentuk seni yang 

menggunakan gambar-gambar tidak bergerak yang disusun sedemikian rupa 

sehingga membentuk jalinan cerita menggambarkan kronologi jalinan cerita 

yang kemudian dicetak diatas kertas dan dilengkapi dengan teks (Susanto, 

2011: 77). Jadi dapat ditarik kesimpulan bahwa yang dimaksud dengan 

cergam adalah suatu bentuk usaha untuk mengkomunikasikan dan 

menginformasikan sebuah pesan melalui sebuah bentuk verbal kedalam 

bentuk visual atau gambar melalui teknik-teknik goresan dan elemen-

elemen gambar lainnya dengan tujuan memberikan penjelasan atau maksud 

dari pesan verbal yang ingin disampaikan pada cerita. 

Bentuk visual cerita bergambar dapat diwujudkan melalui foto, grafik, 

diagram, ilustrasi dan lain-lain. Namun yang dimaksud dengan gambar 

dalam konteks ini ialah bentuk visual atau gambar yang diperoleh melalui 

sebuah lukisan ilustrasi yang dilakukan dengan penggabungan teknik 

manual dan digital atau teknik komputerisasi. 

2. Ekologi 

Dalam buku Mengenal Ekologi For Beginners (Croall dan Rankin, 

1997: 5) ekologi merupakan studi tentang hubungan makhluk hidup dengan 

lingkungannya; studi ekosistem; studi tentang keadaan lingkungan hidup. 

Pengertian tersebut sejalan dengan yang ditulis oleh Sonny Keraf dalam 

buku Etika Lingkungan Hidup (2010: 11), ekologi merupakan keterkaitan 

semua jaring kehidupan dalam alam semesta, yang saling mendukung, 

memberi dan mempertahankan kehidupan. 

 

G. Metode Pengumpulan Data 

1. Data Primer 

Metode pengumpulan data primer ini dilakukan dengan cara observasi 

langsung dengan mengamati berbagai jenis buku cerita bergambar dengan 
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tema lingkungan ataupun tema lainnya baik yang ada di toko buku offline, 

toko buku online, ataupun koleksi pribadi yang dimiliki oleh penulis. 

Dengan mengamati berbagai referensi yang ada, nantinya akan menjadi 

acuan dalam proses perancangan buku cerita bergambar yang meliputi 

unsur-unsur seperti struktur buku cerita bergambar, struktur penulisan cerita 

fiksi, ilustrasi, format buku, jenis teks atau tipografi serta penataan tata letak 

(layout) desain. 

2. Data Sekunder 

Data sekunder didapat melalui studi pustaka seperti buku, artikel, 

ataupun jurnal yang memiliki keterkaitan dengan tema dalam perancangan 

ini. Seperti berbagai referensi mengenai ekologi, prinsip-prinsip ekologi, 

hidup berkelanjutan, teori atau kajian cerita fiksi, serta berbagai kajian atau 

perancangan sebelumnya mengenai buku cerita bergambar. Data sekunder 

ini dapat berupa data verbal maupun data visual. 

 

H. Identifikasi 5W+ 1H 

Identifikasi 5W+1H adalah metode yang memudahkan dalam proses 

identifikasi data yang nantinya dilanjutkan pada tahap perancangan. Metode ini 

bertujuan supaya apa yang akan dirancang sesuai dan tidak melenceng dari 

permasalahan dan kebutuhan klien. 

1. What (Apa) 

Apa yang akan dirancang? 

2. Who (Siapa) 

Siapa target audience perancanganbuku “Cerita Bergambar Hidup 

Berkelanjutan”? 

3. Why (Mengapa) 

Mengapa perancangan buku “Cerita Bergambar Hidup Berkelanjutan” 

dibuat? 

4. Where (Dimana) 

Dimana perancangan buku “Cerita Bergambar Hidup Berkelanjutan” akan 

dipublikasikan? 
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5. When (Kapan) 

Kapan perancangan buku “Cerita Bergambar Hidup Berkelanjutan” dibuat? 

6. How (Bagaimana) 

Bagaimana perancangan buku “Cerita Bergambar Hidup Berkelanjutan” 

dibuat?  
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I. Skematika Perancangan 
 

Gambar 1. Skematika perancangan buku cerita bergambar hidup berkelanjutan 
(Sumber: Ria Rizky Hanifah, 2019) 

 
 


