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ABSTRAK 

Bambini Montessori merupakan taman kanak-kanak di Yogyakarta yang 
mengadaptasi metode montessori, yaitu sebuah metode pendidikan bagi 
anak yang dalam penyusunannnya berdasarkan pada teori perkembangan 
anak. Prinsip dari metode montessori adalah memberi kebebasan anak-anak 
dalam berinteraksi untuk mencapai pertumbuhan dan perkembangan 
mereka sendiri. Metode Montessori  berfokus pada “periode-periode 
sensitif”, dengan pelatihan panca indra. Pada proses belajar mengajar 
mengajar di Bambini Montessori pada kelas toddler’s (1-3 tahun) 
memanfaatkan musik sebagai media pembelajaran, yakni terdapat pada 
aktivitas circle time, aktivitas bahasa dan aktivitas closing. Berdasarkan 
uraian tersebut, penelitian ini akan membahas mengenai pemanfaatan musik 
sebagai media pembelajaran dengan metode montessori dan pengaruh musik 
bagi anak-anak di Bambini Montessori Yogyakarta yang ditujukan kepada 
pembaca dan mahasiswa jurusan musik Institut Seni Indonesia Yogyakarta. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa musik merupakan media pembelajaran 
yang efektif diterapkan dalam proses belajar mengajar di sekolah yang 
mengadaptasi montessori, musik menjadi salah satu bentuk fasilitas dalam 
mengembangkan kemampuan kognitif anak, melatih kepekaan anak 
terhadap irama, melatih keterampilan motorik, membantu anak dalam 
penguasaan Bahasa Inggris dan dapat menjadi sarana komunikasi yang baik 
antara pengajar dengan anak-anak di sekolah Bambini Montessori. 
 

Kata Kunci: media pembelajaran, metode montessori, musik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Sekolah merupakan pendidikan formal yang di dalamnya terdapat 

serangkaian kegiatan terencana dan terorganisasi, termasuk kegiatan dalam 

rangka proses belajar mengajar di dalam kelas. Pendidikan di sekolah 

mengarahkan belajar anak supaya memperoleh pengetahuan, pemahaman, 

keterampilan, sikap dan nilai yang semuanya menunjang perkembangannya 

(Winkel, 2004:29). Belajar adalah suatu proses usaha yang dilakukan 

individu untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang relatif 

menetap, baik yang dapat diamati maupun tidak dapat diamati secara 

langsung, yang terjadi sebagai suatu hasil  latihan atau pengalaman interkasi 

dengan lingkungan (Rumini, 1993:60). Sekolah montessori dirancang untuk 

menumbuhkan kepekaan indra anak-anak dan keterampilan manual, 

memberi mereka sejumlah pilihan di dalam lingkungan yang terstruktur, 

membangun iklim ketertiban, dan menumbuhkan kemandirian serta 

keyakinan-diri dalam mempraktikkan keterampilan-keterampilan (Gutek, 

2015:26). 

Bambini Montessori adalah salah satu taman kanak-kanak di 

Yogyakarta yang menerapkan model pembelajaran bergaya modern yaitu 

metode montessori. Terbagi menjadi dua kelas yaitu kelas toddler’s (1-3 

tahun) dan kelas three to six (3-6 tahun). Dapat dikatakan musik sebagai 



2 
 

pelajaran intrakurikuler yaitu pada proses belajar mengajar di Bambini 

Montessori banyak menerapkan music and movement (gerak dan lagu).  

Media pembelajaran adalah alat yang dapat membantu proses belajar 

mengajar dan berfungsi untuk memperjelas makna pesan yang disampaikan 

sehingga dapat mencapai tujuan pembelajaran yang lebih baik dan sempurna 

(Kustandi dan Sutjipto, 2018:8). Dengan demikian pembelajaran di Bambini 

Montessori yakni memanfaatkan musik sebagai media pembelajaran pada 

proses belajar mengajar, menurut Maria musik memiliki peran penting dalam 

melatih indra pendengaran, penguasaan bahasa, daya ingat dan juga untuk 

membangkitkan sebuah rasa tentang irama.  

Metode montessori yaitu sebuah metode pendidikan bagi anak yang 

dalam penyusunannnya berdasarkan pada perkembangan anak dengan 

menekankan pada aktivitas yang dimunculkan oleh diri anak, Maria percaya 

bahwa pendidikan harus membebaskan anak-anak dari pembatasan apa pun. 

Begitu pula dalam pembelajaran musik di sekolah montessori, yaitu 

memberikan kebebasan anak-anak dalam merespon musik tanpa 

mengkoreksi reaksi yang dimunculkan dari diri anak, dengan harapan untuk 

menemukan lebih banyak kapasitas otot dari anak-anak usia dini.  

Hal tersebut menjadi ketertarikan penulis untuk meniliti lebih dalam, 

yaitu mengenai bagaimana musik menjadi media pembelajaran di Bambini 

Montessori, dan pengaruh musik bagi anak-anak di TK tersebut. Maka dari 

itu penulis memfokuskan penelitian ini pada penerapan musik dengan 
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metode montessori pada proses belajar, serta pengaruh musik dengan 

metode montessori bagi anak-anak di Bambini Montessori Yogyakarta. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang, maka rumusan masalah dapat 

dirumuskan sebagai berikut : 

1. Bagaimana pemanfaatan musik sebagai media pembelajaran dengan 

metode montessori di Bambini Montessori? 

2. Bagaimana pengaruh musik dengan metode montessori bagi anak-

anak di Bambini Montessori? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui pemanfaatan musik sebagai media pembelajaran dengan 

metode montessori di Bambini Montessori. 

2. Mengetahui pengaruh musik dengan metode montessori bagi anak-

anak di Bambini Montessori. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Dapat mengetahui pemanfaatan musik pada proses belajar dengan 

metode montessori di Bambini Montessori. 

2. Dapat mengetahui pengaruh musik bagi anak-anak di Bambini 

Montessori. 




