BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Perancangan buku ensiklopedia tanaman apotek hidup merupakan
bentuk upaya pengembalian kembali olahan herbal tradisional kepada generasi
muda khususnya remaja. Di era modern saat ini masyarakat lebih memilih
konsumsi instan, oleh karenanya keberadaan olahan herbal semakin tertinggal.
Padahal tanaman apotek hidup tumbuh disekitar pekarangan rumah, seperti
bumbu dapur, rumput liar, tanaman hias, tanaman buah ternyata memiliki
manfaat yang baik untuk sakit ringan dan berat. Olahan tanaman apotek hidup
seperti jamu dapat dijadikan terapi kesehatan untuk menjaga imun pada tubuh
tetap stabil. Beberapa olahan ramuan herbal dapat juga dijadikan obat pada
sakit berat ataupun ringan, sesuai dengan takaran konsumsi.

Keberadaan media yang memberikan sajian informasi pada olahan
herbal memang sudah ada sebagai contohnya, buku ensiklopedia tanaman
obat. Namun, sebagian besar buku tersebut diperuntukan oleh pembaca usia
dewasa. Oleh karena itu dibutuhkannya media yang efektif untuk menyajikan
dan menyampaikan informasi mengenai tanaman apotek hidup kepada
generasi muda khususnya remaja secara sistematis dari segi verbal maupun
visual. Pada perancangan ini penulis memilih menggunakan media buku yaitu
buku ensiklopedia.

Pada perancangan buku ensiklopedia tanaman apotek hidup ini berisi
50 tanaman dengan 5 pengelompokan jenis tanaman yaitu bumbu dapur,
tanaman hias, Buah-buahan, sayur-sayuran, dan tanaman liar. Buku ini
memberikan informasi mengenai manfaat kandungan tanaman, letak
geografis, ciri-ciri fisik tanaman, dan cara pengolahan. Visual yang digunakan
pada perancangan ini menggunakan teknik ilustrasi flat design, line,
infografis, manual cat air, dan fotografi. Memberikan bacaan bertema olahan
herbal sehat konsumsi pada remaja dengan penyampaian yang ringan serta

visual yang menarik.
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Buku ensiklopedia tanaman apotek hidup memiliki manfaat bagi
remaja, seperti membiasakan belajar mandiri, pentingnya memiliki kebiasaan
menjaga pola hidup yang sehat sejak dini, memahami bagaimana mengolah
tanaman obat dalam pengolahan, dan penggunaan yang benar, namun tetap

peduli terhadap keseimbangan alam serta kelestariannya.

. Saran

Majunya teknologi dan informasi yang begitu pesat di era globalisasi
ini dapat dimanfaatkan dengan sangat baik. Media-media memudahkan publik
dalam pencarian informasi yang bermanfaat dan maksimal. Media buku
menjadi sarana menambah wawasan yang informatif dan mendidik sehingga
diharapkan setelah membaca buku ini pembaca dapat mempelajari lebih
tentang tanaman apotek hidup. Karya buku ensiklopedia ini tentu jauh dari
kata sempurna, penulis merasa lebih baik jika mendalami ilmu tentang apotek
hidup lagi maka buku yang tersampaikan akan lebih informatif dan variatif

lagi bagi pembaca.
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