BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Perancangan buku visual edukasi Menstrual Hygiene ini hadir,
berawal dari pengalaman dan keresahan pribadi penulis mengenai alat sanitasi
menstruasi yang digunakan sekarang yaitu pembalut sekali pakai, ternyata
memberi efek kurang baik bagi kesehatan organ intim. Dilanjutkan dengan
dilakukannya riset dan membagi kuisioner online mengenai keresahan dengan
alat sanitasi menstruasi pada perempuan, dan hasilnya beberapa memiliki
keresahan yang serupa, namun tidak sepenuhnya responden memahami
komposisi akan alat tersebut yang nyatanya mengandung bahan kimia yang
tidak baik bagi kesehatan. Selain itu, pembalut sekali pakai merupakan
penyumbang sampah yang memberi dampak buruk bagi lingkungan sekitar
karena menghasilkan gas metana penyebab pencemaran dan sulitnya ia terurai.

Di Indonesia sendiri, alternatif lain yang dapat dipilih selain pembalut
sekali pakai, seperti tampon, menstrual cup, dan pembalut kain kurang dikenal.
Dikarenakan kurangnya informasi seputar Menstrual Hygiene di lingkungan
masyarakat, dan juga belum ditemukan media buku yang membahas secara
dalam dengan topik serupa. Padahal informasi ragam alat sanitasi tersebut
mampu membantu perempuan yang mengalami keresahan dalam menghadapi
siklus menstruasi. Maka dari itu, keberadaan buku visual ini merupakan salah
satu pelopor buku alat sanitasi menstruasi dan juga sebagai solusi terbaik
untuk mengenalkan kepada pembaca tentang ragam jenis alat sanitasi
menstruasi secara informatif, edukatif dan mendalam. Secara tidak langsung
juga dapat meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga
kesehatan reproduksi maupun kesadaran diri terhadap lingkungan sekitar.

Penyampaian mengenai informasi seputar menstrual hygiene ini juga
disertai dengan gambar ilustrasi yang menyesuaikan perempuan sebagai target
audiensnya. Buku visual ini dikemas dengan teknik ilustrasi digital, serta
adaptasi gaya ilustrasi kartun diimbangi dengan pemilihan warna soft pastel
yang mengesankan feminin, friendly,dan cheerful. Penyampaian gaya bahasa
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yang sederhana dan didukung dengan ilustrasi sebagai daya tarik utama.
Penggunaan ilustrasi berwarna dalam buku ini merupakan salah satu daya tarik
untuk mengenalkan ragam jenis alat sanitasi menstruasi dengan gaya yang
edukatif dan informatif, karena di dalam buku ini akan membahas mengenai
kesehatan. Pada buku ini pesan pokok yang ingin disampaikan adalah
memberi wawasan dan memberi daya untuk perempuan dalam memilih alat
sanitasi menstruasi yang sesuai dengan kondisi tubuh masing-masing dan
mencapai manajemen menstrual hygiene yang baik. Diharapkan setelah
membaca buku visual ini semua perempuan khususnya di Indonesia maupun
masyarakat dapat lebih memahami dan mengenal seputar menstruasi, sehingga

dapat menghadapi siklus menstruasi dengan aman dan nyaman.

. Saran

Bahasan yang ada dalam buku ini hanya terbatas pada sekilas
menstruasi, sejarah pembalut dari masa ke masa, dan dilanjutkan dengan
penjabaran definisi alat sanitasi, cara penggunaan, cara perawatan, serta
penjelasan komposisi atau kandungannya. Sangat dimungkinkan bahwa akan
ada lebih banyak informasi lain yang mulai berkembang mengingat
perkembangan zaman makin modern yang dipastikan akan lebih banyak
inovasi-inovasi baru mengenai seputar menstrual hygiene.

Penyebaran informasi alat sanitasi menstruasi yang cara penggunannya
internal, seperti tampon dan menstrual cup masih dianggap hal yang tabu di
masyarakat Indonesia menganut budaya ketimuran. Namun, menurut para ahli/
dokter hal tersebut tidak benar, sehingga perlu dilakukan sebuah perancangan
serta kebaruan jenis media lain khususnya dalam lingkup desain komunikasi
visual dengan harapan segmentasi masyarakat di Indonesia mampu menerima
pesan ini secara lebih terbuka dan luas lagi kedepannya.

Dengan berhasilnya terciptanya buku visual edukasi seputar menstrual
hygiene ini, dan juga melalui beberapa kendala maupun kesulitan yang
dihadapi, didapatkan sebuah pengalaman yang dapat menjadi landasan
berkarya untuk ke depannya, terutama dalam menghadapi kendala dalam

perancangan serupa.
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LAMPIRAN

A. Hasil Kuisioner
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Gambar 5.1 Hasil Kuisioner Nama dan Jumlah Responden
Sumber : Gintari Dian Ayuranti
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Gambar 5.2 Hasil Kuisioner Rentang Usia Responden
Sumber : Gintari Dian Ayuranti
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Siklus Menstruasi dalam kurun waktu sebulan

103 responses

@ Tidak Lancar
@ Cukup Lancar
@ Lancar (Mormal)

Gambar 5.3 Hasil Kuisioner Perbedaan Siklus Menstruasi Responden
Sumber : Gintari Dian Ayuranti

Jenis Handuk Sanitasi yang biasa digunakan
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Gambar 5.4 Hasil Kuisioner Jenis Alat Sanitasi yang digunakan Responden
Sumber : Gintari Dian Ayuranti

Apakah Anda tahu jika pembalut wanita. tampon mengandung sejumlah
zat klorin, pestisida maupun zat pemutih yang bisa menyebabkan iritasi
(gatal-gatal) ?
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Gambar 5.5 Hasil Kuisioner Pengetahuan Kandungan Pembalut
Sumber : Gintari Dian Ayuranti
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Keluhan apa yang sering dialami setiap menggunakan alat sanitasi
pilihan Anda?
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Gambar 5.6 Hasil Kuisioner Keluhan Alat Sanitasi
Sumber : Gintari Dian Ayuranti

Apakah anda pernah mengalami iritasi (gatal-gatal) saat menggunakan
pembalut wanita?
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@ Pemah
@ Cukup Sering
@ Tidak Pernah

Gambar 5.7 Hasil Kuisioner Keresahan Iritasi
Sumber : Gintari Dian Ayuranti

Apakah pemilihan alat sanitasi yang tepat sangat berpengaruh terhadap
gaya hidup wanita? Terutama mengenai kesehatan?

103 responses

@ Sangat berpengaruh
@ Cukup berpengarun
@ Tidak berpengarun

Gambar 5.8 Hasil Kuisioner Pengaruh Alat Sanitasi
Sumber : Gintari Dian Ayuranti
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B. Dokumentasi Pameran Tugas Akhir
1. Pameran Tugas Akhir

Gambar 5.9 Display Pameran
Sumber : Gintari Dian Ayuranti

Gambar 5.10 Karya Tugas Akhir
Sumber : Gintari Dian Ayuranti



156

=

Gambar 5.11 Karya Tugas Akhir
Sumber : Gintari Dian Ayuranti

2. Support System

Gambar 5.12 Dosen Pembimbing
Sumber : Gintari Dian Ayuranti
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Gambar 5.13 Dokumentasi
Sumber : Gintari Dian Ayuranti
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