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ABSTRAK 

 

Dampak Pulung Gantung (Penciptaan Dengan Metode Seni Grafis) 

 

 Pulung Gantung adalah salah satu mitos di Kabupaten Gunungkidul yang 

sampai sekarang masih dipercayai oleh beberapa masyarakat dengan alasan logis 

yang mendukung kejadian tersebut. Keyakinan terhadap mitos tersebut, Pulung 

Gantung sering digambarkan sebagai bola api yang terbang jatuh dan diyakini 

sebagai pertanda kejadian gantung diri. Hal ini kerap dikaitkan dengan realitas 

tingginya angka bunuh diri di Kabupaten Gunungkidul dengan satu metode yang 

sama, yaitu gantung diri. Angka yang mencapai 28 hingga 32 orang per tahun. Hal 

ini menjadi menarik karena memiliki lebih banyak dampak yang berlapis. Tema 

tersebut dianggap begitu kompleks dan memiliki bermacam perspektif untuk 

membacanya, maka penulis menggunakan pendekatan riset dengan menerapkan 

metode seni grafis sebagai cara mengolah dampak pulung gantung tersebut. 

Penerapan Seni Grafis sebagai metode pada akhirnya menarik pemaknaan 

Seni Grafis yang dikembalikan kepada esensi awal kemunculanya sebagai seni 

terapan yang tidak terbatas pada aturan-aturan konvesional. Sehingga hal tersebut 

dirasa mampu untuk menarik beragam media untuk membicarakan dampak 

Pulung Gantung. Penciptaan karya ini menghadirkan bermacam-macam bentuk 

seperti suara, kalimat maupun produk. Hal tersebut dipilih atau diharapkan dapat 

menjadi stimulan kabur untuk lebih memahami mitos dan realitas tersebut. 

Namun bukan hanya memahami dan selesai, ada potensi usaha pemahaman yang 

bergeser karena karya yang dihadirkan mungkin kurang terkesan. Karya hasil 

olahan dampak tersebut berkemungkinan untuk menghadirkan pemahaman lain 

yang pada akhirnya berkemungkinan pula pada munculnya kesimpulan atau 

pandangan baru. Dimana menjadi kemungkinan dari dampak mitos yang 

bersingungan dengan realitas yang belum disadari. 

Kata Kunci: Pulung Gantung, Seni Berbasis Riset, Metode Seni Grafis.  
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Abstrac 

 

Impact Pulung Gantung ( Creation With The Printmaking Method) 

 

Pulung Gantung is one of the mythology in Gunungkidul regency which 

the community at there still believing as it is supported by some logic reasons 

until now. In the myth, Pulung Gantung always illustrated as a fire ball which 

dropped from the sky as a symbol of the happening of self-hanging. This story 

related with the reality where the statistic of self-hanging in Gunungkidul 

regency happened to be around 28 to 32 cases per year. This case became 

interesting where myth could be connected to the reality directly and it is still 

believed by many (in where this case also experienced different development of 

variety definition), which indirectly created variety layers of impact. The 

complexity of this theme and different perspectives to define attracted the artist 

to carry out research and apply the outcome with the method of printmaking as 

a way to process the impact of Pulung Gantung.  

With the method of printmaking, it progressively attracted to the definition 

of printmaking slowly returned to the early essence of printmaking itself as a 

media without limitation of conventional rules. This strongly supported the artist 

to apply this media on this topic to have an open discussion about the impact of 

Pulung Gantung with the presentation of different medium like sound, words or 

product. The artist creates the work in different medium, hopefully could become 

a vague stimulant for a better understanding about the myth and the reality of 

this topic. Nevertheless, other than understanding, there is potential for 

audience to have new idea or other‟s perspective about this topic as the work 

presented in an indirectly way. In this case, the outcome of the work about the 

impact of Pulung Gantung creates the possibilities of different conclusion and 

new perspectives. With this idea, the possibility from the impact of mythology 

intersects with the reality which unconsciously continue to be happened. 

 

Keywords : Pulung Gantung, Art research-based, Method of printmaking 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Penulis lahir dan besar di Kabupaten Gunungkidul. Berbagai hal yang ada di 

Gunungkidul memiliki daya tarik tersendiri, baik bagi penulis maupun bagi 

pendatang. Kebudayaan dan keindahan alamnya menjadi salah satu aspek yang 

menarik di Kabupaten tersebut. Selain keindahan tersebut ada hal lain yang 

cukup menarik bagi penulis, yakni fenomena bahwa Kabupaten Gunungkidul 

adalah satu dari sekian banyak tempat dengan angka bunuh diri yang cukup 

tinggi. Setiap tahun angka bunuh diri di Kabupaten tersebut mencapai 29 hingga 

32 orang per tahun dengan hampir 99,9 %  menggunakan metode gantung diri. 

Fakta tersebut menjadi lebih menarik karena adanya mitos pulung gantung yang 

sampai saat ini masih dipercaya sebagian besar masyarakat di Kabupaten 

Gunungkidul ketika memandang kasus tersebut. 

 Menurut beberapa narasumber dan seperti yang Darmaningtyas tuliskan 

dalam bukunya Pulung Gantung, ia menjelaskan pulung gantung sebagai 

berikut:  

Pulung Gantung adalah sejenis benda angkasa mirip balon berekor 

panjang berwarna merah –berbentuk mirip seperti siwur (gayung 

tradisional yang terbuat dari batok kelapa dan punya pegangan dari bambu 

atau kayu sekitar 50 cm)– yang berjalan di angkasa dari satu titik ke titik 

yang lain dan kemudian jatuh di suatu tempat. Asal kemunculannya di 

ruang angkasa kita tidak pernah tahu persis, tiba-tiba masyarakat melihat 

benda tersebut berjalan dan kemudian jatuh.
1
 

 

Benda tersebut dipercaya sebagai pertanda akan kejadian gantung diri. Tempat 

yang dijatuhi pulung gantung tersebut, akan menjadi lokasi terjadinya gantung 

diri, entah itu esok paginya atau sehari setelahnya. Mitos tersebut sampai 

sekarang menjadi salah satu bentuk alasan terhadap tingginya kasus gantung diri 

di Kabupaten Gunungkidul, selain alasan logis yang melatarbelakangi kasus per 

kasus di Kabupaten Gunungkidul. 

                                                           
1
 Darmaningtyas, Pulung Gantung Menyingkap Tragedi Bunuh Diri di Gunungkidul 

(Yogyakarta: Salwa Press, 2002), pp.430 
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Menarik bagi penulis untuk mengangkat tema tersebut, kenyataan kasus 

gantung diri yang beruntun begitu kompleks beriringan dengan mitos yang 

seakan membayangi penduduk Kabupaten Gunungkidul. Hal ini dirasa akan 

memunculkan lapisan-lapisan dan bermacam-macam cara untuk mengkaji 

kejadian tersebut. 

Berdasarkan bermacam-macam pandangan dan kemungkinan pembahasan 

terhadap kasus tersebut, dampak atau akibat menjadi fokus pembahasan yang 

penulis pilih dalam kasus pulung gantung kali ini. Pemilihan tema penciptaan 

karya Tugas Akhir ini tak terlepas dari ketertarikan penulis terhadap tema-tema 

gelap dan depresif yang kemudian didekatkan dengan kesadaran penulis akan 

hukum sebab dan akibat yang dipahami penulis pasca kehilangan salah satu 

anggota keluarga penulis. Hal tersebut berdampak pada beberapa perubahan 

yang sampai saat ini masih bisa dirasakan secara sadar oleh penulis. 

Dampak-dampak tersebut secara tidak sadar berbekas dan menarik penulis 

ke dalam tema-tema dampak buruk. Depresi, tekanan, dan bunuh diri terangkum 

sebagai dampak dari sisi gelap manusia yang menjadi tema panjang pilihan 

penulis pada beberapa tahun ini. Pendalaman terhadap tema tersebut, mengkaji 

ulang dan merelasikanya dengan lingkungan sekitar akhirnya membawa penulis 

pada tingginya kasus gantung diri di daerah penulis yaitu Kabupaten 

Gunungkidul, yang ternyata dihadapkan pula pada mitos pulung gantung. 

  Berkaitan dengan proses Tugas Akhir ini, penulis berfokus pada dampak 

pulung gantung yang diambil setelah pengerucutan dari penggarapan tema besar 

tersebut semenjak beberapa semester yang lalu, dengan fokus studi sebagai 

berikut : 

1. Semester V 

Penulis berfokus pada alasan atau sebab logis tingginya kasus gantung diri 

di Kabupaten Gunungkidul. 

2. Semester VI 

Berkutat dari alasan logis di semester sebelumnya, penulis mulai 

merelasikannya dengan melihat kasus-kasus yang lebih luas dengan 

dilandasi alasan-alasan yang sama dengan apa yang ditemukan di 

Kabupaten Gunungkidul. 
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3. Semester VII 

Penulis menggunakan pandangan-pandangan dan kesimpulan-kesimpulan 

baru dari apa yang didapat setelah melihat kasus lebih luas untuk 

digunakan sebagai cara memaknai ulang mitos pulung gantung tersebut. 

Pada Tugas Akhir kali ini penulis mencoba untuk menghadirkan dampak 

dari pulung gantung tersebut. Yang pada akhirnya menghadirkan secara 

bersamaan tentang pemaknaan ulang penulis terhadap pulung gantung yang 

dirinci dalam tiga lapisan yaitu : 

1. Dampak terhadap masyarakat luar daerah Kabupaten Gunungkidul. 

2. Dampak terhadap masyarakat Gunungkidul sendiri. 

3. Dampak terhadap bagian terdekat dari korban. 

Penulis ingin memberikan stimulan yang kabur terhadap pandangan atau 

pemaknaan ulang lewat dampak tersebut sehingga penikmat memiliki 

pandangan sendiri dari stimulan berupa olahan dampak tersebut. Berbagai sisi 

dan kemungkinan gagasan akan dapat dipahami dan dikaji dari bentuk hasil 

olahan dampak-dampak tersebut. Tentang bagaimana dan apa, dampak akan 

selalu ada dan akan berputar untuk menghadirkan dampak-dampak yang lain 

pula, namun di setiap perputaran tersebut ada nilai-nilai yang bisa dipelajari dan 

menjadi pelajaran berharga. 

 

B. Rumusan Penciptaan 

Penulis tentu saja akan menajamkan penciptaan karya dengan rumusan 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana penulis mengolah dampak Pulung Gantung tersebut dengan 

metode penciptaan seni grafis? 

2. Bagaimana  menemukan metode presentasi karya yang tepat dalam 

penyampaian dampak pulung gantung? 

3. Bagaimana melakukan persilangan antar disiplin ilmu, seperti 

menggunakan  teknologi sebagai bagian karya tanpa menghilangkan 

metode seni grafis dalam mengolah dampak tersebut? 
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C. Tujuan dan Manfaat 

Tujuan dari penciptaan karya ini sebagai berikut: 

1. Sebagai media untuk menyampaikan pandangan penulis menanggapi 

kasus tersebut. 

2. Menemukan kajian-kajian baru maupun pandangan baru terhadap 

pulung gantung. 

3.  Sebagai bentuk presentasi atas hasil riset. 

4. Mampu menemukan kemungkinan-kemungkinan lain dalam 

mengembangkan proses kreatif penciptaan seni grafis. 

5. Sebagai media penyadaraan masyarakat Kabupaten Gunungkidul 

maupun masyarakat luar Kabupaten Gunungkidul.   

 

D. Makna Judul 

Penulis memilih judul Dampak Pulung Gantung (Penciptaan dengan Metode 

Seni Grafis) untuk mendeskripsikan praktek penciptaan dalam karya Tugas 

Akhir ini. Maka dapat pengertian khusus dari kumpulan kata yang digunakan, 

sebagai berikut :  

 - Dampak memiliki arti benturan; pengaruh kuat yang mendatangkan 

akibat (baik itu negatif maupun positif)
2
, maka dampak dapat diartikan sebagai 

pengaruh kuat yang mendatangkan akibat (baik itu negatif maupun positif). 

 - Pulung Gantung adalah sejenis benda angkasa mirip balon berekor 

panjang berwarna biru —berbentuk mirip seperti siwur (gayung tradisional yang 

terbuat dari batok kelapa dan punya pegangan dari bambu atau kayu sekitar 50 

cm) — yang berjalan di angkasa dari satu titik ke titik yang lain dan kemudian 

jatuh di suatu tempat.
3
 

- Penciptaan memiliki beberapa arti antara lain proses, cara, perbuatan 

menciptakan.
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- Dengan dapat diartikan antara lain sebagai kata penghubung menyatakan 

kata kerja ataupun untuk menerangkan
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- Metode memiliki arti antara lain cara teratur yang digunakan untuk 

melaksanakan suatu pekerjaan agar tercapai sesuai dengan yang dikehendaki; 

cara kerja yang bersistem untuk memudahkan pelaksanaan suatu kegiatan guna 

mencapai tujuan yang ditentukan.
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- Seni Grafis merupakan penggubahan gambar bebas karya perupa 

menjadi cetakan, yang melalui proses manual menggunakan material tertentu, 

dengan tujuan membuat perbanyakan karya dalam jumlah tertentu.
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Berdasarkan penjabaran di atas, maka dapat disimpulkan makna dari judul 

Dampak Pulung Gantung (Penciptaan dengan Metode Seni Grafis) sebagai 

berikut: Karya-karya yang dihadirkan adalah hasil dari olahan-olahan dampak 

Pulung Gantung, yang secara proses penciptaanya menggunakan metode Seni 

Grafis. Dengan merujuk pada esensi seni cetak dan diterapkan dalam bermacam-

macam medium dan bermacam-macam teknik. 
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