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ABSTRAK

Studi Tata Ruang Rumah Betang Suku Dayak Ngaju (Rumah betang Buntoi, Betang Tumbang
Gagu, Betang Tumbang Manggu dan Betang Luwuk Kowan) Di Kalimantan Tengah
Khairunisya Ayu Kurniawaty

Rumah betang merupakan rumah adat khas Kalimantan Tengah Rumah betang atau
“Betang Hai” adalah rumah panjang yang dapat menampung beberapa keluarga sekaligus dalam
satu atap. Penduduk asli Kalimantan Tengah adalah suku Dayak. Salah satunya adalah Suku
Dayak Ngaju yang merupakan suku Dayak dengan anak suku terbanyak di Kalimantan Tengah.

Dengan melihat interior rumah betang dalam hal ini meliputi organisasi ruang, elemen
pembentuk ruang dan makna yang terkandung, dapat diketahui bagaimana masyarakat suku
Dayak menciptakan kehidupan komunal pada rumah betang tersebut. Hal inilah yang menarik
untuk diteliti, mempelajan interior pada rumah Betang, yaitu pada empat rumah Betang suku
Dayak Ngaju (Rumah Betang Buntoi, Tumbang Gagu, Tumbang Manggu, dan Luwuk Kowan)
yang terdapat di Kalimantan Tengah.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif penulis
menggunakan metode kualitatif karena metode ini merupakan metode yang sesuai dengan
realitas/situasi sosial yang dipilih penulis sebagai permasalahan penelitian ini.

Hasil temuan pada penelitian ini yaitu; rumah betang memiliki susunan ruang terpusat
yang terbentuk dengan sebuah ruang sebagai dominan (balai parung) dengan pengelompokan
ruang sckunder di sekitarnya yaitu karung, dampuhan dan karayan. Terdapat satu formasi
susunan ruang pada rumah betang berdasarkan sistem kosmologi dan kepercayaan suku Dayak
Ngaju yaitu :

Karung

Entrance — Laseh hejan(teras)—» Balai parung—» Karayan —» Exit.
Dampuhan

Elemen pembentuk ruang pada rumah Betang dominan menggunakan material alami
berupa kayu baik untuk pengisi maupun konstruksinya.

Kata kunci : rumah betang, organisasi ruang, elemen pembentuk ruang dan makna rumah betang.

XV

UPT Perpustakaan ISl Y ogyakarta



BAB 1
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Kalimantan merupakan salah satu pulau terbesar di Indonesia. Kalimantan terbagi
menjadi empat provinsi yaitu Kalimantan Barat dengan ibukota Pontianak, Kalimantan
Timur dengan ibukota Samarinda, Kalimantan Selatan dengan ibukota Banjarmasin dan
Kalimantan Tengah dengan ibukota Palangkaraya. Pehduduk asli Kalimantan Tengah
adalah suku Dayak. Suku Dayak merupakan suatu etnik yang besar dan memiliki
kelompok suku yang banyak dan kelompok suku itu kadang masih memiliki sub-sub
suku/anak suku lagi. Salah satu suku Dayak yang terkenal adalah suku Dayak Ngaju.
Menurut Tjilik Riwut (2003:63) dalam bukunya yang berjudul “Maneser Panatau Tatu
Huang; Menyelami Kekayaan Leluhur”, suku Dayak Ngaju merupakan suku Dayak
dengan anak suku terbanyak di Kalimantan Tengah selain suku Dayak Ma’anyan dan
suku Dayak Ot Danum. Suku Dayak Ngaju terbagi menjadi empat suku kecil yang
keempatnya terbagi lagi menjadi 90 anak suku. Selain memiliki pembagian kelompok
suku yang banyak, suku Dayak Ngaju juga memiliki adat istiadat serta bentuk
kebudayaan yang khas dan menarik untuk dipelajari. Hal ini dapat dilihat dari benda-
benda seni hasil kerajinan dan pola kehidupan bermasyarakat yang berbeda dengan
daerah lain. Salah satu ‘bentuk kebudayaan suku Dayak Ngaju yang terkenal adalah
budaya tinggal di rumah Betang _

Rumah betang merupakan rumah adat khas Kalimantan Tengah. Rumah betang atau
“Betang Hai” adalah rumah panjang atau rumah besar. Rumah betang memiliki ukuran
yang besar dengan tujuan agar dapat menampung beberapa keluarga sekaligus dalam satu
atap. Konon rumah betang dapat menampung sampai 100-200 jiwa. Meskipun terdiri dari
beberapa keluarga, tinggal bersama dalam rumah betang merupakan suatu adat kebiasaan
yang sudah berlangsung sejak dulu. Kerukunan yang timbul dari hidup bersama di rumah
betang ini membuat suku Dayak Ngaju Kalimantan Tengah mewarisi falsafah hidup
“Rumah Betang” yang harus selalu diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Falsafah
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“Rumali Betang” ini berarti memiliki sikap kebersamaan, gotong royong, terbuka
terhadap siapa saja dan menghormati hukum (Saloh dkk, 2009:4).

Selain dikarenakan faktor keamanan dan kondisi geografis, budaya tinggal di ramah
betang ini juga timbul karena kepercayaan suku Dayak Ngaju yang disebut Kaharingan.
Kepercayaan ini berbentuk animisme, yaitu kepercayaan kepada makhluk halus dan roh-
roh. Dalam buku berjudul “Sejarah Kalimantan Tengah” disebutkan bahwa Suku Dayak
percaya bahwa semua hal memiliki roh-roh, baik makhluk hidup maupun benda mati
(Rusan dkk, 2006:24). Pada intinya suku Dayak percaya bahwa Tuhan itu satu namun
untuk mencapai Tuhan yang satu, mereka harus berhubungan/berkomunikasi terlebih
dahulu dengan para roh yang dianggap sebagai perantara antara manusia dengan Tuhan
yang Esa. Secara keseluruhan sistem pengetahuan orang Dayak dikaitkan dengan sistem
kepercayaan mereka. Masyarakat suku Dayak selalu menjunjung tinggi nilai-nilai yang
berdasar pada kepercayaan mereka sechingga mempengaruhi kebiasaan yang menciptakan
bentuk kehidupan berkomunitas seperti pada rumah betang.

Kebanyakan masyarakat suku Dayak Ngaju saat ini telah beralih tinggal di rumah-
rumah tunggal/rumah tanah. Rumah betang yang masih asli dan tua kini hampir 80%
sudah ditinggalkan oleh penghuninya dan tidak dirawat lagi. Meskipun demikian ternyata
masih ada kelompok-kelompok suku Dayak Ngaju yang ingin mempertahankan
kebiasaan tinggal di rumah betang dengan mendirikan rumah betang baru di masa modern

" seperti sekarang ini. Hal ini sangat membanggaka.n mengingat rumah betang yang
dianggap lambang kekerabatan antar suku Dayak yang terkenal erat ini ternyata masih
diperhatikan keberadaannya.

Rumah betang dengan keistimewaannya ini tidaklah lepas dari apa yang terdapat
pada penataan interiornya. Dengan melihat interior rumah betang dapat diketahui
bagaimana masyarakat suku Dayak menciptakan kehidupan komunal pada rumah betang
térsebut. Mereka mampu menciptakan pola kehidupan tinggal di rumah betang dengan
harmonis di tengah perkembangan jaman dan teknologi seperti sckarang ini, karena
bagaimanapun juga, sebagai contoh dalam kehidupan sehari-hari, dalam satu keluargapun
kadang interaksi antar anggota keluarga dapat menghadirkan konflik. Hal inilah yang
menarik untuk diteliti, mempelajari bagaimana interior pada rumah-rumah betang suku
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Dayak Ngaju yang ada di Kalimantan Tengah hingga mampu menciptakan kerukunan
dalam hidup bersama dalam sebuah rumah tinggal.

B. PEMBATASAN MASALAH
Untuk mempersempit permasalahan interior yang akan dibahas dalam penelitian ini
maka pembahasan dibatasi dalam hal : Organisasi ruang, Elemen pembentuk ruang dan
Makna yang terkandung didalamnya.

C. RUMUSAN MASALAH
Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana penataan dan makna yang terkandung pada interior rumah betang suku
Dayak Ngaju di Kalimantan Tengah berkaitan dengan organisasi ruang dan elemen
pembentuk ruangnya?

D. TUJUAN PENELITIAN
Berdasarkan rumusan masalah di atas dapat dikemukakan bahwa tujuan dari
penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Mengidentifikasi dan mengetahui penataan dan makna interior rumah betang suku
Dayak Ngaju di Kalimantan Tengah berkaitan dengan organisasi ruang dan elemen
pembentuk ruang yang digunakan. '

E. MANFAAT PENELITIAN
Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mempelajari salah satu bentitk kebudayaan
(dalam hal ini berkaitan dengan kebiasaan suku Dayak yang tinggal bérsama dalam
sebuah rumah tinggal) dan memberikan pemahaman serta pengetahuan téhtang interior
rumah betang suku Dayak Ngaju di Kalimantan Tengah. Selain itu, penelitian ini juga
diharapkan dapat memberi manfaat sebagai bahan perbandingan, contoh, maupun
penggerak untuk penelitian-penelitian sejenis.

F. METODE PENELITIAN
1. Metode Pendekatan
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Sesuai dengan permasalahan yang ingin penulis teliti inilah maka metode penelitian
yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif. Menurut Sugiyono (2009:9), metode
penelitian kualitatif merupakan metode penelitian yang. berlandaskan pada filsafat
postpositivisme, digunakan untuk meneliti pada kondisi objek yang alamiah dimana
peneliti sebagai instrumen kunci, teknik pengumpulan data dilakukan secara triangulasi
(gabungan), analisis data bersifat induktif/kualitatif dan hasil penelitiannya lebih
menekankan pada makna daripada generalisasi.

Penulis menggunakan metode kualitatif adalah karena metode ini merupakan
metode yang sesuai dengan realitas/sitvasi sosial yang dipilih penulis sebagai
permasalahan penelitian ini dimana realitas/situasi sosial ini berkembang apa adanya,
tidak dimanipulasi oleh penulis dan kehadiran penulis tidak berpengaruh sama sekali
terhadap dinamika realitas/situasi sosial tersebut. Selain itu, penulis menggunakan
metode kualitatif ini untuk mendapatkan data yang mendalam, yaitu suatu data yang
mengandung makna. Menurut Sugiyono (2009:9), makna adalah data yang sebenarnya,
data yang pasti, yang merupakan suatu nilai di balik data yang tampak. Oleh karena itu,
dalam penelitian kualitatif tidak menckankan pada generalisasi, tetapi lebih menekankan
pada makna.

2. Tahapan Penelitian
a. Menentukan Sumber Data
Menurut data yang diperoleh dari peta legenda wisata (diterbitkan oleh CV.
Indivi Mitra Solusi di Balikpapan) yang dikeluarkan oleh Dinas Kebudayaan dan
Pariwisata Kalimantan Tengah, dapat diketahui bahwa populasi rumah betang di
wilayah Kalimantan Tengah hanya tersisa sebanyak 13 buah. Sudah berkurang
hampir 80% dari data pada tahun 1957, saat Kalimantan Tengah baru terbentuk
menjadi provinsi yang ditaksir memiliki lebih dari 100 rumah betang yang tersebar di
seluruh wilayah Kalimantan Tengah.
Pemilihan sumber data pada penelitian ini adalah dengan menggunakan teknik
purposive sampling atau sampling bertujuan. Kriteria yang digunakan untuk
menentukan sampel adalah:
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1. Pemilihan kriteria rumah betang yang digunakan sebagai sampel adalah
rumah betang tersebut dihuni oleh anak suku Dayak Ngaju. Selain
dikarenakan populasi rumah betang yang tersisa sebagian besar merupakan
rumah betang suku Dayak Ngaju juga dikarenakan Suku Dayak Ngaju
merupakan suku terbesar di Kalimantan Tengah selain suku Dayak Ma’anyan
dan suku Dayak Ot Danum (Riwut, 2003:63).

2. Rumah Betang yang berada dalam wilayah Provinsi Kalimantan Tengah.

3. Rumah Betang tersebut masih dihuni.

Berdasarkan kriteria tersebut serta dengan pertimbangan kemudahan
mendapatkan informasi dan pencapaian lokasinya maka penulis menemukan empat
rumah betang pada empat desa yang berbeda berikut ini sebagai sampel pada
penelitian ini yaitu:

1. Rumah Betang Buntoi, di desa Buntoi.

2. Rumah Betang Tumbang Gagu, di desa Tumbang Gagu.

3. Rumah Betang Tumbang Manggu, di desa Tumbang Manggu.

4. Rumah Betang Luwuk Kowan, di desa Luwuk Kowan.

b. Metode Pengumpulan Data
e Observasi

Dengan cara mengamati langsung objck penelitian, data fisik dikumpulkan

dengan pengamatan, pencatatan, dan pengukuran.
e Wawancara _

Wawancara terstruktur berdasarkan daftar pertanyaaan dengan orang-orang
yang berhubungan dengan objek penelitian. Selain itu wawancara juga dilakukan
pada pihak-pihak lainnya yang berkompeten di bidang yang masih berkaitan
dengan penelitian.

e Dokumentasi

Pengambilan visualisasi akan menggunakan alat fotografi berupa kamera

digital guna melengkapi data fisik yang diperlukan.
e Studi Pustaka
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Mengumpulkan pustaka dan literatur pendukung yang berhubungan dengan
interior rumah betang. Hal ini bertujuan sebagai bahan perbandingan data
lapangan.

¢. Metode Analisis Data

Metode analisis pada jenis penelitian kualitatif adalah pengumpulan data-data
dari objek penelitian dan data lainnya yang berhubungan dengan penelitian,
dilanjutkan dengan mereduksi data-data tersebut dengan merangkumnya, memilih
hal-hal yang pokok dan memfokuskan pada hal-hal yang penting, dicari tema dan
polanya. Setelah data direduksi maka selanjutnya penulis menyajikan data tersebut
ke dalam bentuk uraian singkat, teks yang bersifat naratif, hubungan antar kategori,
tabel, bagan atau bentuk sejenisnya (Sugiyono, 2009:247-249).

d. Membuat kesimpulan
Proses selanjutnya adalah memformulasikan data yang telzh dianalisis ke dalam
suatu kesimpulan dengan batasan masalah yang telah ditentukan di awal penelitian
serta menggunakan landasan teori atau literatur sebagai tolak ukurnya. Kesimpulan
dalam penelitian kualitatif adalah temuan baru yang dapat berupa deskripsi atau
gambaran suatu objek yang sebelumnya masih belum jelas schingga setelah diteliti

menjadi jelas.
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