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PRAKATA

/

' / Sebagai kelengkapan persyaratan untuk menyelesai-
kan pendidikan di Fekultas Kesenian Institut Seni Indo-
nesia Yogyakarta, mahasiswa jurusan tari 5, Komposisi
Tari wajib membuat tugas akhir yaitu berupa karangan ta-
ri atau naskah tari sebagaei pengantar karya tersebut,

Karena menyadari akan kekurangan dan keterbatasan
penulis sebagai seorang manusia, maka dengan segenap ke-
mampuan yang ada penulis berusaha membuat sebuah karya
tari yang diberi judul "Jerat"., Setelah mengucapkan puji
syukur kehadirat Ilahi Rabbi atas restu dan tuntunaniya,
Kemudian kami haturkan pula ucapan banyak terima kasih

kepada yang terhormat :

1. Bapak Rektor Institut Seni Indonesia
Yogyakarta.
2. Bapak Dekan Fakultas Kesenian fnstitut Seni

Indonesia Yogyakarta.

3. Bapak 1 Wayan Senen, 5.,5.T. dan Ibu Nyoman
Sudewi, 5.5.T. Sebagai konsultan.

4. Bapak Drs, Hardjumas sebagai dosen pembimbhing.

5. Bapak Ibu dan seluruh keluarga tercinta.

6. Rekan sekerabat kerja Produksi Tari Medioa Te-
ngah Semester dan seluruh pendukung tari dan karawitan.

atas segala bantuan baik moral maupun material, te
naga serta fasilitas lainnya-yang telah diberikan, se-
bentuk

hingga terwujudnya garapan nJerat" ini ke dalam

sajien dan pencatatannya. Tiada lain perbuatan kecuali
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pasrah kepada Tuhan agar baik Bapak - Bapak, Ibu - Ibu
serta rekan - rekan mendapat rahmat yang setimpal dari
padaNya, Amin.

Akhir kata tiada gading yang tak retak, maka pada
kesempatan ini penulis mohon kepada sidang pembaca dan
penikmat garapan ini sudi memberikan saran, tanggapan
atau kritik agar untuk masa yang aken datang dapat lebih

sempurna lagi bagi penulis dalam berkarya.

Yogyakarta, /jﬁnuari 1986

pyu LN

/
I

hJKbm‘iah

Jxu11/80

Syarif

?‘———-
‘ﬂ‘—‘—-.:_‘@

R

459

UPT Perpustakaan ISl Y ogyakarta



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL...... fesee et e e st e ssassreersesassaasene d
HALAMAN PENGESAHAN...... oie e biew e i @ O S saenas Lii
PRAKATA. cscevanmosrse cecesanan ¥ SUE EUE 6 R NNE U B B beeas s iii
DAFTAR I8lisswwswawes ceverens wie wie Wi 8 el e a WISl Wi 8 e W W e . ¥
BAB I. PENDAHULUAN
A. JUDUL GARAPAN. v et et snnceencornnonans sama Ik
B. TEMA GARAPAN...coveeesaseasns .o e e i . e & e .
C. SUMBER GARAPAN.......... R E R R R EE B e 2
D. TIPE TARI..cecveenn G e w6 8 T Wi wle e ere w4 e 5
E. MODE PENYAJIAN........ S d e A R R R R & 0

II. KONSEP GARAPAN

A. GERAK TARI..eeerveeoncronnscansasss oo onen 3]
Bo MUSIK TARI. .. e enoeetaanescasruasasnsncs 3
C. TATA TEHNIK PENTAS...0..at.. e . 1T 9

I11. PROSES GARAPAN

A. EKSPLORASI..c.oveeocsens W A « 11
B, IMPROVIGASI. . eeeerenecsenseorenacacsconas 11
E. EVALUASID.III'..ll'l.'ll..'h".l.l ....... 12

IV. PROSES LATIHAN
A. RENCANA AWAL..... cereaassenss e eanens e ew 13

B. JADWAL PELAKSANAAN LATIHAN........... el v w LB

V. CATATAN TARI

A. GERAK TARI....... @ EE BT R e e e e e e 18
B. DESAIN LANTAT..cveenmncenannnnns sial ' 01w e 26
C. SCRIP LIGHTING.eeeosoocsessnsocacancscsns . 40
D. NOTASI IRINGAN...eouco.s & wiw v e . e e m w Wk s 51

vI. PENUTUP

LAMPIRAN « LAMPIRAN..ovevmenercennaen B 6§

UPT Perpustakaan ISl Y ogyakarta



B

CL.

C2.

vi

LAMPIRAN SINDPSIS::sssasmaninsinmoni wan «.. 98
LAMPIRAN NAMA PENDUKUNG GARAPAN...oeewess. 59
LAMPIARAN MENYAMPAIKAN HAJAT .. veeweeeaoens 60
LAMPIRAMN MANTERA KEMANTAN. cv. .t ininnnnas 61
LAMPIRAN SKETSA PANGGUNG...eeeeesn s 5 wa w04
LAMPIRAN KOSTUM PENARI...eeeeceienercaanas 65

UPT Perpustakaan 1Sl Y ogyakarta



BAB 1

PENDAHULUAN

Pada kesempatan Resital Tari Tingkat Sarjana, pe-
nata tari dari jurusan tari sebagai salah seorang penata
tari diantara penata tari - penata tari lainnya yang me-
nyajikan sebuah garapan tari dalam forum Resital 1.
Adapun garapan ini berpijak (konsep) pada tradisi di da-
erah Riau yaitu upacara Belian pada suku pedalaman Ta-
lang Mamak, kemudian keadaan di atad diangkat menjadi
sebuah garspan tari yang diberi judul "Jerat". Penggarap-

an di sini yang dimaksudkan penata tari adalah pengambil-

an runtut/urutan dremayika dalam upacara tersebut ter-
masuklah gerak - gerak yang dilakukan dalam adegan - ade-
gan (babaken) dalam upacara Belian tersebut, kemudian
penata tari menékaitkannya dengan keadaan meanusia di

zaman ini.

A. Judul Garapan

"Jerat™ demikianlah judul garapan tari yang akan
penata tari sajikan. Di dalam "Jerat" ini penats tari
ingin mengungkapkan salah satu dari sisi kehidupan ma-
nusia dari zaman Jahiliyah sampai zaman moderen, dalam

mana manusia itu selalu melakukan perbusatan yang menyim-
pang dari jalur susila dan kepercayaan kepada hal - hal

yang berbau mistik (gaib).

Secara keseluruhan dan sepintas dalam upacara Be-
lian disusun berdasarkan adegan pertama, penata .  _tari

menggambarkan kebiasaan orang yang melakukan penyimpang-
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an moral. Sedangkan adegan dua mengetengahkan keadaan ma-
nusia pada zaman moderen, sedang adegan ketiga sebagai
dramatisasi garapan, penata tari selipkan adegan konflik

antara pelaku penyimpangan moral dan penecntangnya.

B. Tema Garapan

"Nafsu, gejolak nafsu, keserakahan" merupakan tema
dari garspan "Jerat". Tema tersebut mempunyai arti dan
misi atau pesan kepada penikmat, bahwa apabila manusia

tidak dapat mengendalikan dan menguasai nafsunya mak a

akan celakalah dia.

C. Sumbexr Garapan

Untuk menunjang garapan ini dalem usaha perwujudan—

nya, penata tari mencari bahan = bezhan literatur yang

merupakan sumber . data terdekat seperti

- Buku Tarikh Agama Islam, oleh Haji Omar Said

— - -

Cokroasminoto, 1881.

- Buku Sejarah Kebudaysan Islagm, . karangan

Drs. Faisal Ismail, 1978.

— e o —— —

karanag Tenas Effendi, Riau.
Hanya dengan mengandalkan literatur yang ada dalam

sebuah penggarapan tari tidaklah munglkin, maka di sampirg

-

literatur yang sudah tersedia tersebut sumber garapan
yang lein adelzh : Pengalaman belajar mengajar, - study
kinestetik gerak tari Sumatera dan tari Jawa serta me-
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lihat kaset vidio tentang upacara Belian yang merupakan
titik tolak penuangan ide garapan.
Dalam bab pendahulusn ini juga akan penulis pspar-

kan tentang pengertian Nama dan Maksud upacara tersebut.

1. Pengetian Nama Belian

Di daerah Riau sepanjang informasi yang dapat di~
kumpulkan terdapat dua pengertian tentang upacara imid

yaitu

a. Menurut masyarakat Melayu Fetalangjan (orang Me-

layu yang hidup di daerah pedalaman), Belian berarti
Bebolian. Maksudnya Kemantan (Bomo) yang memimpin dan

sebagai pelaku utama upacara Aebolian, Beli dan membeli

obat dan gegawe (jimat), tangkal dan para Keramat atau

pars makhluk gaib yang dipuja dalam upacara ini. Jadi
jual beli di sini bukanlah seperti pengertian barafiah ,
tetapi dengan cara, sesajian kepada para Keramat dan pa-
ra Keramat memberikan obat Gegawe kepada Kemantan sesuai
dengan spa yang dihajatkan.

b. Di kalangan masyarakat Melayu Pesisir, . Belian
berarti budek belian, maksudnya Kemantan menghambakan di-
ri kepada para Keramat (menjadi hamba sahaya dari apa
ygng dipujanya). Dengan menghambakan diri itu Kemantan
dapat memintakan obat atau Gegawe yeng'diperlukannya, de-

ngan kata lain Kemantan menjualkan sukmanya kepada para

Keramat dan para Keramat itu menguasai sukma (jiwa) dari

si Kemantan.
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2. Maksud Penyelenggaraan Upacara

Tujuan utama dari penyelenggaraan ini adalah :

a. Belian Obat, yakni minta obat untuk orang sakit,

kalau di kampung itu ada masyarakat yang sakit, sedang
sakitnya itu tidak dapat disembuhkan dengan cara biasa,

maka dilakukanleh Upacara Belian Obat. Usaha ini merupa-

kan terakhir untuk menyembuhkan si sakit.

b. Belian Gegawe, adalah llpacara Bélian untuk me-

minta Gegawe (tangkal atau jimat) bagi seluruh  penduduk
dan makhluk yang ada di kampung itu, agar terlepas dari
gangguan binatang buas (biasapya Harimau), bila di kam-
pung itu Hatimau mengganas, menangkap atau membunuh he-
wan ternak, sehingga penduduk merase jiwanya nenduduk

maka ditakukanlah Upacara Belian Gegawe-

c. Belian Polas, yakni upacara untuk mengobati di-

ri Kemantan sendiri, Mereka mempercayai bahwa Kemantan
dalam usahan&a menyembuhkan orang sakit atau mencari Ge-
gawe dari binatang buas selalu mendapat tantangan dari
berbagai pihak. Misalnya orang sakit yang diobati si Ke-
mantan itu sekitnya disebabkan oleh Bomo yang lain atau

Jin Jemblangan yang kuat sehingga Kemantan yang melaku -

kan pengobatan juga jatuh sakit, maka ia harus melaku-

kan Belian Polas untuk menambah kekuatan dan menyembuh -

kan penyakitnya. Maksud lain dari Upacara Belian Polas

adalah untuk meresmikan atau mengukuhkan satu orang

yang akan diangkat menjadi Kemantan.
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D Tipe Tewl

Seperti telah disinggung di atas bahwa garapan dand
karya tari ini bertipe drema tari. Penggarapan di - sini
bertitik tolak dari satu sumber garapan yang . mempunyai
urutan ceritera serta tokoh dan karakter dalam ceritera
tersebut. Sebagai satu paket kemasan tari dalam garapan
ini penata tari mencoba menate kejadian - kejadian pola
tingkah laku kehidupan masyarakat yang diramu ke dalam

suatu runtutan ceritera garapan tari yang utuh,

E. Mode Penyajian

Selain bertipe Dresma Tari, garapan ini juga mempu-
nyai penyajisnm yang gerak = geraknya mempunyal arti atau
simbol tertentu (tanda yang secara detail dan orisinal)

serta interpretasi penikmat masih dapat menangkap makna

atau misi dari gerakan yeng disajikan atau yang dikenal

dengan sebutan Simbolis - Representasional. Di samping

sumber garapannya mempunyai ceritera, seperti pada umum-
nya kita ketahui bahwa garapan tari di sini mempunyai
arti simbolis dan arti abstraksi (menyajikan bentuk umum,

biasanya dimengerti sebagai kemiripan yang kabur).
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