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BAB IV
KESIMPULAN

Dari uraian di atas maka sampailah pada maksud da=-
ri penulisan ini yaitu untuk mengungkap  tentang -teknik
gerak Tari Golek Menak putri gaya Yogyakarta. Maksud dan
tujuan mempelajari serta mengungkap teknik gerak Tari
Golek Menak, adalah untuk lebih mengerti "dan setidaknya
bisa membantu di dalam mempelajari gerak Tari Golek Menak
seperti yang diharapkan pada tari tersebut. Teknik -gerak
Tari Golek Menak dipakai sebagai cara - untuk melakukan
gerak menak yang patah-patah yang diharapkan lebih bisa
memberi gerak yang ekspresif, Untuk dapat memenuhi maksud
dari gerak yang ditampilkan maka diperlukan teknik yang
tepat sesuai dengan paugeran yang ada padé gerak , Tek=
nik gerak diwujudkan dalam bentuk sederhana, hanya saja
memerlukan suatu ketelitian serta pemanaman yang sungguh-
sungguh, dikarenaskan dinubungkan dengan - penjiwaan - yang
mantap.

Adapun yang perlu diperhatikan dalam Tari Golek
Menak bahwa menguasai teknik gerak menak bukan. hal yang
muaah dilakukan, tentu saja harus melalui - proses untuk-
sukses, Proses tersebut dicapai dengan jalan latihan se=
cara rutin.dengan kesungguhan menurut patokan yang ada,
Di dalam penulisan ini hanyalah sekeluﬁit penguugkapan
teknik gerak Tari Golek Menak yang masih perlu dikembang-

kan lebih lanjut. Dengan demikian seseorang . yang ingin
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belajar dengan sungguh-sungguh harus disertai dengan mem=
baca dan yang lebih baik bila diimbangi langsung ~dengan
praktek gerak yang dinubungkan dengan rasa dan penjiwaan.
Seper%i telah diungkapkan di depgn bahwa untuk “mengfuasai
teknik gerak yang benar memakan waktu lama, tidak  semua
penari bisa mewujudkan dengan sempurna, oleh karena itu
alangkah baiknya bila diimbangi dengan usaha untuk me-
ngerti lebih lanjut dengan jalan mendalami.

Perlu dimengerti pula bahwa tari klasik gama Yogya-
karta mempunyai patokan yang ketat, dalam - pelaksanaannya
biéa berbeda antara penari yang satu dengan penari lainnya
hal ini disebabkan karena kondisi fisik dari penari-penari
sendiri, atau karena peran yang berbeda, oleh . karena itu
notasi tari merupakan salah satu alagt béntu yang Dbisa di-
pakai untuk meﬁdapatkan hasil analisa teknik geraknya.

Masih banyak lagi hal yang harus diperhatikan pada .
teknik gerak menak yang belum tercantum dalam tuylisan ini
sebab penulisan ini hanyalah sekelumit saja yang - masih
banyvak kekurangannya, Sébagai generasi penerus sudah se-
pantasnya kita. . melestarikan, lebih baik jika °  mampu

mengembangkan sesuai dengan perkembangan jaman,
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