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gila Panggung

Nyembah
Pacak gulu

Seleh asta

Nyoklek
Noleh ke tengah

Jengkeng
Rerdliri wendhsk

noleh kanan

(ngayati)

Noleh ke kiri njim

pit kedua-sampur
Gedrug kaki kanan
Ngembat kedua ta-
ngan, tangan kanan
dgitekuk tangan ki-
ri lurus, tolehan
ke kiri.

Tinting kicat

2. Tinting kicat

kiri.
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‘Kicat kaki kanan/

Seblak sampur

kanan, noleh ka-
nan, tangan te-
tap lurus.

Tangan kiri dite-
kuk, kaki kiri
nyepak diteruskan
melangkah untuk

trisig.
Trisig
Kicat kaki kiri
bersamaan tangan
kiri lurus, tanga:

kanan ditekuk.

kiri, kanan, man-
cat kaki kiri,
Gedrug kaki Kiri

seblak sampur ki-

ri.

Ngembat kedua ta-
ngan, tangan ka-
nan 1urus; tangan
kiri ditekuk, to-
lehan ke kanan,

Tinting kicat ka-

nan.
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Seblak sampur ki-

ri, noleh kiri.
Tangan kanan di-
tekuk, kaki kanan
nyepak melangkah
untuk trisig.

Trisig, hagak ka-

ki kanan bersama-
an tamgan kKanan

ditekuk lengkung,

Napak kaki kiri,

kanan, kiri man- °

cat keki kanan.
Gedrug kaki kanan
seblak kedua sam=
pur tolehan ke ki
ri, kedua tangan
ditekuk ke depan

(ridong sampur)

melangkah kaki
kanan,

Kicat Ridong

Melangkah maju.
Melangkah mundur,
Melangkah maju

dengan kaki si-

Releleliady

g-
o mm — =
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1 2 3 4
lang
ga Kedua tangan di-
tekuk di muka.
4 - N3 Seblak kedua sam-
pur, mancat kaki
kanan.
5 - e- Trisig mundur,
nam Kedua tangan di-
tekuk di depen,
tangan kanan ukel
T - Gedrug kaki kanan
Dla Seblak kedua sam-
pur.
pan G3/N4 Maju kaki kanan,
tangan kiri meme-
gang seredan.
5 G3 (Ira-| Kapang-kxapang
ma II) encot. !
Sa- Kedua kaki jinjit
tu-dua encot-encot pan- E
dangan mengikuti é,
dengan arah Ke
kanan,
5 - 4 Gedrug kaki kiri,
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‘Encot-encot, pan-

Kedua tumit diang-
kat,

Encot-encot pan -

dangen mengikuti
cengan arah ke
kiri.

Gedrug kaki kanan
tolehan kembali,
maju kaki kanan,
Kedua tumit diangs

kat,

dangan mengikuti

dengan arah kanan
Gedrug-kaki kiri,
tolehan kembali.

Felangkah kaki ki-
ri,.
Kedua tumit diangs
kat.

Encot-encot, pan-

dangan mengikutl
ke arah kiri.
Gedrug kaki kanan
tolehan kembali

melangkah ¥Waki

kanean.
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Singget panggel

Gedrug kaki kanan
noleh kanan, ta-
ngan kanan dite-
kuk ke depan.

Tangan kKanan ¢i-

tekuk dengan

ngregem udhet ta-

ngan, tangan ki-

ringlereg, to-

lehan ke kiri,
Gedrug Kanan.
Mapan kenan, ta-
ngan kiri gife-

kuk ukel jugag

tangan kanan- se-

blak sampur,

Usap Suryan

Ngoyog ke kiri,

tolehan ke kanan.

Tangan Kanan gi=-

tekuk, encot,

al

X

ncot dan tangan
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_ & -8 | N Proses seblak sams

pur kanan, ioleh-
an kerbali ke ki-
ri,

1 -2 Kgoyoz ke kiri to-
lehan ke kanan,

3 -em-— Tangan karean dite=
kulk.,

pat Incet,
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5 - 6
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“ncot dan tangan

kepan usSg8p suryan

tolehan ke tangan

Tendzpen maju,

ifendhak kanan, no-

eh ke kanan, ge-

P S
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Maju kaki Kanan.
Gedrug Kiri.
3eblak kedua sam-
pur.

lMapan atrap ja-

mang ukel kanan,
belum jadi.

Atrap Jamang

Pacak guluy ukel

tangan kenan,

Pacak gulu ke ka=-

nan tangen kanan

ukel keluzr.

Facak gulu ke ki-

ri.

Pacak gulu ke ka-

nan.

Pacak gulu ke ki-

ri.

Pacak gulu ke Xa-

nan lalu ke kiri.

Pzcak gulu ke ka-

nan.
¥edua tangan tu-

ren di depan pu-
- ehmm
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sar, seblak sam-

pur mendhak,

Seblak sampur, to-

lehan ke kiri.

Mapan atrap sum-

ping.

Atrap sumping.

Ngoyeg-ke kiri,
ukel kedua tangan
Ngoyog ke kanan.
Ke kiri lalu ke~
Kk @yerys

Pacak gulu xe Ki-

ri

Pacsk gulu ke Kki-

ri diikuti ngoyoge
ke kiri.

Pacak gulu ke ka-

nan diixuti ngo-

YOE.

Pacalk gulu ke Ki=-

ri,

Gedrug kiri.
b ——— e s T
Mancat kenzn.

Ngancap kanan ke

sudut kanan bela-
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kang, minger ke
kanan, maju ggki
kanan,

5 -6 Gedrug kaki kiri
mapan kiri.

1 - Keduz tangan ngles

reg, gedrug kaki

Kanan,
8 - G2 Maju keki kanan,
kedua tangan. ukel

di depan pusar.

9 Irana Xansgeg ukel asta
ITI naju diagonal.
1 -2 Mendhak ke kiri,

kedua tangan si -
lang kanan di atas
tolehan ke kiri,

Sehlak 3ampur se-

3 - em- Melangkah maju

pat T Ukel kedua fangan
5 - Menchak Ke kanan

Ui

kedua tangan si -

l._l

ang kiri di atas
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Seblak kedua sam-
pur.

Melangkah maju ka-
nean, kiri, kanan,

ukel kedua tangan

Mendhak ke kiri
xedua, tangan si-
lang,. kanan-di a-

tas, tolehan ke

kiris
Hadep kiri ambil

Sampur . j

n
b
f
!
i
t

Yoleh kanan kipat!
sampur.
Noleh Kiri tangan

kiri methentheng

tangan kanan lu-
rus ke samping.

Lembehan Ngembat

Tangan Kanan pe -

kukx lengkung to -

lehan ke kiri kemd
bali lurus, tolebh-

an ke Kanan.
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Melangkah kaki ke«
nan, kiri, mancat
kanan,

Pacak gulu

Melangkah kaki ka-
nan, kiri mancat
kanan bersamaan
kedua tangan.ngewd-

bat.

Pacak gulu

Gedrug kanan.

CathokX kirig

0]

se-
blak kanan nyam -
ber kiri.

Miling-miling nu-

bruk.

Trigig kiri,

Cathok sampur ka-

nan nminger ke ki-
ri,.

Kipat kedua sam-
pur, maju kanan.
Gedrug kiri, ukel

kiri mancat Kanan

Mendhak pacak gu-

lu maju kanan, u-
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kel kanan, mancat
kiri,

Maju kiri, ukel
kiri mancat kanan

Mendhak pacak gu-~

lu maju kananukel
kanan mancat Kiri
Vaju kiri, ukel

kiri mancat kanan

Mendhak pacak gu-

! b

lMaju kanan ukel
kanan manpcat kiri
Gedrug kiri ngla-
we tanganm kiri.
Gedrug kanan njim-
pit.sampur kiri
dan kanan,

Mencat kKenan,kiri
rimong, tangan ke

nan methentheng

di depan cethik,

Rimong Miling Lems

behan.

Pacak gulu kiri

£anan.
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Hicat lembehan ke=-

nan, kiri.

Jathok Xanan

13
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ber kiri,
Trisig .
Vejurkird, kinat
kedua sampule

Ukel tawing kiri

seblak kansn na-
Eak kanan ukel

kiri,
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1 2 4 ‘ 5
5 -8 N Kedua tangan ber-
sama-sama lurus
di samping teli-
nga.
1 - Ukel kedua tangan
2 - 4 T | Tangan kanan usap
surzan.tangan Ki-
5 - 6 | Gedrug kiri. %
7 -8 P f Ngancap kanan Ezéf E
sig maju, ‘ E
14 | Atrap Cundhuk ;
1 - em=| | Trisig maji. g
pat-6 Fncot-encot kiri,é
Kanan, kiri, E
7-8 | ¥ Slimpet kanan se-
E blak kedua samgur% 5
; | Dolanap ali-ali. =
1 - em«-i Xengser |
pat-6 T Zrncot-encot kiri,
: kanan kiri, ;
7- Gedrug kenan njim
| pit sampur.
8 - P Mancat kanan ngems
bat kedua tangan
tangan kanan dite.
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'

kuk nyiku tangan
kiri lurus,
Tolehan ke kiri
Tinting.

Seblak sampur ka-

nan noleh kanan,
Tangan kKiri g;:‘
tekuk kaki kiri
nﬁééak diteruskan
Trisig,

Trisig.

Fncot-encot ber-

gantian kiri ka-
nan, Kiri,

Gedrug kiri se-
Bl ax sampur Kiri
Ngembatl kedua ta-
ngan, tangan kKa-
nan ditekuk Kiri
lurus tolehan ka-—
nan,

Seblak sampur Ki-

ri noleh kiri,
tangan Rkanan di-

tekuk trisig.
Trisig.
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Encot-encot ber-

gantian kanan, kis
ri, kanan,

Gédrug kanan se-
blak dan cathek

sSampur,

Gedrug kiri.
Kipat kedua sam-

pur.
Seblak dua: sampur
Mancat kaki kanan

Pendapan Embat -

Emrbat Asta.

Melangkah maju
kanan tolehan me-
ngikuti. |
Mundur kaki kanan
kiri, mancat ka-
nan tolehan mengi-
kuti,

Melangkah maju
kanan kiri mancat
kanan.

Hadap kiri nyam-

ber kanan.,

Nyamber.

<o
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G2

Nyamber kanan,
Nyamber kiri.
Nyamber kanan no-
leh kanan cathok
kiri.
Membuang sampur.
Gedrug kiri ukel
kiri seblak kanan

Jengkeng tolehan
ke kiri.

Nyoklek.
Noleh tengah

meletakkan sampur

di depan.
Sila panggung
Nyembah.
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B. CATATAN GENDHING

1. Lagon laras pelog pathet Barang jugas.
5 5 5 5 5 5 367 §567. 0
Wi-led wi- la- sa mra-da =~ Dpa

2 3.5.0
S~

Ba- bo
5 5 5.67.65 6.53%21. 1 1 %25; Z;gg; 0
Ma-ngar- sa trap - si -las-ta - wa

72 2 2 4 2 2 . 23 2. 7. 6 . 0O
L . S - . V]

A - nges-thi ma- ta- ya ta - ma
72.765.32. 0
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2. Gendhing Asmaradana laras pelog pathet barang ken-

dhangan ladrang, irama I dan II

Buka : - NR b .H3\% JA7RB 3 9 A£6)
+ + N
Dados: 2 7 26 e 7273
+ P + N
5327 3237
+ P + N
6327 3276
+ P + N
5327 32 7(6)
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Gerongan lLadrang Asmaradana Bawaraga Pelog Barang
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nrap-ing ki- dung

ha- di- lu- hung
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ken=- dhang  la-drang

lah ba- wa- nya
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na ba- wa- ra- ga
dheng de=- wa- sa

7 * 3 L ] 2 L] 7 L] 6
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we- dharing bek- sa
nga- bu- sa=- na,
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Dha-gsar su- lis-tya ing-war-ni
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