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V. PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Memperhatikan orang-orang dalam kehidupan sehari-hari banyak hal yang 

dapat dilihat. Namun, terkadang apa yang kita lihat bukan sesuatu yang ingin 

mereka perlihatkan. Semua tersimpan dalam diri setiap orang tentang pikiran, dan 

perasaan yang sesungguhnya. Negosiasi yang terjadi pada diri sendiri menjadi 

sebuah refleksi yang terus menerus terjadi. “Who is The Monster?” menjadi sebuah 

media ungkap betapa tersiksanya diri sendiri yang tidak mampu dimengerti oleh 

dirinya sendiri. Sebuah media seni yang mewakili perasaan dan keinginan dari 

penulis. Menyampaikan hal yang tidak dapat disampaikan secara verbal. Penulis 

ingin menungkapkan pentingnya rasa menerima dan berterima kasih pada diri 

sendiri menjadi motivasi dalam menikmati dinamika kehidupan. Pengalaman 

empiris menjadi gagasan yang kuat untuk digunakan membuat karya video tari. 

Bagi penulis karya seni yang tercipta karena sebuah pengalaman memiliki bukti 

konkrit yang dapat dibagikan.  

B. Saran 

Video tari merupakan kolaborasi antar disiplin ilmu, koreografi dan 

videografi. Pada pembuatan karya video tari perlu mengerti dan memahami teknik 

sinematografi yang menjadi modal utama pada pembuatan video tari. Hal ini 

dilakukan untuk menghasilkan video tari yang sesuai dengan maksud dan tujuan. 

Konsep perwujudan karya harus dipersiapkan secara baik dan jelas agar proes 

pembuatan dapat berjalan secara efektif dan efisien. Diperlukan kerjasama dengan 

orang yang berkompeten pada bidang videografi untuk mempermudah penciptaan. 
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