BAB III

A, Deskripsi Pola Gerak
Dalam penulisan catatan tari ini akan diuraikan-
motit ragam gerak tari yang terdapat di.dalam Golek
Lambangsari wetah. Pada umumnya istilah atau nama
motitf-motil pada tari sulit diterjemahkan ke - ~dalam
bahasa Indonesia secara tepat. Oleh sebab itu, pe-
nulis akan mempergunakan bahasa Jawa untuk memudah-
Kan dalam penulisan,
Agar pembaca tahu maksud yang tertulis dalam.
uraian gerak ‘tari, make akan penulis jelaskan yang

terdapat di dalamnya, yaitu:

1. Angka romawl : untuk menjelaskan struktur  gen=-
dingnya. .
2. Angka 1-2 : untuk menjelaskan urutan mo tif

gerak tari yang diwraikan.. ..

3. Tanda P/N/G  : D (kempul), N (kenong), G (gong)
yaitu mengetahui bentuk gending
yang digunakan dan penyesuaian de-
ngan hitungan tari., Fungsi .dalam
karawitan sebagal pemangku irama.

4, Pola lantal :+ menunjukkan garis-garlis yang di-
lalui oleh penari.

Selanjutnya akan dijelaskan istilah-istilgh Ja-

wa yang terdapat pada\penu¢isan.-

le
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Apabila Kurang jelas, ,maka diketahul berikut ini, akan

diuraikan istilah-istilah tersebut., Adapun . - .istilah~

istilah yang dimaksud adalah;

Encot

Gedrug

Kicat

Mapan

Mancat

Ngithing

Ngruji

Nyempurit

o
.

gerak seluruh. badan ditekan ke bawah, Ke-

mudlian mumbul ssbelum badan ditekan Ke ba-

~ wah lagi.

ae

as

.o

e

1]

gerak menghentakkan saiah satu kaki kiri

atau kanan dengan gajul di belaxang yang

satu,

gerak menapakkan KaKi kanan atau kiri  ke-

samping secara bergantian.

posisi sikap awal suatu gerak atau ragam,

sesﬁai dengan gerak atau ragam yang akan

dilakukan selanjutnya.

gerakan salah satu kKaki kiri atau kanan kKe-

depan dengan diberi tekanan pada ujung Kaki,
posisi jari tangan dengan mempertemukan u~-

jung jari tengah dengan ibu jari ' berbentuk

lingkaran, Sedangkan jari-jari lalnnya mel-

pentuk setengah lingkaran,

posisi keempat jari-jari tangan lurus tapl

merapat sedangkan ibu jari menempel pada te-
lapak tangan,

posisi jari tangan dengan mempertemukan u-

Jung ibu jari dengan ujung teiunjuk, ketiga

Jari membentuk setengah lingkKaran, jari te-

ngah agak Ke depan.
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Nyatnok : 'dimulai dari n)implt Kemudlian tangan me-

nyiku ke depan gerak tangan seperti ukel
disertai dengan ada tekanan melemparkan

sampur ke arah badan kembali nekuk nyiku.

Njimpit : cara memegang sampur pada bagian tepinya
dan. menggunakan sikap tangan nglthing.

Nyangkol udhet: dimulai dari njimpit lurus, xemudian Ke=-

depan tangan menyiku disertal sampur pa-

da siku, tangan nekuk nyiku ke depan si-

kap jari ngruji.

Seblak : ada dua macam, dengan melepas sampur di-
‘mulai njimpit sikap tangan lurus ke-

ﬁudian sampur dilempar Ke belakang  de=
ngan menekuk pergelangan tangan.

Yang keaua dimulai dari tangan mengurut
sampur dengan sikap ngithing, kemudian
lurus kesamping sampur dilemparkan Kke-
belakang.

Silo panggung : posisi duduk kedua lutut diangkat Se-

L]

hingga Llebih tinggi dari pangkal paha.

Trisig lari Kecil dengan tumpuan kedua ujung

..

kaki,
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GENDHING f
NO |HLTUNGAN URATAN GEKAK PULA LANYTAL
P/N/G
1 Lagon We-| Kapang-kapang aarl gawang Ki
tah Slen | ri dilanjutkan laxu ahodhok,
dro Ma- minger Kiri kemudian . @ila
nyura. Eanggung}
LT Ayak-ayak )
ras slen-
dro pas-
thet Sa-
N
1 Sembahan sila
8 Gy Sembahan
1 -3 Pacak gulu
4 2 Kepala nyoklek ke Kiri, kedua
Jarl tangan ngithing,
5 -8 Ny Seleh asta, pacak gulu ke te-
ngah,
2| 1-4 | By ]Jengkeng
5 -6 Berdiri ngayati kanan, mendhay
Kiri, tangan Kiri ngurut_&g-
redan, tangan kanan mentnang
7 Gedrug kanan
8 dinger kanan, maju kakl Kanan

UPT Perpustakaan 1Sl Y ogyakarta



26

GuwDHING ‘ _
NO HITUN GAN —_— URALAN GERAK PULA LANTAI
3 KAPANG-KAPANG ENCOT
sa kedua Kaki jingit, kaki ka4
nan di depan kaki Kiri.
— S
tu kEncot
au kncot
a napak
3 uedarug kiri
4 Maju kaki kari
Li kedua kakl Jinjit, Kaki
kiri ai depan kakl kanan
ma Lncot
B kacot
nam napak
7 tedrug kanan
8 Bi Maju kakl kanan
5 X 8
Senahil cathok udhet
1-2 Gearug kiri, kedua tangan
nJimpitv uahet, tangan kiri
teKuk lengkung
5~ 4 B Catnok udnet kanan, tangan
kiri seleh, nglereg Kiri
5 -0 Gedrug Kadan, kipat udhet
Kanan
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GENDHING
B S AT URAIAN GERAK POLA LANTAIL
' P/N/G

7 - 8 N3/&‘ Men)atuhkan Kicat cangkol
uahet, tvangan kiri nyangkol
uchet, vangan Kanan njimpit
sampur,rggggg Kakl kanan

4 KICA" CANGKUL UUHET

sa &EEEE Ke Kanan, Kicat kaki
kari-

“tu y kica® kakl Kanan

au ; Kicat kaki kiri

a kicat kaki kanan

ti Kicat kaki kiri

ga Kicat kaki kanan

Em Kicat kKakili kira

pat Kicat kakl kanan, belok Kka-
nan

Li Kicat kaki kiri

ma kicat kaki kanan

1 kicat kaki kairi

nam Kicat kaki kanan

Tu Kicat kaki Kiri

Juh kicat kaki kanan

De Kicat kakl kiri

lapan Ny Kicat kaki kanan, ganti
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GENDHING
HY [HLEUNGAS | mmyg UsALAN GEdAK PULA LANTA
cangkol udhet kiri,
1-4 P1
Sendh1l nyamber kanan
5~ 6 Maju kanan, tangan Kiri ne-
kuk njimpit sampur, taangan
f kanan njimpit sampur
7-8 | N1, Jdapan nyamber Kanan
1 -3 Trisig
4 Pz Mendhak oyog Kiri minger
kanan cathok sampur kiri
5 -6 Maju Kirl Klpat kedua sam-
pur
7 -8 ilapan Jjengken
N3/G P g
J ENGEENG
- : k
1 4 Mapan jengkeng // ~4
5 < 7 Arﬁh'Képala, nyoklek | / 9 \
8 Ny Pacak gulu tengah 5
1-4 P1 Ngurut sampur kanaun, ke .de-
pan ..
5 - 8 N, Ngurut sampur kiri, ke de-
pan
1 - 4 P2 Seleh tangan kiri
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GENDHING
 NO |HITUWGAW URALAN GBRAK POLA LANTAL
P/N/G
B. TARLI POKOQOK
1 -4 Diam
5~-8 N3/G Sembahan
1 - 4 Pacak gulu, nyoklek kiri, ked
dua tangan ngithing
5-8 N, Seleh asta, pacak gulu te-
ngah
1 -4 P1 Diam
5 - 8 Ng Mapan jengkeng
Sendhi njimpit saapur
- 4 Kedua tangan njimpit sampur,
1-2 tangan Kiri tekuk lengkung
tangan kanan lurus, gedrug
Kiri
5~ 8 nglereg Kiri, tangan kiri
T P2 seleh, tangan kanan nyathok
sampur
1 -4 Gedrug kanan,. kKipas:8ampur
P- Kanan
5 s 8 Mapan nggrudha
7 - 8 N3/g
2 Nggrudha 2x
Tangan kiri cathok sampur -
=
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GEBIHING
NO | HLTUNGAN - " R
P/N/G URAIAN GERAK PULA LANTAL
Tangan kanan njimpit sampur
1 - 4 s Tt .
Mendhak ngdyog Kiri
5 - 8 N, idymbul encot, tangan kanan
nekuk
1 - 4 P, racot
5 - 8 N, Ngleyek seblak sawpur kanan
6 PENDHAPAN MAJU MUNDLUR LAMBa
1 -2 \ uedrug kiri 7;; N
i b
- E Nglereg kiri, cathok saapur
3 2 PES 08 -2 Rep .l:
Kanan
5-6 Gedarug kanan
7 -8 N iMaju kanan, tangan mbesut
3/G EEE——
1 -2 Gedrug kiri
3 -4 Maju kiri, kipat sampur Kaw:
nan
5 -6 Gedrug kanan
7 -8 Ny Ngleyeg seblak sampur Kanan
} - 2_ P1 Gedrug kKiri, nglereg Kiril
3 - 4 Gearug kanan, maju Kanan
5- 8 Nz e e
T B Gedrug kiri, maju kiri, Ki-
1 -4 P2 e —
at Kedua sampur
5- 8 ik ?
-3 N3/G Mapan ulap-ulap Kirl
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GENDHING

NO | HLITUNGAN B/N/G URAIAN GERAK POLA LANTA.

MURYANL BUSANA

* Ulap-uiap *
Pacax guiu, ingset //

racak gulu, 1lngset

o

ingset kanan, kira

1 Mancat, pacak gulu

m
i
N oo o + N

Pacak gulu kanan, kiri, ka-

nan, ingset

b | Pacak gulu kiri, kanan, kiri
ingset

5 -6 Mendhak nyoklek kanan, srim-

pet kanan, seblak kedua sam-

pur

7 -8 : | vJapan tasikan

* Tasikan *

Pacak gulu, ingset

2 Pacak gulu, ingpget

Ingset kKiri, kanan

3/G Mancat, pacak gulu

N, [ FY
]
N o o =N n

Pacak gulu kiri, kanan, kiri|
ingset ’

3 = 4 PacaK gulu Kanan, Kiri, ka-

nan, ingset

5 -6 vlendhak nyoklek kiri
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GENDHLNG

NO {HITUNGAN
P/N/G

URALAN GbBoAK

POLA LANTAI

7 - 8 N,

N U W e
i
N oo O AN

3/G

Srimpet kiri kedua tangan

seblak sampur menjatuhkan

atrap .jamang

! Atrap Jamang °®.

Pacak gulu, ingset

Pacak gulu, ingset

Ingset kanan, kiri

Jancat, pacak gulu

Pacak gulu kanan, kiri, ka-

nan, ingset

Pacak gulu kiri, Kanan, kiri

ingset

Sendhi Imbal

Gedrug kanan, tangan kKizdi
lurus, tangan kanan malang-

kerik

Maju kanan, diikuti tangan
kiri

Minger kiri, tangan kiri se-
leh

vaju Kanan, ukel kiri, se-

blak sampur kanan
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R PHLNG UKALAN GERAK POLA LANTAI
‘NO | HLTUNGAN | £/iN/G |
8 LAMPAH SEMANG
1 -2 Maju kiri, tangan kiri tu-~.
run ng&awa, tangan kanan te-/f—;> x\
KukK siku
3 - 4 Maju kanan, ngembat asta ki-
ri
5 -6 Jaju kiri, seleh tangan kirj
7-8 ¥y Minger kanan, ukel kiri, se-
: blak sampur Kanan
1 -2 Gerakan .sama dengan hitungan
1 -2 di atas
3 -4 Ky Gerakan sama dengan hitung-
an 3 - 4 di atas
5~ 6 Gerakan sama dengan hitunge
an 5 -.6 di atas
7 -8 N2 Gerakan sama dengan hitung-
an 7 -8
1 -2 Gevakan sama dengan hitunge}
an 1 - 2 di atas
3 -4 P, Gecakan sama dengan hitung-
an 3 - 4 di atas
5 -8 NB/G JJapan nyamber kanan
1 -3 Trisig
4 vMendhak kiri, minger kanan
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GENDHING
| NO [ HLTUNGAN
P/N/G UalAN GEnAK POLA LANTAI
tangan kiri cathok sampur
5 -6 Maju kiri kipat kedua saupur
7 -8 Nl Mapan ngilo saampur
KICAT nANGKEF NGLLO SAMPUK
i Pacak gulu jiling, mendhak
2 Jangkah Kanan
3 -4 ¥, Scimpet gedrug kiri
Li nuinbul
ma Jdendhak
6 Jangkah kanan
7 - 8 N2 xSrlmpet gedrug Kira
Ja JJumbul
tu endhak
Sendhi cathok udhet
1 -2 Tangan kiri tgkuk lengkung,
tangan kanan ngimplt sampucr
gedrug kirl | | |
3 -4 Pg Cathok kanan, seleh tangan
Kiri
5 - 6 Gedrug kKanan, Kipat kanan
7 - 8 N3/& Mapan Kicat mandhe sampur
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GENDHING
I NU | HITUNGAN
P/ /G UKALAN GERAK PULA LANTA]L
KICAT MANDHE SAMPUK
Kicat putar ke kanan, pada
hitungan 8 ganti tangan kiri &
o
lurus
Sda Kicat kicl
tu Kicat kanan
du Kicat kiri
a Kicat kanan
ti Kicat kiri
ga Kicat kanan
em kicat kari
pat Kicat kanan
1 Kicat Kiri
wna Kicat kanan
e Kicat kiri ’
nam Klcat Kanan
tu Klcat kiri
Jjuh Kicat kanan
ae klcat Kiri
lapan Mg tangan kiri lurus kesamplng
. Kicat Kanan
% B
5~ 18 N2 lapan nyamber Kanan
1 -3 rrisig
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mancat kKanan

Gy DHING
| MO | HLLUNGAN | g 7 URALAN GERAK PUOLA LANUAL
|
4 P2 Menanak kK1rl, mlnger Kanan,
tangan kiri nyathoK sampuxr
5 - 0 Maju kiri, kipat Kedua samn- !
pur
7 -8 N3/G seblak, cathok keaua tangan
mancat Kanan
11 KIPAY ULHBET @LlLING-MLLLING
Sa 1 Pacak gulu jiling nduaut .“;;:
tu | Pacak gulu Jlllng nauaug -
2 menahak, maju kanan, kKipat
Kanan
3 Maju Kiri, kKipat kirci
4 seaua tangan sebiak, cathok
mancat Kanan
Li pacak guiu jiling nauaut
ma Pacas guluijiling nduaut
6 Menahak maju Kaaan, Kipatv
kKanan
7 Maju Kiri, kipat kiri
8 N, Kedua tangan seblak, catnox
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GENDHING
A0 HLYUNGAN | ),y UNALAN GEXAK PULA LANIAL
Senuhl cathok uahet
1 -2 uearug kiri, tangan Kiri
njilmplt sampur, TeKuk leng-
Kung, tangan kanan njimplt
sampur
3 - 4 Pz Jathok kanan, ngiereg Kiri
5 - b Kipat kanan
7 - 4 N3/G‘ Mancatv Kanan, mapan atur-i
atur
12 ATUL-AT UK
Sa Jiling
tu Jangkan Kanan
du Jangkah Kirl
a vancat Kanan
Tl Jiling
ga Jaugkan Kanan
em Jangxkan xirci
pat Mancat kanan
i1 Jiiing
ma Jangkah Kanan
e JangKan kKiri
nam Jancat Kanan,
™ Jyiling
4
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UGBNUHLNG
1NV |HLITUuNGAN r/N/G UKALAN GunAn PULA LANTAL
Jjuh JangkKan Kanan
delia Jangkan Kirli
pan N Mancat kanan
1 -
dilaKukaul
3x8
hitungan
5-3 nyaanber Kicl
NS/G hyadapel
Ke 3 ]
1 -3 r'eislg T
. . . f o
4 Meadnak Kauwan, wluger Kiri, / o
nyathok Kanain \
5 - 6 sipat Kedua saapur, J4&aju
Kanan, kakl K1rl, sejajar Ka-
K1 K1ri
/7 - 8 N1 vendnaxk mapan Kengser atrap
cundanuxk
KENGSEK ATKAE CUNDHUK
1 - Kengser Klrl mapan atrap cun- /
dhuk / S&:i
4 - b P1 Menanak kici, kKaanan, kiri
7 - 8 NZ Gearug Kanan, seblak kKeaua
sampur, kengser Ke Kanan
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GENDHING
No | HLTURGAN -,/ 7 UHALAN GEHAK PULA LANTA.
1 -3 | Kengser kanan, mapan atrap
Sup Pl
4 - 6 Pa Mendhak kanan, kiri, kanan
7 Gedrug ' Kiri, tangan Kiri
njimpit sampur, taangan kanan
tekuk siku
8 N3/é Mapan tinting
) TINTING
1 ; Minger kirl, sepak Kanan,
tangan kanan tekuk, tangan ey
kiri lurus / s
2 - 3 Trisig maju, srimpet kanan
4 - 6 sncot kanan, kiri, kanan
7 - 8 Ni Gedrug kanan,mancat Kanan
kedua tangan ngembat.
1 Minger kanan, tangan‘klrl
tekuk tangaﬁ kanan lurus
2o 3 Trisig waju, srimpet kiri
4 - 6 Pl Encot kiri, kanan, kiri
7 Gedrug kanan, éeblaK kedua
sampur
8 Nz Maju kanan, cathok kedua
sanpur

UPT Perpustakaan 1Sl Y ogyakarta



4uU

- NU

HLTUNGAN

GENDAING

P/N/G

UdaIAN GERAK

POLA LANTAIL

(83
i
N @ OO~ N

3/G

Seblak keduanya

Pendhapan maju

Gedrug kiri, tangan mbesut
Maju kaki-kiri, tangan mbe-
sut

Gedrug kanan, kipat kedua

===
sampur

rflapan mucryani busana ukel

agta.

MUKYANL BUSANA

* UKkel asta *

Pacak gulu, ingset

Pacak gulu, 1ngset

Pacak gulu Kanan, kiri, Ka-
——— e

ingset Kauan, Kiri

lancat, pacak gulu

nan, lpgset

racak gulu kiri, kanan, Kl-

ri, ingset

Menahak nyoxlek Kanan

srimpet kanan, kedua tangan
—_—
seblak

Mapan atrap sunping Kanan

T
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GENDHING
| NO [TLTUNGAN
P/N/G UiaLAN GEdAK POLA LANTAL

*Atrap sumping xanan °

1 -2 Pacak gulu lngset

5 - 4 Pacax gulu ingset

5 -6 Ingset kiri, kanan

7 -8 N1 Mancat kiri, pacak gulu

1 -2 Pacak gulu kirl, Kaunan, Kiri
ingset

3 -4 Py Pacak gulu Kanan, Kirl, ka-
nan, lngset

5 Menahak nyokiek xiri

L6 Srimpet kiri, Kedua tangan
sebiak |

7 -8 .Nz dapan embat-embat
EMBAT-KMBAT

1 -4 Embat-embat ke Kanan

5 - 8 N, Embat-emnbat ke kiri

7 - .8 P2 Ngracilk

1 -4 smbat-embat ke tengah

5-8 o Sendi, mapan nggrudha
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GENUHLNG‘
NO | HLTUNGAN |y URALAN GEsAK rola Lantai
NGGRUDHA 2x
1 - 4 Menanasx ngoyog kirli, encot
5 - 6 - mumbul, kembail encot
7 - 8 N1 ngleyek kanan, seblak. Kanan 3
1 - 8 nggrucha lagi, hitungan ke:
8 di toleh
1 -4 P ungKkek :
Y - 8 @ sendni cathok minger Kanan
1 - 4 gearug kiri, nglereg Kirl
5~ 6 f‘ Kipat kedua sampur, gedrug
Kanan
7 - 9 N Mapan Kapang-kapang €ncow
EEEangwfiggg.
V. KAPANG ~ BAPANG ENCOT
1 -8 Gerakan semusg dengan B,
beaanya pakair xipas hit 4
" Kipas ai kanan, nhit 8 Kipas
dr kira (di lakukan 6 x o)
7-8 G Mancat kanan
1 -3 1riglg Kanan
4 P Menahak kirs, wminger kanan
5~ 6 Maju kiri
V- Bf. G Mapan Jjengkeng
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Nu HITUNGuAN |GENDHING
URAIAN GunAin rOLA LANYAL
P/n/G
W. Jengkeng
1 -4 algngkeng
2= N Memasukkah kipas &
1I - 4 P viam / b
5 - 8 G Sembaban pacakguiu tengul |
1- 4 :Selgh < ABEO
b = 8 N Ngurut Sampur xanan
1 -4 P NgUIuUT sampurl sirli
5 -8 G mapan sila panggung
1-4 ] Jengkeng
5 -8 N Laku # dhodhok
|
1 -8 G Kapang - kapang
1
|
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Lagon wetah laras slendro. pathet manyura

. 3 -3 3 3 s 3 3 235 .o
51~ dhem sa - da—-ya su-me-wa

2 2 2 2 pLd 2 1\3 . 2 .0
wa - dya gung tan-—pa pra-—ba — wa

F 1 3 3 5 6 5 5 56
Sang ma - ham - beg mar - ta- ta - ma .0

61 2i23 2i,6 32.1 .0

'y B - i ~u - 1

2 2 2 2 2 212 21 21 .0

Sa -sat ma - nengeng “~JI - Wwa - *a
2

3 3 3 fifl sz A a1
mi- hu-ri sa-ri-re ma - Ogra - T&s

1 1 1 2N B, 3 U1 56 53.5
1% . A= ba_la_ba_\ni'né@ bra - ~—aat”

1-6%3.53
03

Ayak-ayak Mijil, Laras glendro pathet Sanga

Buka kendhang:

N A
. 2 2.0
A A Pa
3.2 .3.% .3.2 .3.%2
N A N A
11 « = 1132 6 535 6 1 5(6)
A A A
.612 5321 3532 3120
N A A
[2123 2128 2123 1561
S f
A A A A
2621 6612 6123 21258
-~
A A A A
23217 5321 3532 5321
~ ~/
A A A
6 6 12 65523 5621 312@)
L
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A A £y
Suwuk: 323 . 323, 3532 .1.(6

Lagon Jugag, laras slendro. pathet manyura

1 1 1 1 1 1 16 61 .0
~~ ~—

Ma —ham-beg sang mar -ta - ta — ma

2 2 2 2 g5 21 12 2 .0

e h— S

Li-la se-kKar-ing bu - wa - na

3 3% 3 3 3 3 g_]/. 216 .0
Ma - na -wa 81 -na -wung - ra -— ras

1 1 1 1 E 3 216 565 356 .0
Rum rum reng-geng L Saering pa - myat

1.65.655 .0
Bawa Sekar Ageng - Branta Asmara, Laras Slendro Janyu-

ra, lampah 16, pedhotan 8 - 8
.58 2. 6.5.3 .3 3 8,1 .0
—— —”

S
Ko - ngas kang kar- ya wi- rang-rong
5 2 2 2 2,16 6 . 123 .1.21. 216
Se——— LN S— ~—
Ku-su--ma Kkang lir pur = na — ma
& 6 56 1 i, 2 6 3 6 6.532 .0
~——— S’ ~———
La - Tra — pan nye - la cen_dha - ni
6 6 .12 6 .53 3. 56 2 2 2.35732
S—— e ———— | \-._________./
Se — si - no me — re-nuh - re
1.6

Jineman: . .6 1223 3 .5 6 532 1
s ’ St W S’
Im ba nyu gru dha a ngla yang

- ‘ i s Tt A
i 3 . 2 . D 3 121 6
Ti ngal éﬁg cak gT‘g na Tgru ngih
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P S

.3 332 1

La-thi-Dya mang-

. o6 665 35

Kang jangga ~— & — nglung ihg

3 3 3 3 3. 552 2
Pa— mi-Gha-ngan — uOra -

516 3 353

S
— gis

6

—_—

2

356 3.53

u

5

ke —

2

e — ngat

3 4

|

1 1 1 6 12 2353 3,0
Pan — Kodya 1Tftzl_nusﬁig ~Xat — ga

e 3 2 21 & 5 « 35

Kang lam- pamg sa -— Ii

21 6

————

ga - dhung

Bawa dilanjutkan masuk ke gendning Lambangsari, laras

slendro pathet manyura ;
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Pada bagian awal ndhawal (selama 1 gongan) tabuhannya

adalah ngracik,
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Lagon jugag , siendro manyura :
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