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BAB V 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 
 

A.  Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil, analisis dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa: 

 
1.   Elemen  musikal  dapat  diterapkan  dalam  sebuah  komposisi  karya 

melalui eksperimentasi untuk mengetahui seberapa besar pengaruhnya 

terhadap kondisi psikologis tubuh. Eksperimentasi tersebut 

menghasilkan elemen musikal yang paling berpengaruh, yakni tempo. 

Sehingga impresi menyenangkan pada subjek dapat dicermati melalui 

perubahan yang terjadi sebelum dan sesudah eksperimentasi. 

2.   Tempo lambat berkisar antara 50-60 bpm dapat menimbulkan sensasi 

menyenangkan bagi subjek yang mendapat intervensi mendengarkan 

musik.  Sensasi  menyenangkan  timbul  sebagai  akibat  dari 

meningkatnya aktivitas saraf parasimpatis yang merespons musik 

dengan tempo lambat. 

B.  Saran 

 
Berdasarkan proses penciptaan, pembahasan dan kesimpulan beberapa 

saran yang dapat dipertimbangkan mengenai eksperimentasi tempo untuk 

mereduksi kecemasan pasien pra operasi, yaitu tempo bukanlah satu-satunya 

elemen musikal yang paling berpengaruh. Eksperimentasi perlu dilakukan untuk 

mengetahui  prioritas  elemen  musikal  yang  memiliki  dampak  psikologis  bagi 

subjek atau pendengar.
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Penelitian   selanjutnya   perlu   memperhatikan   jumlah   sampel   yang 

digunakan, karena dalam penelitian ini hanya terdapat 5 orang partisipan. Hal ini 

perlu dilakukan untuk menunjang hasil penelitian. Sebab data akan semakin kuat 

jika jumlah sampel semakin banyak. Pengumpulan datan harus ditingkatkan dan 

perlu adanya catatan perkembangan partisipan sebelum, selama, dan sesudah 

mendengarkan musik. Penilaian tersebut bertujuan untuk melihat seberapa besar 

pengaruh musik, dan perubahan  yang terjadi pada partisipan  setelah 

mendengarkan musik. 

Penelitian selanjutnya bisa memanfaatkan musik dengan tempo yang 

berbeda atau dengan memanipulasi tempo. Peneliti juga bisa memanfaatkan 

berbagai genre musik namun tetap memperhatikan tujuan penelitian yang mau 

dicapai.   Subjek   penelitian   perlu   dikaji   latar   belakang   atau   pengalaman 

musikalnya.  Tidak  semua  orang  memiliki  pengalaman  musikal  yang  sama 

terutama  kebiasan  mendengarkan  musik.  Oleh  karena  itu,  penentuan  atau 

pemilihan lagu atau musik sebagai media terapi tidak hanya dilakukan oleh 

peneliti, melainkan partisipan juga dapat memilih lagu sesuai seleranya. 

Namun perlu dicatat bahwa pemilihan musik sebagai intervensi non- 

farmakologi harus sesuai dengan kondisi pasien dan tujuan yang akan dicapai. 

Apabila  intervensi  akan  dilakukan  bagi  pasien  yang  mengalami  kecemasan 

sebelum operasi, maka jenis musik yang digunakan adalah musik sedative. Karena 

musik dengan tempo lambat dapat memberikan sensasi rileks bagi pendengar.
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